Guidao de preenchimento do formulario do “Programa para a
Promocao da Saude Mental no Ensino Superior”

INICIO
No separador INIiCIO deverd indicar qual a instituicdo de ensino superior lider, e respetivas
instituicdes, associadas em consdrcio, se aplicavel.

INICIO DOCUMENTOS INDICADORES CONTACTOS

SUBSISTEMA DA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR LIDER
(O Publico
O Privado

Primeiro devera selecionar no campo SUBSISTEMA DA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR LIDER
o subsistema da instituicdo de ensino superior lider, que apresenta a candidatura.

Campo obrigatério.

SUBSISTEMA DA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR LIDER
@ Publico
QO Privado

INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR LIDER

[- Nenhum - VI

Se selecionar a opgdo Publico, surgird uma lista denominada INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR
LIDER, onde devera escolher, das opgdes apresentadas, a instituicdo de ensino superior publica
lider, que apresenta a candidatura.

Campo obrigatério.

SUBSISTEMA DA INSTITUIGAO DE ENSINO SUPERIOR LIDER
(O Publico
@ Privado

ENTIDADE INSTITUIDORA DA IES LIDER



Se selecionar a opc¢do Privado, surgird uma lista denominada ENTIDADE INSTITUIDORA DA IES
LIDER, da qual devera escolher, das op¢des apresentadas, a entidade instituidora da instituicdo
de ensino superior privada lider, que apresenta a candidatura.

Campo obrigatodrio.

INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR EM CONSORCIO (SE APLICAVEL)

( Préxima )

Para as instituicdes de ensino superior com menos de 2 000 estudantes inscritos em 2022/2023,
que irdo concorrer associadas em consércio a este programa, devera selecionar a ou as
instituicGes de ensino superior (podem ser varias), de entre as instituicdes de ensino superior
publicas e privadas apresentadas.

Este campo é opcional. Se a instituicao de ensino superior lider ndo concorrer associada a outras
em consorcio, ndo necessita preencher este campo.

DOCUMENTQOS
No separador DOCUMENTOS devera remeter todos os documentos necessdrios para a analise
da candidatura.

INiCIO DOCUMENTOS INDICADORES CONTACTOS
FUNDAMENTACAO

Carregue um ficheiro com os elementos necessarios para fundamentar a resposta aos critérios de avaliacdo. Recomenda-se
o envio de informacdo clara, curta e concisa, recorrendo a remissio para URL sempre que a informacao seja possivel de ser
consultada online. Este documento deve ser assinado pelo 6rgao maximo da IES/Entidade lider.

Adicionar um novo ficheiro

| Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro seledomado| Carregar ficheiro ‘

Adimensao dos ficheiros deve serinferior a 8 MB.
Tipos de ficheiros permitidos: pdf doc docx zip.

No documento FUNDAMENTACAO deve apresentar o pedido devidamente fundamentado e
assinado pelo 6rgdo maximo da IES/Entidade lider.

Tem de submeter obrigatoriamente um documento.

Pode submeter mais do que um documento, até um maximo de 5.



MEMORIA DESCRITIVA

Descritivo que enguadre e detalhe as atividades a desenvolver, incluindo cronograma detalhado, para o perfodo de 3 anos,
bem como 2 metodologia adotada, enquanto suporte dos indicadores de resultado, para efeitos de apreciacio do mérito da
operacao. Deve também incluir justificacdo do orcamento.

Adicionar um nove ficheiro

A dimens&o dos ficheiras deve serinferior 2 & MB.
Tipas de ficheiros permitidos: pdf doc docx ppt pphx xls xlsx zip.

Escolher ficheiro | Menhum ficheiro selecionado{ Carregar ficheiro

No documento MEMORIA DESCRITIVA deve descrever as atividades a desenvolver, incluindo o
cronograma detalhado, para o periodo de 3 anos, e a metodologia adotada, de acordo com os
critérios de avaliacdo, e a despesa associada, nomeadamente:

a) Encargos com salarios de recursos humanos afetos a operacéo;

b) Encargos com a contratacdo de prestacdo de servicos;

c) Encargos com a realizagdo de encontros, seminarios e workshops.
Tem de submeter obrigatoriamente um documento.

Pode submeter mais do que um documento, até um mdaximo de 5.

OUTROS DOCUMENTOS

Pode carregar outros documentos considerados Uteis para a analise da candidatura.
Adicionar um novo ficheiro

: Escolher ficheiro | Nenhum ficheiro selem’onado: Carregar ficheiro

Adimensdo dos ficheiros deve serinferior a 8 MB.
Tipos de ficheiros permitidos: gif jpg jpeg png pdf doc docx ppt pptx xls xlsx zip.

Caso pretenda submeter outros documentos que considere relevantes para a analise da
candidatura, pode submeter até 5 documentos. O campo OUTROS DOCUMENTOS é opcional.

INDICADORES
No separador INDICADORES, devera indicar a informagao necessaria para plicagdo dos critérios

de avaliagdo, de acordo com as recomendac¢Ges da comissdo técnica.



INicl0 DOCUMENTOS INDICADORES CONTACTOS

PLANO DE ACAO
O Sim
O Nao

DESCRITIVO

~

Aprovacdo de plano de acdo anual que concretize os termos de adequacéo e organizacdo do SSMBE e as respetivas atividades, de acordo com critérios de avaliacdo constantes do aviso.

No PLANO DE ACAO, deve indicar se tem ou ndo um plano de agdo, e descrever de forma clara a
adequacao, formalizacdo, estruturacdo e organizacdo de Servicos de Saude Mental e Bem Estar
(SSMBE), tendo em conta a dimensdo da IES, e com atividades constantes de um plano de agdo
anual. Deve ser feito o enquadramento da proposta no plano de agéo.

DOCUMENTO DO PLANO DE ACAO (SE APLICAVEL)

Deve carregar o plano de agdo, se existente.
Adicionar um novo ficheiro

Escolher ficheiro | Menhum ficheiro selecionado| Carregar ficheira

A dimensdo dos ficheiros deve sar inferior 28 MEB.
Tipos de ficheiros permitidos: gif jpg jpeg png pdf doc docx ppt ppix xds xl=x zip.

Se indicado sim acima deve ser adicionado o plano de agao existente. O campo DOCUMENTO
DO PLANO DE ACAO (SE APLICAVEL) é opcional.

NUMERO DE ATIVIDADES A REALIZAR

NUMERO DE ESTUDANTES PARTICIPANTES

Em percentagem dos inscritos na IES ou consércio

No NUMERO DE ATIVIDADES A REALIZAR devera apresentar uma previsdo de realizacdo de
atividades de promocdo da saude mental, prevengdo e sinalizagdo, que incluam, pelo menos,



uma atividade do nivel 1 e uma atividade do nivel 2 e o envolvimento das associa¢des de
estudantes na respetiva definigdo.

No campo NUMERO DE ESTUDANTES PARTICIPANTES, apenas pode indicar valores entre 1% e
100%.

NUMERO DE ESTUDANTES QUE ACEDEM AS RESPOSTAS TERAPEUTICAS

No NUMERO DE ESTUDANTES QUE ACEDEM AS RESPOSTAS TERAPEUTICAS deve apresentar o
numero, considerando, pelo menos, uma resposta do nivel 3 para estudantes com perturbacgdes
mentais comuns de gravidade ligeira a moderada, nomeadamente acesso a psicoterapia
individual ou de grupo, se clinicamente indicado e apds triagem e avaliacdo clinica.

NUMERO DE CONTRATOS/RECURSOS HUMANOS AFETOS AO SSMBE JA EXISTENTES (SE APLICAVEL)

Mimero de contratos sem t2rma ou por tempe indeterminado dos recursos humanos j3 sfetos ag S5MEBE

NUMERQ ACRESCIDC DE CONTRATOS/RECURSOS HUMANOS QUE SE PRETENDE AFETAR AQ SSMBE *

Deve zerindicado um nidmero & referidas as stividedes 3 que o recursos humanos 3 acrescer estardo afetos.

NUMERO DE PSICOLOGOS AFETOS AO SSMBE

NUMERO DE PSIQUIATRAS QUE COOPERAM COM O SSMBE

Mimero total de psiquiztras gque cooperam com o 33MEBE a qualguer titulo

Nestes campos, deve indicar, para cada um dos indicados, o nimero de recursos humanos
adstritos ao SSMBE, tendo em conta a adequacgao a func¢do e estabilidade dos mesmos.

No NUMERO ACRESCIDO DE CONTRATOS/RECURSOS HUMANOS QUE SE PRETENDE AFETAR AO
SSMBE, para além do numero, devem ser referidas as atividades a que os recursos humanos
estardo afetos.



ACORDOS/PROTOCOLOS/ARTICULACAO COM SNS
(y5im
("Néo

DESCRITIVO

Elzboragio de acordos/protoccdosiarticulagio com SM35 estabelecendo itinerdrios espacificos de referenciagio

No campo ACORDOS/PROTOCOLOS/ARTICULACAO COM SNS deverd indicar de tem ou vai
elaborar acordos e/ou protocolos com o SNS, e descrever de uma forma clara a articulagdo com
os Servicos Locais de Saude Mental (SLSM) do SNS, estabelecendo itinerarios especificos de
referenciacdo para os SLSM do SNS, para os servicos de urgéncia ou para outros servicos de
saude especializados, de forma que as situacdes mais graves ou com risco elevado sejam
acompanhadas.

ACORDOS/PROTOCOLOS/PARCERIAS COM QUTRAS INSTITUICOES PUBLICAS/PRIVADAS E COM A COMUNIDADE EM GERAL
() Sim
("Nao

DESCRITIVO

No campo ACORDOS/PROTOCOLOS/ PARCERIAS COM OUTRAS INSTITUICOES
PUBLICAS/PRIVADAS E COM A COMUNIDADE EM GERAL devera indicar se tem, ou vai elaborar
acordos, protocolos ou parcerias com outras instituicdes (publicas ou privadas), ou com a
comunidade em geral, para os efeitos de desenvolvimento da proposta apresentada,
nomeadamente no ambito da instituicdo de ensino superior.

CONTACTOS
No separador CONTACTOS, devera indicar os responsaveis pelo projeto e respetivos contactos
de e-mail.



COORDENADOR DO PROJETO

Indicar o nome da pessoa responsavel pela coordenagio do projeto

E-MAIL DO COORDENADOR DO PROJETO

Indicar o enderego de e-mail do coordenador do projeto

Nos campos COORDENADOR DO PROJETO e E-MAIL DO COORDENADOR DO PROJETO, deve
indicar os dados da pessoa responsavel pelo projeto e respetivo e-mail.

CONTACTO TELEFONICO

ENDEREGOS DE E-MAIL PARA RECEGAO DE NOTIFICAGOES

Enderegos de e-mail para recegio de notificagdes

Nos campos seguintes deve indicar um CONTACTO TELEFONICO, que pode ser um nimero de
telemével ou fixo, e no campo ENDERECOS DE E-MAIL PARA RECECAO DE NOTIFICACOES o e-mail
ou e-mails de outras pessoas de contacto envolvidas no projeto e relevantes para envio de
notificagGes. No caso de serem vdrios, deverao estar separados por virgulas.

OBSERVACOES

No campo Observacbes pode indicar outras informacGes que considere relevantes para a
candidatura e este programa.



