Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior

Ficha IES: Universidade de Coimbra

Areas de
Intervengao

Links na Pagina Web da Instituicdo de Ensino
superior

Medidas identificadas

Acolhimento e
vida académica

https://www.uc.pt/studenthub/

https://www.uc.pt/candidatos-internacionais/guia-
acolhimento

https://estudarnauc.uc.pt/boas-vindas/

www.uc.pt/empreendedorismo

https://noticias.uc.pt/artigos/alumni?repos=285363

https://noticias.uc.pt/artigos/uc-for-all-para-uma-
universidade-de-coimbra-mais-inclusiva-e-para-todos/

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/acolhimento-e-
integracao/apresentacao/
https://www.uc.pt/sasuc/apoios/acolhimento-e-
integracao/integracao-e-aconselhamento-nia/

Student Hub: Projeto Especial que incluiu um espago inovador de acolhimento,
acompanhamento e aconselhamento de estudantes. Agrega servigos administrativos de
apoio ao estudante da UC, assim como entidades externas de referéncia a comunidade,
tais como SEF e SMTUC. Promove projetos de inovagdo social, voluntariado, promogao
do empreendedorismo, empregabilidade e formagdo de jovens e adultos.

Acdes para acolhimento e integracdo de estudantes nacionais;

Acgdes para acolhimento e integra¢do de estudantes internacionais:

- sessdes de acolhimento especificas para novos/as estudantes e respetivos pais e maes;
- sessOes de acolhimento para estudantes do Ano Zero;

- sessOes de acolhimento para estudantes do Ano Zero em Chinés;

- abertura de duas linhas de atendimento permanente via WhatsApp e uma linha de
atendimento permanente via Wechat (em chinés);

- criacdo de um grupo WhatsApp exclusivo para os/as novos/as estudantes com o
objetivo de integragdo e atendimento;

- entrega de kits de boas-vindas;

- ponto de atendimento permanente para a entrega do Cartdo de Estudante no Student
Hub.

UC for All — promogao de igualdade de oportunidades e equidade no acesso e sucesso
no ensino superior, com foco na inclusdo de estudantes com deficiéncia e necessidades
especiais;
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Nucleo de Integragdo e Aconselhamento (NIA): apoio a estudantes com necessidades
educativas especiais; apoio psicopedagogico; apoio de pares; consulta de psicologia;
Webinar UC_Skills

Apoio
Académico

https://www.uc.pt/anozero/

https://www.uc.pt/candidatos-
internacionais/oportunidades/linguas

https://www.uc.pt/feuc/atuais-estudantes/1-ciclo-

tutorias/

https://www.uc.pt/en/feuc/mentoring/sobre-o-

programa/

www.uc.pt/empregabilidade

https://noticias.uc.pt/artigos/on-board-na-luta-contra-o-

abandono-escolar/

A Universidade de Coimbra disponibiliza aos/as estudantes o Ano Zero que consiste
num curso preparatério de estudos pré-universitarios, com a duragdo de 1 ano letivo,
que permite a aquisi¢do de conhecimentos linguisticos e disciplinares necessarios a
candidatura aos cursos de graduagdo da Universidade de Coimbra (UC).

O Programa de Mentoring é destinado a alunos/as da Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra (FEUC), através do acompanhamento de um/a antigo/a
aluno/a da Faculdade com um reconhecido percurso.

A Universidade de Coimbra e a Randstad, empresa multinacional de recursos humanos
colaboram no acompanhamento, aconselhamento e gestdo de carreira dos estudantes
de forma inovadora. O objetivo é dotar os/as atuais e recém graduados/as (nos ultimos
cinco anos e inscritos/as na Rede Alumni da UC), com ferramentas e conhecimentos
adequados para ingressarem no mercado de trabalho, preparando-os/as para os novos
desafios do mundo laboral.

Criacdo do Observatério das Atividades Pedagdgicas, com o objetivo de garantir um
ensino de qualidade e uma aprendizagem consistente, cientificamente rigorosa e
alinhada com os parametros internacionais de promogao da equidade, da inovac¢do e da
sustentabilidade nas suas diversas dimensdes, nomeadamente caracterizacdo dos/as
estudantes que abandonaram a Universidade de Coimbra com o objetivo de criar
mecanismos para diminuir o abandono escolar.

Projeto on-board - programa integrado de tutoria para preven¢ao do abandono e

insucesso académico na Universidade de Coimbra.

Apoio e integracdo a estudantes Refugiados (UC distinguida pela ONU como boa
pratica)
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Programa de Bolsas de Mérito e Prémios para estudantes nacionais e internacionais

Programa Regressa e Acaba para estudantes que abandonaram os respetivos cursos
préximos do termo

EQUAL.Steam - projeto de atragdo e retengdo de mulheres para as areas tecnoldgicas e
engenharias

Apoio
Financeiro

https://www.uc.pt/sasuc/
https://www.uc.pt/sasuc/apoios/bolsas-de-estudo-
e-outros-apoios/

Bolsas de Estudo e FAS (FAS propinas e FAS subsidio de emergéncia): programas de
beneficios sociais com recurso a receitas proprias da Universidade de Coimbra.

PASEP: disponibilizacdo de ofertas de atividades de tempo parcial, a realizar em unidades
organicas/servigcos da UC, cuja retribui¢cdo ao/a estudante se traduz na atribui¢do de
beneficios sociais, designadamente: senhas de refeicdo validas para as unidades de
alimentagdo; contribuigdo total ou parcial nos custos de alojamento nas residéncias; e/ou
contribuicdo total ou parcial na propina a pagar pelos/as estudantes no curso em que
estdo matriculados/as. Além do apoio social atribuido, as atividades realizadas sdo
incluidas no Suplemento ao Diploma.

Alojamento e
alimentacao

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/alojamento/

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/alimentacao/

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/alimentacao/unidades-
alimentares-em-funcionamento/

13 residéncias universitarias, espalhadas por toda a cidade;
16 unidades alimentares: cantinas, restaurantes, cafetarias e ofertas diferenciadas
(pizzarias e refei¢Ges rapidas).

Saude e bem-
estar

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/saude-e-seguranca-no-
trabalho/consultas-e-servicos-disponibilizados/

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/saude-e-seguranca-no-
trabalho/plano-de-promocao-da-saude-de-qualidade-da-

uc/

Consultas e outros atos de enfermagem;
Programa de Saude Mental - consultas de psiquiatria e psicologia, programas de
coaching pessoal e académico;

UpC3 — Unidade de Psicologia Clinica Cognitivo-Comportamental: disponibilizac3o de
varios servicos de prevencdo e tratamento da doenca mental, destinado a criangas,
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https://www.uc.pt/sasuc/apoios/saude-e-seguranca-no-
trabalho/universidade-de-coimbra-reforca-preocupacao-
com-saude-mental-dos-estudantes/

https://www.uc.pt/sasuc/apoios/saude-e-seguranca-no-
trabalho/semana-da-saude-mental/

https://www.uc.pt/lacuc/
https://upc3.pt

adolescentes, jovens e adultos/as - consultas de psicologia clinica e psiquiatria
individuais, e programas e tratamentos de grupo;

Assinatura de protocolo entre UC, AAC e Administracdo Regional de Saude do Centro
com o objetivo de realizar um estudo rigoroso para contextualizar o estado de saude
mental na academia e desenvolvimento e promogdo de a¢Ges para a comunidade.

Laboratdrio de Analises Clinicas da UC tem um papel fundamental para a realizagdo de
exames médicos de estudantes, principalmente os deslocados.

Social, cultural
de desportivo

https://noticias.uc.pt/artigos/cultura?repos=285363

https://noticias.uc.pt/artigos/desporto?repos=285363

https://www.uc.pt/desporto/

https://www.uc.pt/healthycampusuc/

No dmbito da cultura:

Criagdo da APP Minerva/Space of knowledge, em nove idiomas, incluindo Lingua
Gestual Portuguesa, no ambito do turismo;

Semana de Acolhimento e Integragdo de Estudantes da Universidade de Coimbra;
Diversos eventos culturais, dos quais se destacam:

- Semana Cultural;

- Ciclo de Mdsica Orphika (ciclo para a cultura e ciéncia aberta que assenta em pilares
estruturantes — preservar e valorizar a criagdo e a pratica artisticas; promover a
investigacdo; valorizar a formacdo e qualificacdo de amadores e profissionais das artes,
contribuindo para a diversidade e qualidade da programacao cultural da Universidade,
da Cidade e da Regido);

- O Ciclo de Teatro e Artes Performativas Mimeses (valorizar a criagdo e a pratica
artistica, promover a investigacdo especializada, aprofundar a formagao e qualificagdo
na area das artes e contribuir para a diversidade e qualidade da programacao cultural e
para o desenvolvimento e fidelizagdo de publicos, estimulando o didlogo entre a UC, a
cidade, a regido e o pais).

No ambito do desporto:

- Certificagdo de Healthy Campus da Federagao Internacional de Desporto Universitario;
- Promogado do desporto universitario da UC — participagdo de 190 atletas da AAC;

- Programa de Apoio ao Alto Rendimento da UC, promovendo a carreia dUAL;

Jogos Universidade de Coimbra, com cinco ligas — Liga Académica, para estudantes; Liga
Minerva, para docentes, investigadores/as e pessoal técnico; Liga Alumni, para
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antigos/as estudantes; Liga 2I’s, para empresas parceiras na area da investigagdo e
inovagdo; e Liga Inter-Residéncias;

- Programa Experimenta (coloca a disposicdo da comunidade académica um leque
variado de modalidades) - 13 modalidades disponibilizadas (mais sete): canoagem,
condicdo fisica, ténis, natacdo, softboll, yoga, badminton, ténis de mesa, grupo de
Caminhada/Transi¢do/Corrida, bilhar, dia aberto de vela e dia aberto de golf;

- Projeto UCicletas (cedéncia e utilizagdo temporaria de bicicletas da UC, aberto a toda a
comunidade académica, tem como objetivo a promogdo de habitos de atividade fisica e
desportiva com o recurso a um meio de transporte alternativo);

- Iniciativa UC+Ativa (disponibilizou 11 planos de treinos adaptados a trés niveis de
pratica);

- Projeto “3Cs - Cycling, Campus & City” (o projeto, que decorre até 2025, pretende
promover a sustentabilidade através do desporto);

- Estatuto Estudante Atleta (EEA) - sdo estudantes inscritos/as na UC, que pratiquem
desporto em representagdo da instituicdo e/ou em representacdo das federacdes
desportivas em competi¢cdes de reconhecido interesse;

- criagdo do Observatdrio do Desporto da Universidade de Coimbra, compete-lhe o
controlo e monitorizacdo da aplicacdo do Estatuto de Estudante Atleta (EEA) da
Universidade de Coimbra.

Empregabilidade

https://www.uc.pt/empregabilidade

https://www.uc.pt/empregabilidade/jobteaser

https://www.uc.pt/empregabilidade/observatorio

- disponibilizacdo e acompanhamento dos estudantes a diferentes niveis:
aconselhamento de carreira, capacitagdo em soft skills, promo¢édo de emprego, gestdo
de programas de estdgio de verdo e de capacitagdo continua.

- criagdo do observatério para acompanhamento evolutivo das agdes realizadas e
definicdo de estratégias futuras.
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