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Ficha IES: Universidade de Aveiro

Areas de
Intervengao

Links na Pagina Web da Instituicao de Ensino superior

Medidas identificadas

Acolhimento e
vida académica

https://www.ua.pt/pt/welcome

Http://paco.ua.pt

https://www.ua.pt/pt/stic/uaveiro

https://www.ua.pt/pt/viver

https://www.ua.pt/pt/publico-futuros-estudantes

https://www.ua.pt/pt/publico-estudantes

Semana do Acolhimento

O programa de acolhimento da Universidade de Aveiro (UA), que se
inicia com um piquenique na alameda central e um grande
concerto, inclui varias atividades de natureza cultural, desportiva ou
recreativa, que decorrem na primeira semana de aulas e visam
ajudar a integracao de todos os novos estudantes e divulgar as
atividades existentes na UA.

PACO - Secretaria Virtual

O PACO é Secretaria Virtual para Estudantes da UA, um sistema de
apoio aos estudantes, que funciona como uma extensao a
Secretaria dos Servigos Académicos.

UAveiro

A UAveiro é a aplicagdo movel oficial da Universidade de Aveiro
destinada a estudantes, docentes, investigadores e pessoal técnico,
administrativo e de gestao, sendo mais um passo na aproximagao
da UA a sua comunidade académica. Nesta aplicacdo é possivel ter
acesso, de forma integrada e em tempo real, a conteldos existentes
no PACO, e-Learning, as ementas das cantinas, ao nimero de vagas
nos parques de estacionamento, noticias, eventos, entre outros.

Apoio Académico

https://www.ua.pt/pt/apoio-ensino

https://www.ua.pt/pt/apoio-estudo

https://www.ua.pt/pt/tutoria

https://www.ua.pt/pt/aveiroalliance

Programa de Tutoria e Mentoria da UA
Praticas de tutoria e mentoria que visam a integracdo e
acompanhamento dos novos estudantes, integrando também acgées
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https://www.ua.pt/pt/apoio-academico

https://elearning.ua.pt/

https://www.ua.pt/pt/pedagogico/page/8131 -

https://www.ua.pt/pt/sermais/programa-de-estudantes-para-

estudantes

de promogado de competéncias transversais relevantes para o
sucesso académico.

Programa Estudantes para Estudantes

Numa ldgica de estudantes para estudantes sao realizadas sessdes
de resposta as necessidades identificadas (gestdo e andlise de dados
em R, noc¢Ges basicas de contabilidade, ...).

Através do Observatério do Percurso do Estudante UA, monitoriza-
se a participacao dos estudantes nas atividades, com o objetivo de
sinalizar situacdes de risco de insucesso e potencial abandono.

Apoio Financeiro

https://www.ua.pt/pt/sas/apoios-sociais

https://www.ua.pt/pt/bolsas-premios

https://www.ua.pt/pt/bolsa-de-merito-desportivo

https://www.ua.pt/pt/aveiroalliance/bolsas-impulso-adultos

Bolsas de Estudo

As bolsas de estudo sdo o apoio social direto aos estudantes
economicamente mais carenciados, cujos agregados familiares nao
consigam, por si s6, fazer face aos encargos inerentes a frequéncia
do Ensino Superior.

O valor da bolsa (varidvel e dependente da capitacdo do agregado)
visa contribuir para a minimiza¢do do esforco financeiro das familias
no custeio das despesas de alojamento, alimentacdo, transporte,
material escolar e propina, sendo suportada integralmente pelo
Estado a fundo perdido.

Bolsa de Participagdo e Valorizagdo Social
O Programa de Bolsa de Participac¢do e Valorizacdo Social, criado
pelos Servigos de Ag¢do Social da Universidade de Aveiro (SAS), tem
como principais objetivos:
e Promover a integracao dos estudantes em projetos e
atividades;
e Apoiar o sucesso académico e incentivar a continuidade dos
estudos em situagdes de caréncia econémica;
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e Promover oportunidades de desenvolvimento de
competéncias pessoais, profissionais e ocupacionais dos
estudantes.

O Programa aplica-se aos estudantes dos cursos Técnicos Superiores
Profissionais (TESP), Licenciatura e Mestrado, cuja candidatura
relina um dos seguintes requisitos:

e Sejam elegiveis para Apoio Social;

e Sejam economicamente carenciados para efeitos de apoio
social, mas, deixaram de o ser nos termos e para os efeitos
definidos no Regulamento de Bolsas de Estudo a Estudantes
do Ensino Superior.

Podem ainda colaborar, na proporc¢do de uma quota de 5%, alunos
ndo carenciados.

Bolsa de Mérito Desportivo

Os estudantes que se destaqguem no desporto podem ver o seu
esforgo reconhecido pela UA com a atribuicdo de uma Bolsa de
Mérito Desportivo. Os prémios, dependendo dos resultados
desportivos alcangados, podem ir da isengao total ou parcial no
pagamento de propinas até ao pagamento de uma bolsa de valor
equivalente a 2 vezes o valor da propina nacional.

As Bolsas de Mérito Desportivo abrangem todos os estudantes que,
estando inscritos a tempo integral e tendo obtido aproveitamento
escolar, consigam alcancar o pédio nas competicées nacionais e
internacionais universitarias, nos Jogos Olimpicos ou nos
campeonatos nacionais e internacionais de desporto federado e
competicGes congéneres promovidas por entidades nacionais ou
internacionais, com responsabilidades no desporto para pessoas
com deficiéncia.

Bolsa de Mérito Académico




Os estudantes que escolham a UA como primeira opc¢do na 12 fase
de candidatura do Concurso Nacional de Acesso e entrem com
média igual ou superior a 17,5 valores, podem beneficiar de uma
bolsa de mérito académico, equivalente ao valor anual das propinas,
sendo o niumero mdéximo de bolsas a atribuir em cada curso
correspondente a 10% do nimero total de vagas abertas nesse ano.
A UA premeia o mérito dos seus melhores estudantes, por isso se
mantiveres o teu nivel de aproveitamento garantes a bolsa durante
todo o curso e, ainda, um diploma de mérito!

Bolsas Impulso Adultos

As bolsas Impulso Adultos, financiadas pela medida Impulso Adultos
do Programa de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), incluem as
seguintes subtipologias:

e Bolsas para Formagado ao Longo da Vida, visam criar as
condicGes necessarias para a frequéncia, por parte de
adultos, entre os 23 e os 55 anos, de programas de
formacgao nao conferentes de grau, designadamente cursos
de especializagao e microcredenciais;

e Bolsas em Parceria, visam criar as condi¢cdes necessarias
para a frequéncia, de adultos, entre os 23 e os 55 anos, dos
programas de formagdo ndo conferentes de grau,
designadamente cursos de especializagdo e
microcredenciais, que detenham ligagdo contratual a
entidades externas que sejam parceiras desses programas
de formacgao.

Outras bolsas e prémios

De modo a premiar o esforgo e estimular o desenvolvimento
pessoal e académico dos seus estudantes, a UA, com o patrocinio de
diversas empresas e entidades, instituiu também diversos prémios




escolares com que distingue os melhores estudantes, em cada ano
letivo.

Apresentamos alguns exemplos de bolsas e prémios que foram
atribuidos até ao momento:

Bolsas Jerédnimo Martins

Bolsas Jerdnimo Martins para alunos do Mestrado em Gestao
Comercial/Retail Management da ESTGA , para promover a
formacao de gestores que melhor se adequam ao setor do Retalho e
Distribuicao.

Prémio Caixa Geral de Depdsitos

Prémio atribuido ao estudante que tenha concluido, no ano letivo
anterior, o Curso de Licenciatura em Gestdo Publica e Autarquica e
gue seja detentor da classificacdo média mais elevada.

Prémio CAmara Municipal de Agueda

Prémio no valor de 1.000€ e um estagio de 6 meses atribuido ao
estudante que tenha concluido, no ano letivo anterior, qualquer
Curso de Licenciatura da ESTGA e que seja detentor da classificagdo
média mais elevada.

Prémio Escolar ESTGA — INOVA-RIA

Prémio no valor de 1.000€ atribuido ao estudante que tenha
concluido, no ano letivo anterior, o Curso de Licenciatura em
Tecnologias da Informagdo e que seja detentor da classificagao
média mais elevada.

Prémio Escolar ESTGA — PECOL

Prémio no valor de 1.250€ atribuido ao estudante que tenha
concluido, no ano letivo anterior, o Curso de Licenciatura em Gestdo
Comercial e que seja detentor da classificagdo média mais elevada.




Alojamento e
alimentacao

https://www.ua.pt/pt/alojamento

https://www.ua.pt/pt/alimentacao

https://www.ua.pt/pt/sas/onde-comer

https://www.ua.pt/pt/sas/piquenique

Alojamento

O Ndcleo de Alojamento Universitario dos SAS (NAU) assegura a
gestdo, funcionamento e o acesso dos estudantes as Residéncias
Universitarias que sdo compostas por 3 complexos residenciais:
Complexo de Santiago (composto por 13 blocos), Complexo do
Crasto (composto por 14 blocos) e Complexo de Agueda (composto
por 2 blocos). DispGe ainda de 4 residéncias distribuidas na cidade
de Aveiro.

Gere igualmente um conjunto de 13 residéncias, de diferentes
tipologias, destinadas a estudantes do 32 ciclo, docentes,
funciondrios e visitantes da UA, que se encontram distribuidas pela
cidade.

No total a UA disponibiliza cerca de 1000 camas.

No ambito do Programa Alojamento Estudantil a Custos Acessiveis
(PNAES), enquadrado no Investimento RE-C02-i06 do PRR, a UA
conseguiu a aprovacdo de financiamento para renovagdo e
adaptacdo de equipamentos ja existentes e construcao de novos
complexos, que inclui o novo projeto residencial do Crasto, Quimigal
e da Quinta do Comandante em Oliveira de Azeméis.

Com estas intervencgdes, a UA passara a ter disponiveis mais 429
camas.

Perante situagGes de grave caréncia econdmica e que, por falta de
aproveitamento escolar ou por ultrapassarem o nimero de anos a
gue o estudante tem direito a bolsa de estudo, é dada a
possibilidade de reduc¢do do prego de alojamento

Alimentacao

Todos os estudantes da UA, bem como os seus colaboradores tém
acesso as diversas unidades alimentares que se encontram
distribuidas pelos campi.
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A alimentacgdo é o servigo de maior dimensdo e mais transversal a
comunidade académica. A aposta na qualidade e na diversificacdo
da oferta tem como o objetivo satisfazer os utilizadores e ir de
encontro as novas tendéncias alimentares. OS SAS disponibilizam
espacos com variadas opgdes, desde a refeicdo social a limentagao
vegetariana:

e (Cantina de Santiago

e Cantina do Crasto

e TrésDé
Campi Grelhados
Restaurante Vegetariano
e Restaurante Universitario
e Cantina da ESTGA

Os campi tém ainda disponiveis varios bares:
e (Cafetaria da ESAN
e BarPreto
e Bares do Departamento de Educacdo e Psicologia, de
Ambiente e da Reitora

Para além destes espagos, a comunidade UA tem ainda a sua
disposi¢do o servigo do Campi Piquenique e o Servi¢co de Takeaway.
Nos campi existem ainda vdrios espacos, designados por Espacos
Marmita, que comportam o apoio as refei¢Ges trazidas de casa.

Vale Social

A atribuicdo de vale social possibilita o acesso gratuito as unidades
alimentares dos SAS, para que os estudantes efetuem as suas
refeicGes completas e saudaveis sem qualquer encargo. Este apoio
destina-se aos estudantes nacionais, economicamente carenciados,




cuja situacdo econdmica e social do agregado familiar assim o
requeira.
Esta medida é financiada na totalidade por receitas préprias da UA.

Saude e bem-
estar

https://www.ua.pt/pt/saude-bem-estar
https://www.ua.pt/pt/sas/page/11765
https://www.youtube.com/playlist?list=PLKejuYrHbE670t2jlsJeoKs)

Yw6fAtHiU

Programa de Saude e Bem-estar

No ano letivo de 2022/2023, em parceria com a Associagdo
Académica da Universidade de Aveiro (AAUAv), a UA implementou
o Programa de Salude e Bem-Estar da UA — “Como Estas?”. Este
programa visa promover a adocdo de comportamentos saudaveis
junto de toda a comunidade académica e divulgar os recursos
disponiveis na UA e na comunidade. O programa conta com uma
equipa multidisciplinar, responsavel pelo planeamento,
implementacdo e avaliacdo das acdes que focam temas como a
promocado da atividade fisica, a nutricdo, a saude mental, a
prevencao de comportamentos aditivos e de

outros comportamentos de risco.

Centro de Saude Universitario (CSU)

O CSU disponibiliza aos estudantes consultas de varias
especialidades, a titulo gratuito, tendo ainda um conjunto de
protocolos e parcerias com entidades externas. O CSU tem vindo a
reforcar as suas equipas, procurando dar resposta as necessidades
dos estudantes, nomeadamente em temos de consultas de
Psicologia.

Gabinete Pedagogico (GP)

O GP proporciona apoio na vida académica e pessoal,
nomeadamente dos estudantes com necessidades educativas
especiais, procurando ajudar no sentido de disponibilizar
informacdo sobre os diversos servigos e recursos disponiveis na UA,
a fim de encontrarem as melhores ferramentas para a sua
integracdo e vivéncia plena na comunidade académica.
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Paralelemente, o GP colabora com os docentes e servigos da UA no
sentido de proporcionar aos estudantes o melhor acompanhamento
possivel.

Série “Temos de falar”

A série “Temos de falar...” é uma producao da UA em parceria com
AAUAv. Define-se com uma rubrica em video, publicada nas redes
sociais da UA e da AAUAv, com o objetivo de aumentar a literacia
em saude mental e desmistificar algumas ideias sobre a vida
académica.

Monitorizagao

Com vista a monitorizacdo dos indicadores de bem-estar, satisfacao
com a vida (SWLS) e equilibrio emocional (SPANE), a UA
disponibiliza aos seus estudantes dois inquéritos. As respostas a
estes questionarios, nomeadamente no que se refere ao bem-estar,
sdo monitorizadas através de dashboard do Portal dos Indicadores
da UA.

Social, cultural de
desportivo

https://www.ua.pt/pt/festivaisdeoutono
https://www.ua.pt/pt/campusjazz
https://www.ua.pt/pt/sbidm/biblioteca-ua - Menu Cultura
https://www.ua.pt/pt/fabrica/
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https://www.ua.pt/pt/desporto-na-ua
https://www.ua.pt/pt/sas/desporto
https://basketball2023.eusa.eu/
https://www.fisu.net/sport-events/cross-country/cross-

country-2022
https://www.ua.pt/pt/voluntariado

Cultura

A programacdo cultural a UA tem vindo a constituir um portefélio
de atividades regulares que formam um calendario estavel e
reconhecido pela comunidade académica e pela comunidade
externa das cidades UA.

De seguida apresentamos algumas atividades que fazem parte do
calendario cultural da UA:

e Festivais de Outono (18 edi¢Ges entre 2005-2022, com
atividades em varias cidades do distrito de Aveiro);

e Campus Jazz — Festival de Jazz da Universidade de Aveiro (2
edicdes em 2021 e 2022, com atividades em Aveiro, ilhavo,
Oliveira de Azeméis e Agueda e parceria com Festivais de
Estarreja, Guimardes e Viseu);
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Programa de concertos da Orquestra Filarmonia das Beiras
no ambito do protocolo com a UA;

Atividades expositivas (21 em 2021 e 32 em 2022);
Programa de atividades da Fabrica Centro de Ciéncia Viva
no ambito da promocgado da Cultura Cientifica;

Programacao do GrETUA — Grupo Experimental de Teatro da
Universidade de Aveiro, que se constitui como a estrutura
permanente e com programacao regular de maior
longevidade e permanéncia na histéria da UA

A esta componente acresce ainda toda a que decorre da dindmica
académica, cientifica e de cooperacdo e que se concretiza numa
agenda diversificada, eclética e de organizacdo distribuida por varias
unidades de diferentes areas e expressdes, promotora de
competéncias, valéncias, recursos e redes de colaboragdo
estabelecidas pelos estudantes, docentes, técnicos e investigadores
e seus parceiros. Pela ineréncia da sua génese, esta componente
tem um cronograma e ciclo de atividade muito préxima do ciclo
académico:

Programa Cultural do Instituto Confucio;

Programas de radio “Giro 78: viagens sonoras em goma-
laca” para a Antena 2 realizado pelo INET-md;

Festival Géneros e Performance iniciativa do Centro de
Linguas, Literaturas e Culturas com a Rede Nacional em
Estudos Culturais;

“Made in DeCA — mostra anual de trabalhos videograficos
do Departamento de Comunicacgao e Arte;

“And the Winner is” - mostra anual de trabalhos de design
do Departamento de Comunicacgdo e Arte;

FITUA — Festival Internacional de Tunas da UA;

Biologia na Noite.




De referir ainda que a UA é parceira da organizacdo Acesso Cultura.
Esta organizagdo tem como missdo promover o acesso — fisico,
social e intelectual a participagdo cultural. O grande objetivo passa
pela construcdo de uma sociedade curiosa e inclusiva, na qual
qualguer pessoa possa sonhar, ter oportunidades para participar e
ser o melhor que puder.

A UA, associou-se a esta iniciativa, acolhendo debates abertos aos
profissionais do sector cultural e a todas as pessoas interessadas
com o objetivo de refletir em conjunto sobre questdes ligadas a
acessibilidade —fisica, social e intelectual — que tém um impacto no
meio cultural e na relagdo com os publicos.

Atividade Fisica e Desporto

No que diz respeito a atividade fisica, a UA dispGe de nove
infraestruturas de suporte a atividade fisica e desporto: o pavilhdo
Aristides Hall, um ginasio, dois courts de squash, uma pista de
atletismo, um campo de futebol relvado, um campo de futebol
sintético, uma pista de corta mato e BTT, uma marinha adaptada a
desportos nauticos de lazer e um parque polidesportivo na ESTGA
(acordo com a Camara Municipal de Agueda). O Nucleo de Desporto
dos SAS gere e disponibiliza a comunidade um conjunto de
Atividades de Desporto e Recreagao, individuais ou em grupo. Em
parceria com a AAUAv, possibilita também a pratica de desporto
federado com a participagdo nos Campeonatos Nacionais
Universitarios.

Campeonatos
Em 2022 a UA recebeu o Campeonato Mundial Universitario de

Corta-Mato, que decorreu no novo circuito criado no Campus de
Santiago. Com a construcdo desta nova pista foi possivel reabilitar
uma area do Campus que ndo estava a ser rentabilizada, ampliando




assim da area ao ar livre disponivel para a pratica do desporto
informal, atividade fisica e lazer.

Numa parceria com a Associacdo de Basquetebol de Aveiro, a UA
acolheu também as Fases Finais Distritais de Sub18 Masculinos,
Sub16 Femininos e Sub14 Masculinos.

Em julho de 2023 a UA vai receber o Campeonato Europeu
Universitdrio de Basquetebol.

Protocolos

No ambito do protocolo com Federagao Portuguesa de Desporto
para Pessoas com Deficiéncia, a UA foi anfitria de estagios de
praticantes de rugby em cadeira de rodas e tem trabalhado ao nivel
da promocao da prética do desporto adaptado, nomeadamente da
vela adaptada, através duma pareceria também relevante com o
Sporting Clube de Aveiro.

Decorrente do protocolo com a Associacdo de Basquetebol de
Aveiro, realizam-se na UA as formacg0es para pessoal dirigente e
arbitros, o encontro distrital de jovens promessas (Sub13), entre
outras atividades, tendo a UA destaque nos equipamentos das
sele¢Bes masculinas e femininas distritais de Sub14 e Sub16.

No seguimento do protocolo com a FADU, em 2022 foi inaugurado
em Aveiro o Museu da FADU e a Casa do Estudante Atleta.

Ao abrigo do programa de mecenato, a Caixa Geral de Depdsitos e
outros parceiros avangaram com o financiamento para construgao
da nova Nave Multiusos.

Programa de Voluntariado da UA

O Programa de Voluntariado da UA, em parceria com a AAUAv,
destina-se a toda a comunidade académica e visa criar condi¢Ges
para o desenvolvimento de agdes e programas na UA e em parceria




com entidades externas. Todos os membros da UA podem participar
realizando a sua candidatura a bolsa de voluntariado ou
apresentando propostas para a¢des de voluntariado.

Em 2022, foi inaugurada a Loja VOL, um espaco fisico totalmente
dedicado ao voluntariado que se localiza num dos bairros da cidade
de Aveiro e que visa acolher acdes de voluntariado, acdes de
formacao, reunides e outras atividades, bem como pretende ser um
espaco de encontro entre a UA e a comunidade.

Empregabilidade

Gabinete de Estagios e Saidas Profissionais -
https://www.ua.pt/pt/gesp

https://www.ua.pt/pt/empreendedorismo

https://www.ua.pt/pt/estagios-emprego

https://www.ua.pt/pt/gesp/portal emprego ua jobteaser

https://www.ua.pt/pt/gesp/estagios de verao

https://www.ua.pt/pt/universidade50

https://www.ua.pt/pt/sgrh/concursos

O Gabinete de Saidas Profissionais da Universidade de Aveiro
disponibiliza um conjunto iniciativas e de servigos de apoio a
integragdo profissional dos diplomados da UA, destacando-se as
seguintes:

e Planeamento de carreira (consultas individuais para
preparacao de CV e abordagem ao mercado de trabalho;
workshops de preparacdo — CVs, Entrevistas de Emprego,
LinkedIn, entre outros temas);

e Eventos de ligacdo empresas-estudantes/alumni (Feiras de
Emprego e Entrevistas de Emprego com dezenas de
empresas e onde se realizam mais 1000 entrevistas de
emprego em 3 dias; apresenta¢des individuais de empresas
no Campus);

e Programa de Estagios de Verdo, onde estudantes tém
oportunidade de ter um contacto com o mundo do
trabalho;

e Portal de Emprego da UA (acesso exclusivo a oportunidades
de emprego e estagios profissionais)

e “Manual de Inserc¢do Profissional” (conjunto de artigos
informativos e de opinido com dicas para a aproximacao ao
mercado de trabalho
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