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Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida académica 

Informação geral 
https://www.unl.pt/ensino/candidatos-nacionais/porque-nova 
https://www.unl.pt/ensino/direitos-e-deveres-dos-estudantes 
 
Regulamento Estudante Internacional 
https://files.dre.pt/2s/2020/08/162000000/0015600161.pdf 
 
Programas Pré-Universitários 
https://www.unl.pt/ensino/supernova-programa-pre-universitario 
https://www.unl.pt/ensino/summer-school 
 
Mobilidade Internacional 
https://www.unl.pt/ensino/estudantes 
 
EUTOPIA 
https://eutopia-university.eu/english-version/students 
 
Voluntariado na NOVA 
https://www.unl.pt/nova/voluntariado 
 
Programa de Apoio à Iniciação à Investigação cinetífica e tecnológica 
https://www.fct.pt/financiamento/programas-de-
financiamento/outros-apoios/verao-com-ciencia/ 
 
Programas de acompanhamento dos estudantes 
SBE 
https://www.novasbe.unl.pt/pt/life-at-nova-sbe/bem-estar 
https://www.novasbe.unl.pt/pt/comunidade/alunos 

A NOVA é uma Universidade descentralizada e, neste contexto, a maioria das 
iniciativas de integração dos estudantes e vida académica são coordenadas 
pelas Unidades Orgânicas (UO).  
 
Os estudantes participam formalmente na vida académica através da sua 
representação nos órgãos de gestão da Universidade como no Conselho de 
Estudantes, no Conselho Geral e noutros Conselhos centrais ou das Unidades 
Orgânicas. As Associações de Estudantes e os Clubes ou Núcleos de 
estudantes têm um papel determinante na integração dos estudantes na 
Universidade, e têm o apoio da Universidade e das UO da NOVA. 
 
Iniciativas centralizadas 
Sendo a NOVA uma Universidade fisicamente descentralizada, há uma 
preocupação em desenvolver centralmente iniciativas que promovam a 
interação de alunos de diferentes UO. Alguns exemplos destas iniciativas são 
a Escola Doutoral e a Starters Academy (empreendedorismo).  
 
A NOVA Escola Doutoral tem como público-alvo os estudantes de 
doutoramento da Universidade Nova de Lisboa e seus supervisores e 
pretende contribuir para a excelência da formação doutoral na NOVA, 
promovendo a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade. 
Na área de Empreendedorismo, a NOVA proporciona formação 
multidisciplinar em empreendedorismo, através de programas como o 
Starters Academy, e estimula a sua comunidade à participação em concursos 
de ideias como o NOVA Idea Competition, o Stage Two ou o NOVA ImpACT 
Challenges. Há uma ligação forte ao ecossistema nacional e internacional de 
empreendedorismo, com o objetivo de alargar as oportunidades aos 
estudantes nesta área. A NOVA está comprometida a apoiar os estudantes na 
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https://www.novasbe.unl.pt/pt/life-at-nova-sbe/apresentacao 
https://kleya-
welcome.azurewebsites.net/?code=PLNNOVALIS021000000 
https://www.novasbe.unl.pt/pt/life-at-nova-sbe/sobre-o-campus 
https://www.novasbe.unl.pt/pt/whats-happening/guerra-na-ucrania 
 
FCSH - https://www.fcsh.unl.pt/programa-de-mentorias-arranca-
no-proximo-ano-letivo/ 
https://ae.fcsh.unl.pt/nucleos/ 
NSL - https://novalaw.unl.pt/comissao-academica/ 
https://novalaw.unl.pt/juristuna/ 
https://novalaw.unl.pt/nucleo-de-estudantes-internacionais/ 
IMS - https://www.novaims.unl.pt/pt/here-now/eventos/alumni-
nova-ims-mentoring/ 
Gabinete de apoio ao aluno - 
https://www.novaims.unl.pt/pt/servicos-e-comunidade/gabinete-
de-apoio-ao-aluno/# 
FCT - https://ae.fct.unl.pt/nucleos-e-associacoes-parceiras/ 
 
Plano de Igualdade de Género da NOVA 2021-2025 
https://www.unl.pt/sites/default/files/gep_web_v5.pdf 
 
Plano para a igualdade de género e a diversidade (FCSH) 
https://www.fcsh.unl.pt/static/documentos/informacao/Plano_para
_a_Igualdade_de_Genero_e_a_Diversidade_NOVA_FCSH.pdf 
 
Portal de Denúncias da UNL 
https://whistleblowersoftware.com/secure/canal_de_denuncia_UNL  
 
 
 
 
 
 

sua ambição de criação de com iniciativas como o NOVA Spin-off que 
proporciona o acesso a um conjunto de serviços e benefícios. 
 
A NOVA está também a investir no desenvolvimento de competências 
transversais nos estudantes, em áreas hard e soft, com o objetivo de adequar 
o perfil de saída dos graduados da NOVA às necessidades reais da sociedade. 
Estão a ser desenvolvidos programas conjuntos de desenvolvimento de 
competências em áreas como sustentabilidade, empreendedorismo, 
transformação digital, entre outras.  
 
A NOVA é uma Universidade focada na atração de estudantes internacionais. 
Neste contexto, a NOVA tem a preocupação de contribuir para o sucesso 
destes estudantes, facilitando a sua integração da vida académica. 
SUPERNOVA - Programa Pré-Universitário, um programa que pretende 
apoiar estudantes internacionais na sua adaptação académica e cultural ao 
Ensino Superior Europeu. Este programa é complementado com a NOVA 
SUMMER School, dirigido a estudantes mais novos para poderem ter um 
primeiro contacto com várias áreas de estudo no ensino superior europeu. 
 
Os programas Erasmus são geridos centralmente e localmente na NOVA. A 
mobilidade internacional de estudantes é essencial para criar oportunidades 
de internacionalização da vida académica dos estudantes e contribuir para o 
seu desenvolvimento pessoal e académico. 
 
A participação da NOVA na aliança EUTOPIA abriu novas oportunidades para 
os estudantes da NOVA. Há diversas iniciativas que contribuem para a 
promoção da colaboração dos estudantes em atividades organizadas pelos 
próprios estudantes ou pelos diversos grupos de trabalho. Os estudantes da 
NOVA fazem já parte dos órgãos de governança da EUTOPIA e participam 
ativamente em diversas atividades. 
 
Ainda na dimensão internacional, a NOVA tem um apoio estruturado a 
estudantes em situação de emergência em parcerias com organizações que 
dão apoio a estes estudantes (financeiro e de integração).  
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Na área do Desenvolvimento Humano, através do Gabinete de 
Desenvolvimento Humano dos SASNOVA , promovemos a colaboração 
de estudantes no âmbito de uma política de responsabilização social, 
promovemos parcerias e protocolos com instituições públicas e 
privadas de forma a dinamizar um Banco de Voluntariado. Este 
Gabinete é ainda responsável pelo apoio aos alunos com necessidades 
educativas especiais, permanentes ou temporárias, que frequentam a 
Universidade NOVA 

 
A NOVA promove o envolvimento dos estudantes em atividades de 
voluntariado, pois estas constituem também oportunidades de 
desenvolvimento pessoal e de integração. A NOVA está apostada na 
responsabilidade social da sua comunidade académica, organizando e 
apoiando ações de interesse social e comunitário. Ao longo de todo o ano, 
através das suas escolas, a Universidade promove diversas atividades de 
voluntariado numa tentativa de responder às necessidades que 
continuamente emergem na nossa sociedade. Do voluntariado curricular, às 
atividades de voluntariado em articulação com Instituições de Solidariedade 
Social e ONG’s, a NOVA disponibiliza oportunidades de voluntariado, 
envolvendo estudantes, docentes e colaboradores. 
 
Sendo a NOVA uma Universidade Global e Cívica, é importante promover o 
envolvimento dos estudantes em atividades relacionadas com a 
Sustentabilidade do Planeta. A NOVA Ágora é um fórum de estudantes que 
tem como objetivo promover o envolvimento dos estudantes na reflexão e 
em atividades relacionados com a sustentabilidade.  
 
Iniciativas descentralizadas 
Sendo a NOVA uma Universidade descentralizada, os programas de 
acolhimento aos estudantes fazem-se essencialmente nas escolas. As escolas 
da NOVA têm diversos programas de acolhimento dos alunos que incluem 



atividades de acolhimento durante um ou mais dias, desenhadas 
especificamente para o contexto da escola.  
  
Existem ainda iniciativas desenvolvidas de acolhimento e de apoio à vida 

académica desenvolvidas pelas escolas. Por exemplo programas de 

“buddies”, mentoria ou tutoria com alunos ou “alumni”.  Acrescem as 

iniciativas de apoio a estudantes em situação de emergência, que funcionam 

em articulação com a Reitoria. 

 
As UO da NOVA têm também diversas iniciativas locais de apoio ao 
empreendedorismo que funcionam em articulação com a Reitoria. Da mesma 
forma, as UO da NOVA têm vindo a reforçar a aposta no desenvolvimento de 
competência transversais de forma integradas nos ciclos de estudo que 
oferecem. 
 
A NOVA participa, através das UO, no programa de Bolsas de Iniciação à 
Investigação, que tem como objetivo dar a oportunidade a alunos de 1º e 2º 
ciclo de estarem formalmente envolvidos em projetos de investigação. 
 
As UOs da NOVA oferecem diversas oportunidades de internacionalização 
nas suas áreas de atuação que vão para lá das criadas pelo Erasmus+.  
 
As UOs da NOVA organizam diversos eventos nacionais e internacionais que 
pretendem criar oportunidades de aprendizagem informal ou não formal, 
bem como promover a exposição da comunidade dos estudantes a temas 
atuais e de inovação. É também oferecida formação complementar, online 
ou presencial, que pretende alargar as oportunidades de desenvolvimento 
dos estudantes.  
 
Inclusão e Diversidade 

Está em fase de criação o Gabinete de Igualdade de Género e Inclusão, a 

concretizar em 2023. Já em Abril de 2023, entrou em funcionamento o Portal 

de Denúncias da NOVA. Também o Código de Conduta para a Prevenção e 



Combate ao Assédio e Discriminação na NOVA encontra-se em fase de 

finalização, estando alinhado com o Código de Ética da NOVA, o qual repudia 

quaisquer práticas contrárias aos valores e normas de conduta que orientam 

a Instituição, incluindo assédio (moral e/ou sexual) e discriminação. 

A promoção e Diversidade e Inclusão é também assumida por todas as UO da 

NOVA com iniciativas organizadas de forma descentralizada, institucionais ou 

promovidas pela comunidade académica. 

 

Apoio 
Académico 

 

Regulamento do Estudante com Necessidades Educativas Especiais 
(ENEE) 
https://files.dre.pt/2s/2018/07/125000000/1831818320.pdf 
https://www.unl.pt/ensino/e-learning/e-learning 
https://www.unl.pt/ensino/nova-forma 
 
Mobilidades Internacionais e apoios para estudantes com 
necessidades especiais 
https://www.unl.pt/internacional/estudos-e-estagios 
 

Desde 2018 está em vigor o Regulamento do Estudante com Necessidades 

Educativas Especiais (ENEE), que prevê a existência de um Gabinete de Apoio 

ao Estudante NEE. 

A flexibilização dos planos de estudos possibilita aos estudantes uma formação 

mais alargada e diversificada em áreas de conhecimento de interesse para os 

estudantes. Assim, a oferta educativa da NOVA dispõe de:   

 Um vasto leque de UC opcionais na maioria dos planos dos CE 

ministrados na Universidade;  

 Oferta de ECTS “livres” em áreas de estudo diferentes da do CE que 

frequentam, de forma a ampliar o seu horizonte de formação; 

 Realização de UC de componente não letiva (dissertação, projeto e 

estágio) orientada para a Investigação e para a transferência de 

conhecimento; 

 Frequência de UC isoladas, reconhecidas no Suplemento ao Diploma;  

 UC que permitem a aquisição de soft skills e uma introdução ao 

empreendedorismo;  

 Possibilidade de realização de estágios em instituições parceiras em 

diferentes setores de atividade; 
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 Oferta de uma formação complementar e transversal aos estudantes 

do 3.º CE, através dos cursos da Escola Doutoral da NOVA 

 possibilidade de frequentar a tempo parcial os CE nos quais estão 

inscritos, de acordo com o previsto nos critérios definidos pelas UO. 

As metodologias de ensino, traduzem uma abordagem centrada no estudante, 

respeitando a diversidade dos estudantes e das suas necessidades, em 

particular na utilização de métodos de ensino diferentes. 

O programa Learning@NOVA contempla um conjunto de iniciativas que 

contribuem para a promoção do sucesso escolar dos estudantes da NOVA. Há 

também na Universidade a atribuição de Prémios que promovem a excelência 

académica.  

Também na gestão das Mobilidades Internacionais, foram desenvolvidas 

medidas de apoio em conjunto com os SASNOVA que visam facilitar a 

internacionalização de estudantes com necessidades especiais. 

 

Apoio 
Financeiro 

NOVA Young Talent Awards 
https://www.unl.pt/sites/default/files/alteracao-nyta.pdf 
 
Fundo de Apoio Social e Bolsas dos SASNOVA 
https://sas.unl.pt/_fundo-de-apoio-social/ 
https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-estudo/_subsidio-de-
emergencia/reg_1004_2022_fundoapoiosocial/ 
https://www.unl.pt/sites/default/files/despacho_n.o1926_2023_reg
_atrib_bolsas_de_acesso_aos_ciclos_de_estudo_unl.pdf 
https://files.dre.pt/2s/2021/03/057000000/0020400213.pdf 
http://sas.unl.pt/ 
https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-estudo/ 
 
Isenção do pagamento de propinas_situação vulnerável 

NOVA Young Talent Awards (NYTA), é uma iniciativa que premeia os melhores 

alunos do 1.º ano das Licenciaturas e Mestrados Integrados da NOVA com uma 

bolsa de valor igual ao montante da propina. 

A NOVA aprovou em 2022 o Regulamento para Atribuição de Bolsas de Acesso 

aos Ciclos de Estudos da NOVA, publicado em 2023, visando particularmente 

a promoção de oportunidades para grupos sociais desfavorecidos. 

Regulamento do Fundo de Apoio Social, programa de apoio a 

estudantes com necessidades, complementar às bolsas atribuídas pela 

Direção Geral do Ensino Superior (DGES), inserido no âmbito da 

responsabilidade social da Universidade Nova de Lisboa (NOVA), 

promovido e gerido pelos Serviços de Ação Social da Universidade Nova 

de Lisboa (SASNOVA). O Fundo destina-se a todos os estudantes 

inscritos e matriculados na NOVA em qualquer dos seus ciclos de 
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https://novalaw.unl.pt/wp-content/uploads/2023/02/Despacho-

Reitoral-no-94-isencao_refugiados.pdf 

 

Fundação José Neves (FJN) um Programa de Bolsas 

https://www.joseneves.org/isa/cursos-disponiveis-isa 

 

Regulamento para Atribuição de Bolsas de Acesso aos Ciclos de 
Estudo da Universidade NOVA de Lisboa.  
https://www.unl.pt/sites/default/files/despacho_n.o1926_2023_reg
_atrib_bolsas_de_acesso_aos_ciclos_de_estudo_unl.pdf 
 
Programa Geração NOVA 
https://sas.unl.pt/bolsas/bolsas-de-
estudo/bolsasgeracaonova/geracaonova/ 
 
Bolsas Nexus (parceria) 
https://nexus3.pt/ 
 
Rapid Response Mechanism 
https://rrm-online.org/ 
 
AULP 
https://mobilidade-aulp.org/candidaturas/bolsas/ 
 

estudos conferentes de grau e tem por objetivo prevenir o abandono 

escolar e promover o apoio à inserção dos estudantes na vida ativa. 

O Regulamento do Estudante com Necessidades Educativas Especiais (ENEE), 

que prevê a atribuição de bolsas a estes estudantes. 

NOVA decretou a isenção do pagamento de propinas e a isenção de 

emolumentos no sentido de promover o acolhimento de um conjunto de 

cidadãos estrangeiros que se viu subitamente numa situação particularmente 

vulnerável. Este apoio aos Estudantes em Situação de Emergência é reforçado 

com parcerias que a NOVA tem com entidades externas (AULP, Nexus 3.0, 

RRM) que, em conjunto com os SASNOVA, criam condições para a integração 

ou reintegração destes estudantes no Ensino Superior.    

Foi ainda celebrado com a Fundação José Neves (FJN) um Programa de Bolsas 

baseado no modelo de Income Share Agreement, que permite aos estudantes 

de mestrado das UO da NOVA que tenham aderido ao Programa beneficiar de 

um empréstimo para pagar o valor da propina a 100%, o qual é pago 

diretamente pela Fundação à UO.  

A Geração NOVA foi criada pelos SASNOVA com o objetivo de agregar a 

comunidade de alunos e antigos alunos que tiveram e têm contacto com as 

atividades e serviços promovidos pelos SASNOVA (quer sejam atividades 

desportivas, culturais ou lúdicas, quer sejam serviços de alojamento, apoio 

psicológico, financeiro ou em espécie). 

Também o programa Erasmus+ constitui apoio financeiro aos alunos para a 

internacionalização da sua experiência académica, com programas específicos 

para os estudantes mais vulneráveis. 

As Unidades Orgânicas da NOVA têm também programas de bolsas específicos 

para a sua comunidade de alunos.  

Alojamento e 
alimentação  

Regulamento Orgânico dos SASNOVA Os SASNOVA prestam um apoio fundamental aos estudantes, colocando à sua 

disposição apoios extraordinários ao alojamento 
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 https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2021/07/Regulamento-
520_2021_Regulamento_Organico_SAS-1.pdf  
Alimentação 
https://sas.unl.pt/alimentacao/ 
Alojamento 
https://sas.unl.pt/alojamento/  
 
Selo Excelência "Alimentação Saudável no Ensino Superior", 
https://www.fct.unl.pt/noticias/2023/03/dgs-atribui-nova-o-selo-
excelencia-alimentacao-saudavel-no-ensino-superior 
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-
content/uploads/2019/12/Selo-universidades.pdf 

 
 
 

Os SASNOVA dispõem de três residências universitárias, com um total de 460 

camas, para uso da comunidade académica, com preferência para estudantes 

bolseiros portugueses e estudantes estrangeiros. Fruto da crescente 

internacionalização da NOVA e dos pedidos de estudantes estrangeiros, os 

SASNOVA assinaram protocolos com entidades de alojamento para 

estudantes, como alternativa às residências universitárias: Smart Studios, 

Garlea, Movijovem, Serviços Sociais da Administração Pública. 

Na área da alimentação, os SASNOVA dispõem de três cantinas e de duas 

cafetarias localizadas nos campi universitários de Campolide, Caparica e 

Avenida de Berna. Dispõem também de máquinas de vendas automáticas e de 

um serviço de comida rápida disponível nas residências e nas unidades 

alimentares. 

Em 2020 a NOVA recebeu o Selo Excelência "Alimentação Saudável no 
Ensino Superior", atribuída pela Direção Geral de Saúde (entregue em 
2023). Esta certificação foi o resultado da garantia de um conjunto de 
requisitos cumpridos pela universidade no âmbito da modificação e 
qualificação da sua oferta alimentar. Para isso foi necessário um 
trabalho conjunto entre a Reitoria, as nove unidades orgânicas e a 
Divisão de Alimentação dos Serviços de Ação Social. 
 

Saúde e bem-
estar 

 

Regulamento Orgânico dos SASNOVA 
https://sas.unl.pt/institucional/recursos-humanos/ 
 
Gabinete de Apoio ao Aluno – NOVA IMS 
https://www.novaims.unl.pt/pt/servicos-e-comunidade/gabinete-
de-apoio-ao-aluno/ 
Gabinete de Apoio ao Aluno – NOVA Medical School 
https://www.nms.unl.pt/NMS/Contactos 
 Núcleos na NOVA School of Law 
https://novalaw.unl.pt/estudantes/ 
Gabinete de Aconselhamento Vocacional e Psicológico 

Saúde e Bem-estar 

Os SASNOVA proporcionam serviços de Saúde aos estudantes de modo a 

contribuir para o seu bem-estar. Os estudantes podem usufruir de consultas 

de Psiquiatria, Psicologia e Nutrição (em colaboração com a NMS). Promovem 

também, em colaboração com as Associações de Estudantes, diversas 

campanhas de rastreio e sensibilização. Para alargar o âmbito das suas 

competências, os SASNOVA celebraram diversos protocolos (SAMS, MAC e 

CMD). 

Em 2020 foi criada a Plataforma de Saúde Mental bilingue, “The Bridge”, que 

https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2021/07/Regulamento-520_2021_Regulamento_Organico_SAS-1.pdf
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2021/07/Regulamento-520_2021_Regulamento_Organico_SAS-1.pdf
https://sas.unl.pt/alimentacao/
https://www.fct.unl.pt/noticias/2023/03/dgs-atribui-nova-o-selo-excelencia-alimentacao-saudavel-no-ensino-superior
https://www.fct.unl.pt/noticias/2023/03/dgs-atribui-nova-o-selo-excelencia-alimentacao-saudavel-no-ensino-superior
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-content/uploads/2019/12/Selo-universidades.pdf
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-content/uploads/2019/12/Selo-universidades.pdf
https://sas.unl.pt/institucional/recursos-humanos/
https://www.novaims.unl.pt/pt/servicos-e-comunidade/gabinete-de-apoio-ao-aluno/
https://www.novaims.unl.pt/pt/servicos-e-comunidade/gabinete-de-apoio-ao-aluno/
https://www.nms.unl.pt/NMS/Contactos
https://novalaw.unl.pt/estudantes/


https://www.fct.unl.pt/estudante/aconselhamento-vocacional-e-
psicologico 
Serviços de Psicologia da FCSH 
https://www.fcsh.unl.pt/alunos/servicos-de-apoio/ 
https://www.fcsh.unl.pt/servicos-de-psicologia-inclusao-e-
igualdade/ 
 
Saúde 
https://sas.unl.pt/saude/ 
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-psicologia-clinica/ 
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-psiquiatria/ 
https://sas.unl.pt/saude/consultas-de-nutricao/ 
https://sas.unl.pt/saude/protocolos/ 
https://sas.unl.pt/_estudantes-nee/ 
 
CEPE 
https://sas.unl.pt/apoio-a-infancia/ 
https://sas.unl.pt/wp-
content/uploads/2022/10/Reg_1005_2022_Reg_CEPE.pdf 
 
 
Plataforma “The Bridge” 
https://thebridge.unl.pt/ 
 
Provedor/a do Estudante 
https://www.unl.pt/sites/default/files/despacho_normativo_3_2020
_homologa_a_revisao_dos_estatutos_da_unl.pdf 
 
 

visa melhorar o acesso dos estudantes a cuidados do seu bem-estar 

psicológico, providenciando um apoio integrado através de uma linha de chat. 

Em 2022 foi criado o programa “Message in the Bottle”, para quem 

tiver questões sobre saúde mental, ter a possibilidade de colocar uma 

mensagem numa garrafa localizada na cafetaria da Residência Alfredo 

de Sousa e Residência Fraústo da Silva, sendo dadas resposta 

presencialmente pelos três psicólogos dos SASNOVA, com encontros 

quinzenais às terças-feiras, pelas 18h, no mesmo local. 

Os SASNOVA asseguram, como modalidade de apoio indireto, o 

funcionamento de um centro de apoio à infância destinado prioritariamente 

aos filhos dos estudantes que frequentam a NOVA. Para gerir este centro, em 

2021, foi criado o Gabinete de Apoio à Infância. 

 

 

Social, cultural 
de desportivo  

 

Regulamento Orgânico dos SASNOVA 
https://sas.unl.pt/institucional/recursos-humanos/ 
 
Atividades Físicas 
https://sas.unl.pt/desporto/actividade-fisica-e-de-lazer/ 

Desporto 

Na área do Desporto, através do Gabinete de Atividades Físicas e Desporto dos 

SASNOVA, promove-se a prática de desporto e atividades físicas e de lazer, 

facilitando a integração na vida académica e a promoção de um estilo de vida 

Comentado [UC1]: mensagens instantâneas? 
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https://sas.unl.pt/desporto/protocolos/ 
 
 
Caminhadas da NOVA 
https://sas.unl.pt/desporto/caminhadas-nova/ 
 
Modalidades Coletivas ou Individuais 
https://sas.unl.pt/desporto/modalidades-desportivas/ 
 
Apoios a Estudantes Atletas 
https://sas.unl.pt/desporto/atletas-estudantes/ 
 
Desporto 
https://sas.unl.pt/desporto/ 
 
NOVA Sports Club 
https://sas.unl.pt/desporto/nova-sports-club/ 
 
Cultura 
https://sas.unl.pt/cultura/ 
https://sas.unl.pt/noticias/newsletter-geracao-nova/ 
 
Regulamento do Mérito Desportivo da Universidade Nova de 
Lisboa 
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/04/Despacho-
4988_2020-Regulamento-do-Mérito-Desportivo-da-UNL.pdf 
 
Estatuto do Estudante Atleta 
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/01/Despacho-
248_2020-Regulamento-do-Estatuto-de-Estudante-Atleta-da-
Nova.pdf 
 

mais saudável por parte dos estudantes. São disponibilizadas inúmeras 

atividades como caminhadas, treino funcional, yoga, pilates, surf, bodyboard, 

canoagem, natação, ciclismo, atletismo, escalada, esgrima, hóquei, ténis, 

badminton, tai chi chuan, judo, karaté, tiro com arco, voleibol e basquetebol, 

entre outras.  

As caminhadas que são acompanhadas por um Guia experiente, são 

momentos divertidos e desafiantes para fazer em convívio com amigos, 

e ao mesmo tempo conhecer locais idílicos. 

 

No sentido de criar condições para a prática desportiva, no Campus da 

Caparica, a NOVA em parceria com a empresa Racketspro, empresa 

líder nacional na gestão de clubes de raquetes, criou o NOVA Sports 

Club, remodelou o espaço desportivo existente com dez campos de 

Padel, construídos com a mais recente tecnologia, assim como um 

campo polidesportivo para a prática de Voleibol, Basquetebol, Futsal e 

Ténis, abertos entre as 8h00 e a 1h00, todos os dias da semana e com 

vantagens para toda a comunidade universitária. 

 

Também os estudantes podem representar a NOVA na prática de um desporto 

coletivo ou individual, com a possibilidade de beneficiarem do Estatuto de 

Estudante Atleta (pela sua capacidade em treinar e competir ao mesmo tempo 

que prosseguem os seus estudos) ou de Bolsas de Mérito Desportivo (que 

consistem em ajudas financeiras para o pagamento das propinas 

Cultura 

https://sas.unl.pt/desporto/protocolos/
https://sas.unl.pt/desporto/caminhadas-nova/
https://sas.unl.pt/desporto/modalidades-desportivas/
https://sas.unl.pt/desporto/atletas-estudantes/
https://sas.unl.pt/desporto/
https://sas.unl.pt/desporto/nova-sports-club/
https://sas.unl.pt/cultura/
https://sas.unl.pt/noticias/newsletter-geracao-nova/
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/04/Despacho-4988_2020-Regulamento-do-Mérito-Desportivo-da-UNL.pdf
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/04/Despacho-4988_2020-Regulamento-do-Mérito-Desportivo-da-UNL.pdf
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/01/Despacho-248_2020-Regulamento-do-Estatuto-de-Estudante-Atleta-da-Nova.pdf
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/01/Despacho-248_2020-Regulamento-do-Estatuto-de-Estudante-Atleta-da-Nova.pdf
https://sas.unl.pt/wp-content/uploads/2020/01/Despacho-248_2020-Regulamento-do-Estatuto-de-Estudante-Atleta-da-Nova.pdf


Na área da Cultura, são apoiadas iniciativas culturais dos estudantes da NOVA, 

nomeadamente das Associações de Estudantes, Núcleos de Estudantes e 

Comissões de Residentes, bem como promovidas, dinamizadas e divulgadas 

outras iniciativas culturais junto da comunidade académica, procurando 

contribuir para a formação integral dos estudantes e estimulando a coesão no 

universo da NOVA. 

Destacam-se as seguintes atividades organizadas pelos SASNOVA: o Festival 

NOVA Música (desde 2012), o Concurso de Fotografia da NOVA (desde 2008), 

o Concurso de Bandas NOVA Música (desde 2015), Concurso de Escrita (em 

2020), NOVA Walks (desde 2019) e Workshops (desde 2019). 

Em junho de 2021 foi criada uma newsletter (mensal) “Geração NOVA” com o 

objetivo de agregar a comunidade de estudantes e antigos estudantes 

envolvidos nas atividades e serviços promovidos pelos SASNOVA. A newsletter 

e as contas nas redes sociais do Facebook, Instagram e Linkedin visam dar a 

conhecer os serviços e atividades dos SAS, em particular as atividades de 

promoção do bem-estar dos estudantes. 

 

Empregabilidad
e 

 

https://www.unl.pt/ensino/empregabilidade-0 
https://www.unl.pt/inovacao/empreendedorismo-1 
 
 

A NOVA proporciona formação multidisciplinar em empreendedorismo, 

através de programas como o Starters Academy dirigido a estudantes de 

Licenciatura e Mestrado, o Sciencepreneur, pensado para investigadores, 

docentes e estudantes de doutoramento, e o Blues, aberto à comunidade em 

geral - e estimula a sua comunidade à participação em concursos de ideias 

como o NOVA Idea Competition, o NOVA Startup Competition, o Stage Two ou 

o NOVA ImpACT Challenges. 

De igual modo, existem desafios lançados pelas próprias UO, como sejam o 

Prémio Go Green Go Social na NOVA FCSH ou as iniciativas desenvolvidas pelo 

Nova SBE Haddad Entrepreneurship Institute .  

As competências transversais são oferecidas na oferta educativa como UC 

https://www.unl.pt/ensino/empregabilidade-0
https://www.unl.pt/inovacao/empreendedorismo-1


obrigatórias ou opcionais e incidem nas áreas: 

 do digital (incluindo programação e uso de Big Data);  

 da sustentabilidade (ambiental e social); 

 do empreendedorismo (incluindo desenho da ideia e modelo de 

negócio e seu financiamento e análise de mercado);  

 da comunicação, incluindo argumentação e negociação. 

No âmbito da oferta educativa complementar, a NOVA Escola Doutoral dispõe 

de uma oferta de cursos de curta duração especialmente destinados aos 

estudantes de doutoramento, que permitem contribuir para a excelência na 

formação doutoral e para o sucesso dos estudantes. 

No âmbito do Observatório da Inserção Profissional dos Diplomados da 

Universidade NOVA de Lisboa (OBIPNOVA) conforme referido anteriormente, 

prevê-se a criação de um Conselho que apoiará prospectivamente a NOVA 

relativamente a empregos e negócios de futuro, e às competências por eles 

requeridas, contribuindo para a definição de iniciativas que a NOVA deve 

tomar na área da formação e que promovam o sucesso escolar. 

As UOs da NOVA apoiam os estudantes na inserção na vida profissional, 

através de serviços de apoio à empregabilidade, programas de estágios, feiras 

de emprego e desenvolvimento de parcerias com vários atores da sociedade 

nacional e internacional. São também organizadas feiras de emprego, em 

parceria com as AEs.   

Algumas UOs da NOVA organizam Study Trips, visitas de estudo internacionais 

que proporciona aos estudantes oportunidades para conhecerem potenciais 

empregadores internacionais. 

 

 



 

 


