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Acolhimento e
vida académica

https://www.uminho.pt/PT/uminho/Orgaos-da-Universidade/Provedoria/Provedor-
do-Estudante/Paginas/default.aspx

https://alumni.uminho.pt/pt

https://www.aaeum.pt/

Manual de Acolhimento nas Residéncias Universitarias
https://www.sas.uminho.pt/pdf-manual-de-acolhimento

https://www.sas.uminho.pt/sasum/

https://sou.uminho.pt/pt/

Plataforma de acolhimento e integragao

Renovacdo anual da nomeagdo de Equipa Mista, de
natureza interdisciplinar, que visa desenvolver e planificar
o processo de acolhimento dos novos estudantes. Integra
unidades de servicos dos Sistemas de informagdo e
Comunicagdes (USSIC), de Apoio as Atividades de Educagdo
(USAAE), de Gestdo Académica (USGA), do Gabinete de
Comunicacdo e Imagem (GCl) e Apoio a Internacionalizagdo
(USALI); Conselhos Pedagdgicos das Unidades Organicas (CP)
e da Associacdo Académica da Universidade do Minho
(AAUM); Associacdo Recreativa e Cultural Universitaria do
Minho (ARCUM).

https://www.eaad.uminho.pt/pt/ layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.Ul/Pages/Eve

ntsDetail.aspx?id=62134

EAAD > Sessao de Acolhimento aos novos estudantes com
todos os intervenientes na vida académica dos novos
estudantes: Presidente da Escola, Presidente do Conselho
Pedagdgico, Diretores de Curso, secretariados dos cursos



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.uminho.pt/PT/uminho/Orgaos-da-Universidade/Provedoria/Provedor-do-Estudante/Paginas/default.aspx
https://www.uminho.pt/PT/uminho/Orgaos-da-Universidade/Provedoria/Provedor-do-Estudante/Paginas/default.aspx
https://alumni.uminho.pt/pt
https://www.aaeum.pt/
https://www.sas.uminho.pt/pdf-manual-de-acolhimento
https://www.sas.uminho.pt/sasum/
https://sou.uminho.pt/pt/
https://www.eaad.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=62134
https://www.eaad.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=62134
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https://express.adobe.com/page/FtagAgGDWVNBI/

EAAD > Criagdo de um Manual de Acolhimento com
informac¢do detalhada sobre a instituicdo, a Escola e um
conjunto alargado de FAQs, sobre os mais diversos assuntos

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Rece¢do, orientacdo e acompanhamento de
estudantes refugiados.

https://www.portanova.pt/about

https://www.nemum.com/

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Receg¢do e orientagdo de estudantes de Paises
Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

https://www.nemum.com/

EMED > Tutorias: Incentivar a manutencdo de relagGes
estaveis e continuas no tempo entre a pessoa tutora e a(s)
pessoa(s) tutoranda(s), a fim de promover as melhores
adaptacdo e integragdo das novas pessoas estudantes.

https://www.nemum.com/

EMED > Tutorias Kit de Rececdo as Novas Pessoas
Estudantes: Promover a integracdo das pessoas estudantes
do loano curricular do percurso original e 30 ano curricular
do percurso alternativo

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Tutorias Recegdo, orientagdo e acompanhamento
de estudantes ingressantes.

https://www.nemum.com/

EMED > Tutorias Cerimdnia da Bata Branca: Realgar a
importancia das responsabilidades das futuras geragbes de
profissionais de salde no que diz respeito as competéncias
clinicas e a dimensdo humana inerente a profissdo médica.

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

Recec¢do, orientacdo e acompanhamento de estudantes
refugiados.

https://www.portanova.pt/about

https://www.nemum.com/

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

Rececdo e orienta¢do de estudantes de Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa.



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://express.adobe.com/page/FtagAqGDWvNBi/
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
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https://www.nemum.com/
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Areas de

Links na Pagina Web da Instituicdo de Ensino superior

Medidas identificadas

Intervengao
https://www.nemum.com/ Kit de Rececdo as Novas Pessoas Estudantes: Promover a
integracdo das pessoas estudantes do 10 ano curricular do
percurso original e 30 ano curricular do percurso
alternativo
https://www.nemum.com/ Ceriménia da Bata Branca:Realcar a importincia das
responsabilidades das futuras geracgdes de profissionais de
saude no que diz respeito as competéncias clinicas e a
dimensdo humana inerente a profissao médica.
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx Rececdo, orientacdo e acompanhamento de estudantes
ingressantes.
https://www.nemum.com/ Tutorias: Incentivar a manutenc3o de relacdes estdveis e
continuas no tempo entre a pessoa tutora e a(s) pessoa(s)
tutoranda(s), a fim de promover as melhores adaptacdo e
integracdo das novas pessoas estudantes.
http://www.gpi.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=0&tabid=1&pageid=1&lang= | Apoio na transi¢do de Estudantes com Necessidades
pt-PT Especificas (ENE) do Ensino Secundario para o Ensino
Plano Estratégico do NPIDSE Superior através da realizacdo de sessGes de
Planos de Atividade do NPIDSE esclarecimento e informagao nos Agrupamentos de
Relatdrios de Atividade do NPIDSE Escolas (AE)
Apoio na orientagdo e mobilidade para ENE com
mobilidade condicionada (deficiéncia visual e motora)
Apoio https://alunos.uminho.pt/PT/Estudantesin/Paginas/default.aspx
Académico https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Tutorias-por-

Pares/Paginas/default.aspx
https://alunos.uminho.pt/PT/estudantesin/Paginas/ProgramaORI.aspx
https://alunos.uminho.pt/PT/estudantesin/Paginas/CursoLP.aspx
https://elearning.uminho.pt/

https://www.uminho.pt/PT/uminho/Internacionalizacao
https://alunos.uminho.pt/pt/contactosmobilidade
http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=2&tabid=8&pageid=196&lang=pt-

PT
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https://www.paie.sas.uminho.pt/

Programa de Apoio Informatico a Estudantes
https://www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo/regulamento-do-paie

Medidas Internas > Regulamento do Programa de Apoio
Informatico a Estudantes

Medida Financiada > > Projeto "Alian¢a de Pés-Graduagdo
- Competéncias para o Futuro", com financiamento do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (ao abrigo dos
investimentos Impulso Jovens STEAM e Impulso Adultos)

Programa de Apoio Informatico a Estudantes

O PAIE visa apoiar os estudantes da UMinho em
condicdes de caréncia econdmica através do
empréstimo de equipamentos informaticos para o
acompanhamento das atividades letivas, em regime
de ensino ndo presencial, através da modalidade de
empréstimo de curta duragao.

https://sou.uminho.pt/pt/NovosEstudantes/Paginas/uminho4u.aspx

Medidas Financiadas > POCH-02-5312-FSE-000037 |
UMINHO4U promoveu varias agdes que se irdao prolongar
até Nov/23 sendo previsto a sua continuidade:
e EAA - Competéncias de Estudo e Autorregulagdo
da Aprendizagem no Ensino Superior: Melhorar o
desempenho académico através do
desenvolvimento de estratégias de estudo.
PUBLICO ALVO: estudantes a frequentar o 1.2 ano
curricular de qualquer curso de 1.2 ciclo ou
mestrado integrado da UMinho interessados em
melhorar o seu sucesso académico;



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.paie.sas.uminho.pt/
https://www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo/regulamento-do-paie
https://sou.uminho.pt/pt/NovosEstudantes/Paginas/uminho4u.aspx
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e  DROP-IN Laboratérios de aprendizagem: Melhorar
o desempenho académico através de apoio extra-
curricular pontual em matérias de areas cientificas
associadas ao insucesso ou abandono significativo
da UMinho. PUBLICO ALVO: estudantes com
dificuldades de natureza cientifica a frequentar o
1.2 ano curricular de UCs ou mdédulos da UMinho
em areas cientificas, tradicionalmente com
elevadas taxas de insucesso ou abandono na
UMinho.

e  First Success @UMinho - Sucesso dos estudantes
no primeiro ano para docentes: evento Unico com
diferentes perspetivas de sucesso académico,
avaliacdo de estratégias e o retrato atual da
organizagao.

e  Programa Initiating Circles- Programa de tutoria
em que Alumni e estudantes mais velhos apoiam a
integracdo no ensino superior dos novos
estudantes, contribuindo também para reduzir o
abandono e insucesso escolares.

e  Backing up - Programa de Colaborag¢dao na UMinho
que promove e disponibiliza aos estudantes
oportunidades de colaboragdo em eventos e
iniciativas promovidas por diferentes servicos e
Unidades Organicas da UMinho, possibilitando
apoio financeiro complementar e o]
desenvolvimento de competéncias importantes
para o futuro profissional.

https://www.eaad.uminho.pt/pt/Ensino/Paginas/FAQs.aspx

EAAD > Disponibilizagdo de uma area com informacdo
detalhada, no formato pergunta/resposta sobre diversas
questdes  administrativas, académicas e outras,



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.eaad.uminho.pt/pt/Ensino/Paginas/FAQs.aspx
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contribuindo para uma melhoria da comunicagdo com os
estudantes

EAAD > Promogdo da proximidade dos docentes, o que
permite um acompanhamento do percurso académico do
estudante de forma a identificar casos de insucesso escolar
em tempo Uutil, e coordenagdo com as respetivas dire¢cdes
de curso

EAAD > Sensibilizagdo, junto de estudantes com
dificuldades diversas, da importancia do Nucleo de
Promocado da Inclusdo, Desenvolvimento e Sucesso Escolar.
A sinalizagdo da especificidade de cada estudante,
permitird aos docentes e Escola agir em conformidade com
as suas necessidades (justificagdo de faltas em casa de
saude; adaptacdo de metodologias de ensino quando
necessario)

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > SessOes de orientacdo pedagodgica realizadas de
modo individual ou workshop em grupo.

https://www.nemum.com/

EMED > Fora da Caixa: Promover o desenvolvimento de
aptiddes essenciais ao desenvolvimento pessoal e
profissional das pessoas estudantes do MIMED da EM-UM.

https://www.nemum.com/

EMED > Dr. Quiz: Proporcionar a comunidade estudantil do
MIMED da EM-UM oportunidades cativantes para que
possam testar e aprofundar os seus conhecimentos para a
PNA de forma interativa e dinamica

https://www.nemum.com/

EMED > Let's Get Clinical: Proporcionar momentos de
treino pratico de gestos clinicos e/ou cirdrgicos e de



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
https://www.nemum.com/
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aplicagdo de conhecimentos tedricos essenciais na pratica
clinica.

https://www.nemum.com/

EMED > PNAlogia: Dar a conhecer as pessoas estudantes do
MIMED da EM-UM as diferentes plataformas de estudo
para a PNA, assim como alguns aspetos relevantes ao
acesso a formacdo especializada

https://www.nemum.com/

EMED > My Med PAL: Melhorar o acesso e a qualidade dos
momentos de ensino das diversas competéncias clinicas

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Atividades dedicadas ao nivelamento de conteudos
aos estudantes de Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa.

https://www.nemum.com/

EMED > Tese Me: Capacitar o corpo discente no que diz
respeito a diversos conceitos e

burocracias envolvidas na elaboragcdo do Projeto Final de
Mestrado

Home (uminho.pt)

ELACH > Acessibilidade a informagdo em portugués e inglés:
informacao relativa aos cursos

Ndcleos de Estudantes (uminho.pt)

ELACH > Apoio associativo > nucleo dos estudantes

http://www.gpi.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=0&tabid=1&pageid=1&lang=
pt-PT

RAUM, artigos 92° ao 99°: https://www.uminho.pt/PT/uminho/Informacao-
Institucional/Planos-e-
Relatorios/Regulamentos/Regulamento%20Acade%CC%81mico%20UMinho%
20(2019).pdf

ROUS, artigo 41°: missdo do NPIDSE
https://www.uminho.pt/PT/uminho/Informacao-Institucional/Planos-e-
Relatorios/Regulamentos/Despacho RT-44 2020.pdf

Plano Estratégico do NPIDSE

e Direitos, adequagdes pedagdgicas e outras medidas de

apoio aos Estudantes com Necessidades Especificas
(ENE)

® Apoio na identificar barreiras arquitetdnicas e de

acesso a informacao digital e contribuir para a sua
eliminagao

e Realizagdo de iniciativas de formacdo, divulgacdo e

sensibilizacdo nos dominios da inclusdo

e Adequagdo de materiais de apoio ao estudo, materiais

de suporte as aulas e enunciados de provas

® Apoio no acesso as TIC
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Planos de Atividade do NPIDSE e Apoio a projetos de investigacdo e outros trabalhos
Relatérios de Atividade do NPIDSE académicos no dominio da inclusio
Estabelecer redes de parceria e promover o trabalho
conjunto com outros servicos de apoio de outras
InstituicGes de Ensino Superior
Apoio https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Paginas/servicos-de-acao-
Financeiro social.aspx

https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes
https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Paginas/default.aspx
https://alunos.uminho.pt/PT/Paginas/InfoUteisPremios.aspx

https://alumnimedicina.com/programa-de-accao-social/

EMED > Fundo de Emergéncia Social — Fundo que apoia
estudantes, com sucesso académico e que se encontram a
passar dificuldades, evitando que a conclusdo do curso
possa ser colocada em causa por questdes financeiras.

https://www.nemum.com/

EMED > Org¢amento participativo: Criar oportunidades
para que qualquer pessoa estudante possa dar o seu
contributo para o desenvolvimento de um projeto coeso,
objetivo e

importante para a comunidade estudantil.

Bolsa de Estudo

https://www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo

Fundo de Apoio Social
https://www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo/candidatura-fundo-de-apoio-social
Bolsa de Colaboragdo de Estudantes

https://www.sas.uminho.pt/bolsas-de-estudo/regulamento-colaboracao-de-estudantes

https://alunos.uminho.pt/PT/estudantesin/Paginas/Alojamento.aspx

Residéncias Universitarias
https://www.sas.uminho.pt/alojamento

Bolsa de Estudo

Bolsa de estudo é um apoio social direto aos estudantes
economicamente mais carenciados, cujos agregados
familiares ndo consigam, por si s6, fazer face aos encargos
inerentes a frequéncia da Universidade.

A bolsa de estudo anual corresponde a um ano letivo
completo e compreende dez prestagdes mensais, exceto
nas situacGes em que o bolseiro frequente curso de
duracdo diferente, sendo, nesse caso, o nimero de
prestacoes igual ao nimero de meses de frequéncia do
respetivo curso.
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Servigos de Alimentagdo
https://www.sas.uminho.pt/alimentacao/

As bolsas de estudo sdo cofinanciadas pelo Fundo Social
Europeu e pelo Estado Portugués no ambito do POISE.

Fundo de Apoio Social

O Fundo de Apoio Social (FAS) é uma prestagdo de
natureza financeira atribuida a fundo perdido, isenta de
guaisquer taxas, que se destina a colmatar situagdes
pontuais decorrentes de contingéncias ou dificuldades
econdmico-sociais dos estudantes, evitando o insucesso e
abandono escolares, que ndo possam ser
convenientemente colmatadas no dmbito dos apoios
atribuidos através da ac¢do social escolar do Ensino
Superior.

Bolsa de Colaboragao de Estudantes

A bolsa de colaboragao de estudantes tem por objetivo
apoiar os estudantes através da sua participagdo em
atividades.

A bolsa de colaboragdo de estudantes visa ainda o
combate ao abandono escolar, bem como contribuir para
a aquisi¢cdo por parte dos estudantes de competéncias
complementares a formagdo académica que sejam
facilitadoras da integragdao no mercado de trabalho.

Residéncias Universitarias

Os SASUM disp6em atualmente de quatro residéncias
universitarias, com um total de 1399 camas, 845 em Braga
e 554 em Guimaraes.

As residéncias universitarias destinam-se ao alojamento
de estudantes, professores e investigadores da
Universidade do Minho, que se encontram deslocados da
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area de residéncia do agregado familiar, tendo prioridade
de acesso os estudantes bolseiros.

Servigos de Alimentagdo

Os Servigos de Alimentagdo da UMInho sdo geridos pelo
Departamento Alimentar dos SASUM que, integra todas as
unidades alimentares que apoiam a populagao
universitaria com o objetivo de fornecer refei¢des sociais,
valorizando a diversificagdo alimentar e promovendo
habitos de alimentacdo saudaveis. Para o efeito, os
SASUM contam com trés cantinas universitarias e trés
bares onde sdo servidas refei¢cdes sociais, disponibilizando
um total de 1818 lugares sentados, 922 em Braga e 896
em Guimaraes.

Alojamento e
alimentacao

https://alunos.uminho.pt/PT/estudantesin/Paginas/Alojamento.aspx

Saude e bem-
estar

http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabid=1&pageid=225&lang=pt-PT

https://saudemental.p5.pt/

https://apsi.uminho.pt/pedido-de-consulta/

http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=7&tabid=8&lang=pt-

PT&pageid=302 - projeto entre ajuda

https://apsi.uminho.pt/portfolio/de-stressar-saudavelmente/

Apoio Clinico dos SASUM
https://www.sas.uminho.pt/apoio-clinico

O Projeto Entre-Ajuda é uma iniciativa da Escola de
Psicologia da Universidade do Minho, em parceria com a
APsi — Associacdo de Psicologia da Universidade do Minho,
com o apoio do P5 da Escola de Medicina da Universidade
do Minho, da Reitoria da Universidade do Minho e da
Associacdo Académica da Universidade do Minho. Este
projeto pretende ajudar os estudantes do primeiro ano da
Universidade do Minho a lidar com questdes psicossociais
(isolamento, dificuldades de adaptagdo a Universidade,
sintomas ligeiros de ansiedade e depressdo, etc.). O projeto
consiste na participagdo em quatro sessdes de workshops
em grupo. Os grupos serdao compostos por, no maximo, oito
estudantes de diferentes cursos da Universidade do Minho
e vado ser orientados por dois psicdlogos clinicos.



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://alunos.uminho.pt/PT/estudantesin/Paginas/Alojamento.aspx
http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabid=1&pageid=225&lang=pt-PT
https://saudemental.p5.pt/
https://apsi.uminho.pt/pedido-de-consulta/
https://apsi.uminho.pt/pedido-de-consulta/
http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=7&tabid=8&lang=pt-PT&pageid=302
http://www.usaae.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=7&tabid=8&lang=pt-PT&pageid=302
https://www.sas.uminho.pt/apoio-clinico
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De-Stressar Saudavelmente é um programa de promogdo
da salude que tem como base as nog¢Ges de coeréncia
fisiologica e cronobiologia, ao longo das sessdes. O
programa pretende promover mudangas positivas ao nivel
do estilo de vida saudavel bem como estratégias de gestdo
de stress, gestdo do tempo, regulagdo emocional,
comunicagdo e relacionamentos sauddveis contribuindo
para uma maior resiliéncia e performance cognitiva. Este
programa é dirigido a estudantes do Ensino Superior que
estejam a frequentar um curso.

Medida Financiada > POCH-02-5312-FSE-000037 |
UMINHO4U promoveu vdrias agées que se irdo prolongar
até Nov/23 sendo previsto a sua continuidade:

e “We're HERE” — Programa de Promocdo da Saude
Mental direcionado aos estudantes, com uma
vertente focada em atividades que promovam, de
forma geral, a integracdo, o desenvolvimento
pessoal e 0 sucesso académico e outra vertente
mais direcionada para o combate a situagdes mais
complexas de foro vocacional ou de saide mental
que carecem de um acompanhamento mais
personalizado e atento;

Apoio Clinico dos SASUM

Os SASUM facultam Servigos de Apoio Clinico visando
contribuir para o bem-estar geral da comunidade
académica e promover comportamentos mais saudaveis.
A Comunidade Académica dispde de cuidados de
Enfermagem, nomeadamente os decorrentes de



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
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acidentes, da realizagdo de exames de rotina médica e de
medidas gerais da promogdo da saude.

Os SASUM promovem e colaboram com outras entidades
na realizagdo de campanhas de rastreio e sensibilizacdo.
Os Estudantes podem usufruir de Consultas de Psicologia,
mediante marcagdo prévia.

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > SessGes em grupo sobre técnicas de mindfulness
para o dia a dia.

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Sessbes individuais de Aconselhamento
Psicoldgico.

https://www.nemum.com/

EMED > Sensibilizagdo da Red Party - Consciencializar o
corpo discente para a importancia dos riscos de exposi¢ao
associados as  diferentes InfecGes  Sexualmente
Transmissiveis.

https://www.nemum.com/

EMED > Caminhada Vital: Combater o sedentarismo
populacional e enfatizar a importancia da pratica de
exercicio fisico, através da dinamiza¢do de uma caminhada
em parceria com a Camara Municipal de Braga.

https://www.nemum.com/

EMED > Primeiros Socorros Psicolégicos 101:Capacitar o
corpo discente da EM-UM para os cuidados basicos de
salide mental.

Social, cultural
de desportivo

https://www.uminho.pt/PT/viver/Desporto
https://www.uminho.pt/pt/cultura

https://www.sas.uminho.pt/desporto/
Servigos Desportivos

Atividades Culturais

- O Departamento de Desporto e Cultura integra as
unidades de apoio ao desporto e cultura que apoiam a
populagdo universitaria com o objetivo de garantir as
condigGes para o acesso a pratica desportiva e a cultura,
incentivando a adogao de habitos de vida saudaveis e
promogao de saude e bem-estar.



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.uminho.pt/PT/viver/Desporto
https://www.uminho.pt/pt/cultura
https://www.sas.uminho.pt/desporto/
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Programa Tutorum

Premio de Mérito Desportivo

- O Departamento de Desporto e Cultura disponibiliza o
acesso a servigos desportivos diversificados, desde
atividades de musculagdo e fitness, desportos individuais e
coletivos, atividades aquaticas, desportos de combate,
avaliagGes fisicas e planos de treino e desporto de
competi¢do, assim como a promogao e apoio a atividades
dos grupos culturais.

- O Departamento de Desporto e Cultura disponibiliza o
um Programa de Apoio Tutorial aos Estudantes Atletas de
Alta Competicdo da UMinho, que consiste na criagdo de
um sistema de apoio tutorial aos estudantes de alto
rendimento desportivo matriculados na Universidade do
Minho.

- O Departamento de Desporto e Cultura promove o
desenvolvimento das carreiras duais, reconhecendo e
valorizando os estudantes-atletas que obtenham sucesso
académico e resultados desportivos através da atribuicdo
de prémios de mérito desportivo.

EAAD > Criagdo de salas de convivio, tanto na Garagem
Avenida como no Instituto de Design, fomentando a
convivéncia entre estudantes de diferentes anos/cursos

https://www.eaad.uminho.pt/pt/ layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.Ul/Pages/Eve

ntsDetail.aspx?id=61948

EAAD > Promogao do Atelier Aberto, mostra de trabalhos
de final de semestre das unidades curriculares de Projeto
dos diferentes cursos da EAAD, contribuindo para uma
partilha de conhecimentos e uma maior sociabilizacdo



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.eaad.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=61948
https://www.eaad.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.UI/Pages/EventsDetail.aspx?id=61948
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https://www.eaad.uminho.pt/pt/_layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.Ul/Pages/Eve

ntsDetail.aspx?id=60229

EAAD > Promogao de exposi¢ao de Final de Ano, transversal
as trés areas de formagdo da Escola, contribuindo para um
convivio entre estudantes de diferentes anos e cursos, com
os docentes de diferentes areas

https://www.portanova.pt/about

https://www.nemum.com/

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Realizagdo de evento social - lanche com grupo de
estudantes Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa.

https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx

EMED > Grupo de partilha com médico guienense
convidado.

https://www.nemum.com/

EMED > Aloha MED Life - Fomentar a interagdo entre os
diversos membros da comunidade estudantil da EM-UM e
integrar as pessoas estudantes do primeiro ano curricular
no ambiente académico.

https://www.nemum.com/

EMED > NEMUM Music Sessions - Dinamizar um momento
de convivio entre a comunidade estudantil, aliado a
experiéncias musicais

https://www.nemum.com/

EMED > Quem sabe, sabe - Contribuir para a bagagem
cultural da comunidade académica da Universidade do
Minho e fomentar o conhecimento das pessoas estudantes
em diversas areas culturais.

https://www.nemum.com/

EMED > Vamos a Jogo - Proporcionar momentos de
interacdo e de convivio entre a comunidade estudantil da
Universidade do Minho, através da dinamizagdo de
atividades desportivas

https://www.nemum.com/

EMED > Sob As Estrelas - Fomentar a cultura
cinematografica da comunidade estudantil da Universidade
do Minho

https://www.nemum.com/

EMED > Sarau Cultural da Semana Cultural Professor
Joaquim Pinto Machado - Proporcionar momentos de



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.portanova.pt/about
https://www.nemum.com/
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
https://www.med.uminho.pt/pt/Escola/NID/Paginas/default.aspx
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
https://www.nemum.com/
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convivio, de partilha e de expressdo artistica a comunidade
estudantil do MIMED da EM-UM. NEMUM Sob As Estrelas
https://www.nemum.com/ Fomentar a cultura
cinematografica da comunidade.

https://www.nemum.com/

EMED > Euphoria Glow Party - Fomentar um ambiente de
inclusdo, integracdo e confraternizacdio entre a
comunidade estudantil

Empregabilidade

https://www.uminho.pt/PT/ensino/empregabilidade/

https://alumni.uminho.pt/pt/jobs/Paginas/Bolsa-de-Emprego.aspx - Bolsa de Emprego

(disponibiliza oportunidades de Emprego)
https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Mentorias-
UMinho/Paginas/default.aspx - Programa Mentoria UMinho
https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Mentorias-Internacionais-
UMinho/Paginas/default.aspx - Programa de Mentoria Internacional UMinho.

Medidas financiadas > Projeto "Alianca de Pés-Graduagdo
- Competéncias para o Futuro", com financiamento do
Plano de Recuperagdo e Resiliéncia (ao abrigo dos
investimentos Impulso Jovens STEAM e Impulso Adultos):

e  Programa de Desenvolvimento Global e de
Integracao Profissional - que visa promover o
desenvolvimento global (pessoal, profissional,
cultural, civico e humano) dos estudantes e, por
essa via, 0 sucesso académico, a empregabilidade
e a prontiddo de carreira dos nossos estudantes.
Este programa integra medidas como:

- Programa Mentorias UMinho - em que ALUMNI
UMinho com percursos profissionais de sucesso
fazem mentoria, presencial, a estudantes de
diferentes areas, ajudando-os a pensar as suas
competéncias e a transicdo para o mundo do
trabalho ao mesmo tempo que promovem o
contacto com o dia-a-dia da sua empresa;

- Programa Mentoria Internacional UMinho - em
que ALUMNI UMinho que desenvolvem as suas
carreiras fora do pais fazem mentoria, online, a
estudantes de diferentes areas com interesse



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.nemum.com/
https://www.uminho.pt/PT/ensino/empregabilidade/
https://alumni.uminho.pt/pt/jobs/Paginas/Bolsa-de-Emprego.aspx
https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Mentorias-UMinho/Paginas/default.aspx
https://www.uminho.pt/PT/ensino/apoioaosestudantes/Mentorias-UMinho/Paginas/default.aspx
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pelas realidades e desafios do mercado de
trabalho internacional. Este programa inclui uma
visita de estudo em grupo a uma organizagao
internacional.;

- Programa Mentoria Internacional em parceria
com a IMFAHE - International Mentorship
Foundation for the Advancement of Higher
Education, em Boston, dedicado a estudantes de
doutoramento/investigadores;

- Workshops sobre temas relevantes para o
desenvolvimento pessoal e profissional, abertos a
todos os estudantes da UMinho;

- Visitas a diferentes empresas/organizacdes,
abertas a estudantes de todas as dreas/cursos.

Medidas Financiadas > POCH-02-5312-FSE-000017 | no
ambito do "Skills 4 P6s-COVID - Competéncias para o futuro
no Ensino Superior" a UMinho esta a promover varias

acoes, prevendo-se a continuidade de iniciativas como:

e Start Point Summit — evento de emprego,
empreendedorismo e formagao dirigido a todos os
estudantes da Universidade do Minho e a
comunidade envolvente. Este evento visa
promover o contacto com as realidades
profissionais e com empresas/organizacdes,

incluindo ac¢bes de formag¢do sobre temas



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
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relevantes, workshops, mostra empresarial, agdes
de speed mentoring, speed interviews, etc.;

e |Iniciativas orientadas a promogdo do
empreendedorismo e inovagdo

e Programa Minds Without Walls, que procura
incentivar a criatividade e o pensamento inovador
dos estudantes, uma das competéncias criticas

para os profissionais do futuro

Medidas Financiadas > POCH-02-5312-FSE-000037 |
UMINHO4U promoveu vdrias a¢ées que se irdo prolongar
até Nov/23 sendo previsto a sua continuidade:

http://www.gpi.uminho.pt/Default.aspx?tabindex=0&tabid=1&pageid=1&lang=
pt-PT Plano Estratégico do NPIDSE

Planos de Atividade do NPIDSE

Relatérios de Atividade do NPIDSE

Apoio na transi¢do de Estudantes com Necessidades
Especificas (ENE) para o Mercado de trabalho e/ou
insercdo na vida ativa através da realizacdo de sessGes de
informacdo sobre apoios publicos para candidatos com
deficiéncia ou doenca incapacitante e entidades
empregadoras

https://www.facebook.com/tutoriasementoriasuminho
https://www.instagram.com/tutorias e mentorias uminho/?hl=en

Programa Mentorias + Inclusivo

https://www.eaad.uminho.pt/pt/ layouts/15/UMinho.PortaisUOEI.Ul/Pages/Eve

ntsDetail.aspx?id=61753

EAAD > Através do Projeto Triangular, promover o
contacto dos estudantes das Artes Visuais com entidades
profissionais na drea das “Artes” tais como “A Oficina”, o
CIAJG — Centro Internacional das Artes José de Guimardes
e CAAA — Centro para os Assuntos da Arte e Arquitetura,
permitindo uma melhor compreensdo das saidas



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
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profissionais, e promovendo as primeiras experiéncias
profissionais

EAAD > Assinatura de Protocolos com Empresas e outras
instituicGes da regido, no ambito da unidade curricular
“Projeto Industria da Licenciatura em Design do Produto,
em gque os estudantes tém contacto e desenvolvem
projetos em contexto empresarial/industrial

EAAD > Estabelecimento de parcerias e colabora¢des com
empresas, gabinetes de Arquitetura, importantes na
oferta de estagios profissionais a recém-licenciados.

EAAD > Promogdo da ligagdo com o GPE na divulgagdo das
oferta da Bolsa de Emprego da UMinho na area de
Arquitetura, Arte e Design, junto dos recém licenciados e
restantes Alumni.

https://www.nemum.com/

EMED > Percursos da Casa - Dar a conhecer diversos
percursos clinicos e/ou n3o clinicos pelos quais as pessoas
estudantes do MIMED da EM-UM poderdo optar.

https://www.nemum.com/

EMED > TicTac Especialidade - Dar a conhecer, pelo menos,
nove especialidades a comunidade estudantil do MIMED da
EM-UM

https://www.nemum.com/

EMED > Sou Mestre em Medicina: E Agora? - Capacitar as
pessoas participantes no que concerne a questdes
burocraticas e/ou logisticas associadas a prética
profissional.
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https://www.nemum.com/

EMED > Internato Médico no Estrangeiro - Promover o
esclarecimento de duvidas relativamente a realizagdo do
internato médico no estrangeiro.

Home (uminho.pt)

ELACH > Mestrados com vertente de mercado de trabalho
e estagios profissionais e articulagdo com o Gabinete de
Projetos Especiais relativamente a ofertas de emprego.



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.nemum.com/
https://www.elach.uminho.pt/en/Study/

