
Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior 

Ficha IES: Universidade da Beira Interior 

Áreas de 
Intervenção 

Links na Página Web da Instituição de Ensino superior 

 
Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida académica 

https://www.ubi.pt/Ficheiros/Paginas/599/VIP_pt_paths.pdf 
 
https://www.ubi.pt/Pagina/high_school_elevator_program 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/Alumni 
https://www.ubi.pt/Entidade/Provedor_do_Estudante 
https://www.ubi.pt/Pagina/Associacoes_e_Nucleos 
https://www.ubi.pt/Entidade/ubiexperiencias 
 
Welcome novos(as)estudantes https://www.ubi.pt/Evento/11046 
 
https://www.facebook.com/rececaocaloiroaaubi/?locale=pt_BR 
https://radio-covilha.pt/2022/09/noticias/latada-2022-na-covilha-ja-tem-data-
marcada/ 
 
https://urbietorbi.ubi.pt/encerrada-mais-uma-edicao-da-semana-academica/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

High School Elevator Program permite aos estudantes que 
tenham frequentado o 12º ano ou equivalente ter um 
contacto com a UBI e efetuar a preparação para as provas 
de ingresso ao ES. 
A Universidade da Beira Interior oferece cerca de 100 
experiências distribuídas pelas cinco faculdades: Ciências, 
Engenharias, Sociais e Humanas, Artes e Letras e Ciências 
da Saúde. O objetivo é proporcionar aos alunos dos 
ensinos básico e secundário um contacto direto com as 
oportunidades formativas da UBI, bem como 
esclarecimentos e documentação sobre as saídas 
profissionais das licenciaturas e mestrados integrados. 
 
A UBI promove sessão de boas-vindas novos(as) 
estudantes por Faculdade, no início de cada ano letivo. 
 
Evento receção ao caloiro promovido pela AAUBI. 
 
A edição 2023 da Semana Académica organizada pela 
AAUBI, contou com 6500 participantes, para além das 
atividades culturais, foram também desenvolvidas 
iniciativas como o “Porto seguro” que tem em vista a 
Saúde Mental e “Shot da Estrelas” para vítimas de assédio 
ou opressão para agirem contra a sua vontade. 
 

https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.ubi.pt/Ficheiros/Paginas/599/VIP_pt_paths.pdf
https://www.ubi.pt/Pagina/high_school_elevator_program
https://www.ubi.pt/Entidade/Alumni
https://www.ubi.pt/Entidade/Provedor_do_Estudante
https://www.ubi.pt/Pagina/Associacoes_e_Nucleos
https://www.ubi.pt/Entidade/ubiexperiencias
https://www.ubi.pt/Evento/11046
https://www.facebook.com/rececaocaloiroaaubi/?locale=pt_BR
https://radio-covilha.pt/2022/09/noticias/latada-2022-na-covilha-ja-tem-data-marcada/
https://radio-covilha.pt/2022/09/noticias/latada-2022-na-covilha-ja-tem-data-marcada/
https://urbietorbi.ubi.pt/encerrada-mais-uma-edicao-da-semana-academica/


 
https://www.ubi.pt/Entidade/voluntariado 
 

Fomentar a prática do voluntariado na comunidade 
académica. 

Apoio 
Académico 

 

https://www.ubi.pt/Pagina/cursos_livres_linguas  
 

https://www.ubi.pt/Entidade/Universidade-de-Inverno 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/Universidade_de_Verao 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/ufamilias 
 
 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/Academicos 
 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/Gabinete_de_Internacionalizacao_e_Cooperacao 
https://www.ubi.pt/Entidade/outgoing 
 
 
 
 
 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_apoio_psicologico 
 
 
 
 
 
 

https://www.ubi.pt/Noticia/7413 
 

 
 
Direcionado para estudantes do secundário 
 
Direcionado para estudante do secundário 
 
 
 
 
Gestão administrativa dos processos escolares dos(as) 
estudantes. 
 
O Gabinete de Internacionalização e Cooperação (GIC) é o 
serviço responsável pela coordenação, dinamização, 
acompanhamento e operacionalização da 
internacionalização no âmbito da cooperação e mobilidade 
académica. 
 
 
O Gabinete de Apoio Psicológico oferece ao(à) estudante 
NESE, -Avaliação, acompanhamento e inclusão de alunos 
com Necessidades Educativas Especiais, 
Apoio psicopedagógico a alunos com dificuldades de 
estudo ou de aprendizagem. 
 
A Universidade da Beira Interior (UBI) está a criar uma 
ferramenta inovadora de apoio ao ensino, para oferecer 
aos seus alunos melhores condições para o sucesso 

https://www.ubi.pt/Entidade/voluntariado
https://www.ubi.pt/Pagina/cursos_livres_linguas
https://www.ubi.pt/Entidade/Universidade-de-Inverno
https://www.ubi.pt/Entidade/Universidade_de_Verao
https://www.ubi.pt/Entidade/ufamilias
https://www.ubi.pt/Entidade/Academicos
https://www.ubi.pt/Entidade/Gabinete_de_Internacionalizacao_e_Cooperacao
https://www.ubi.pt/Entidade/outgoing
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_apoio_psicologico
https://www.ubi.pt/Noticia/7413


académico. “UBI-Learning HUB” é como se designa o 
conjunto de instrumentos que estarão disponíveis já no 
próximo ano letivo, dirigidos em especial aos estudantes 
do 1.º ano dos cursos de Licenciatura e Mestrado 
Integrado. Pretende-se que estas ferramentas, baseadas 
em suportes digitais e tutorias de docentes, combatam as 
dificuldades na transição do Ensino Secundário para o 
Superior e contribuam para bons resultados em matérias 
identificadas como sendo as mais problemáticas. 
 

Apoio 
Financeiro 

https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Bolsas 
https://www.ubi.pt/Entidade/apoio_social 
http://www.ubi.pt/Pagina/FAS 
https://www.ubi.pt/Entidade/ser_solidario 
 

https://www.ubi.pt/Pagina/candidatos_nao_desistas 
 

Continuar com o programa próprio de bolsas e ajudas a 
estudantes carenciados  
 
Com o objetivo de ajudar a superar as dificuldades 
económico-financeiras, sociais e de integração, a 
Universidade da Beira Interior dispõe de um conjunto de 
instrumentos destinados a identificar e encaminhar os 
estudantes na procura de soluções para os seus 
problemas: 

 Fundo de Apoio Social 
 Programa "Ser Solidário" 
 Bolsas 
 Campanha Não Desistas 

 
 

Alojamento e 
alimentação  

 

 
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Alojamento 

 
 
 
 

Oferecer alojamento com condições  
Os SASUBI dispõem atualmente de sete residências 
universitárias, com um total de 808 camas, para uso dos 
estudantes deslocados da universidade, com preferência 
para bolseiros e estudantes portugueses e estrangeiros de 

https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Bolsas
https://www.ubi.pt/Entidade/apoio_social
http://www.ubi.pt/Pagina/FAS
https://www.ubi.pt/Entidade/ser_solidario
https://www.ubi.pt/Pagina/candidatos_nao_desistas
http://www.ubi.pt/Pagina/FAS
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https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Alimentacao 

 

outras universidades e/ou de programas de mobilidade ou 
outros. 
As residências I a VI estão localizadas junto do Pólo I e a 
Residência Pedro Álvares Cabral está situada junto à 
Faculdade de Ciências Sociais e Humanas. 
 
Oferecer uma alimentação segura e saudável  

Saúde e bem-
estar 

 

https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Saude 
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_apoio_psicologico 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/nse - necessidades de saúde especiais 
 

Os SASUBI disponibilizam aos estudantes e restante 
comunidade académica serviços de apoio médico e 
desportivo, através de serviços prestados no Centro de 
Apoio Médico e Desportivo da UBI e com a colaboração de 
uma empresa especializada nestes serviços. 
Oferta de Serviços: 

 Medicina no Trabalho (Exames obrigatórios: 
exames de admissão, periódicos e ocasionais, 
análises clínicas – eletrocardiograma em repouso, 
exame oftalmológico - visioteste, verificação do 
plano vacinal e tensão arterial, e biometria). 

  Medicina preventiva e medicina desportiva. 
 Consultas de apoio psicológico (no Gabinete de 

Apoio Psicológico). 
 Consultas de fisioterapia (desde 03/11/2014). 

 
 
O Gabinete de Apoio Psicológico oferece ao(à) estudante 
NESE, -Avaliação, acompanhamento e inclusão de alunos 
com Necessidades Educativas Especiais, 
Apoio psicopedagógico a alunos com dificuldades de 
estudo ou de aprendizagem. 
 

https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Alimentacao
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Saude
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_apoio_psicologico
https://www.ubi.pt/Entidade/nse


Social, cultural 
de desportivo  

 

 
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Cultura_Desporto 
 

 
 
 
 
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_CD_od 
 

O Setor de Atividades Culturais e Desportivas dos Serviços 
de Ação Social da Universidade da Beira Interior (SASUBI) 
tem como missão proporcionar a prática regular de 
atividades desportivas, junto de toda a comunidade 
académica da UBI, promovendo o seu bem-estar e um 
estilo de vida saudável. 
 
Oferta desportiva 
 

Empregabilidade 

 
GESPA – Gabinete de Empreendedorismo, Saídas Profissionais e Alumni @ 
UBI 
Cross Cutting Skills Lab 
https://www.ubi.pt/Evento/6465 
 

 

Oferta de Estágios; programa de Mentorias alumni-aluno 
via plataforma LINK2UBI. 
 
Formação em competências transversais: Competências 
para a Empregabilidade, para a comunicação, entre outras. 

 

 

 

 

https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_Cultura_Desporto
https://www.ubi.pt/Entidade/SASUBI_CD_od
https://www.ubi.pt/Entidade/GESPA
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