Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior

Ficha IES: Instituto Politécnico de Setubal

Areas de
Intervengao

Links na Pagina Web da Instituicao de Ensino superior

Medidas identificadas

Acolhimento e
vida académica

https://www.si.ips.pt/ips si/web base.gera pagina?P pagina=36962

- Candidatos
https://www.si.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P_pagina=30329

- Guia informativo
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30356

- Conhecer o IPS

https://alumni.ips.pt/colaboracao

- Alumni

https://www.ips.pt/ips si/web base.gera pagina?P pagina=30353

- Associagao académica
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30355

- Eventos académicos
https://www.si.ips.pt/ips_si/web base.gera_pagina?P_pagina=30354

- Tunas
https://www.ips.pt/ips si/noticias _geral.ver noticia?p nr=8014
- Programa Integra-te

Guia informativo para estudantes dando a conhecer o IPS
enguanto estabelecimento de ensino superior publico, das suas
unidades organicas, dos graus que confere e dos cursos que
ministra, com informacdo sobre condi¢des de acesso aos cursos
ministrados, duragdo, unidades curriculares e seus conteudos,
cargas horarias, créditos que confere e métodos de ensino e de
avaliacdo de conhecimentos

Programa de Acolhimento (IntegraTE) envolvendo as Escolas e a
Associacdo Académica do IPS. O programa permite dar a
conhecer as Escolas (sessbes de acolhimento por Escola, por
curso), os servigos (sessdes com os Servigcos do IPS, como a Agdo
Social, a Mobilidade Internacional, Divisdo Académica...) e uma
sessdo com todos os novos estudantes e a Presidéncia do IPS,
bem como, contribuir para a integracdo dos novos estudantes
através de vdrias atividades (a¢do de limpeza do estuario do
Sado; atividades desportivas; festival de tunas, entre outras
atividades).

Apoio
Académico

https://www.si.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P_pagina=33902

- Programa de apoio aos finalistas
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=43162

- Programas de promogdao do sucesso académico

https://www.ips.pt/ips_si/web _gessi docs.download file?p name=F-

830352428/20220106 D 2 PoliticalnclusaoGuiao_signed.pdf
- Politica e Guido para a inclusdo

https://bibliotecas.ips.pt/servicos/formacao-utilizadores

Programas de promocdo do sucesso académico - desenvolvido
pelo IPS para o periodo 2022-2025;

PAEF- programa de apoio com caracter intensivo que visa
facultar melhores condicGes para que os estudantes terminem
0S Seus cursos;

Politica de Inclusdo e Guido para a inclusdo de estudantes com
NEE
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- Formagao de Utilizadores

https://bibliotecas.ips.pt/catalogo

- Catalogo bibliografico atualizado

https://www.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P_pagina=30346

- Provedor do estudante
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=40922

- Elogios, Sugestoes e Reclamagoes
https://www.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P pagina=44122

- Canal de dentincias

Unidade Curricular de Lingua e Cultura Portuguesa A2/B1,
especialmente dirigida aos estudantes cujo portugués nao é a
lingua materna, e Oficina de Portugués para Fins Académicos
para estudantes falantes de uma variedade do portugués com
um nivel avancado de portugués, mas precisa de aprofundar as
competéncias de discurso académico.

Casos de sucesso - indicacdo na pdgina web de casos de sucesso
de alunos do IPS, como fator de atratividade da instituicao.
Disponibilizacdo de formacdo, das Bibliotecas IPS, sobre: i)
Acesso Aberto e Repositérios; ii) Como Evitar o Plagio: Etica na
Apresentacdo de Trabalhos Académicos; iii) Indicadores
Bibliométricos na Avaliacdo da Producdo Cientifica; iv) Norma de
referenciacdo bibliografica APA; v) Pesquisar na PubMed; vi)
Selecionar e Avaliar Informac¢do na Internet; vi) Selecionar
Fontes de Informacao Cientifica.

Disponibilizacdo, por parte das Bibliotecas IPS, do acesso local e
remoto a documentacdo / informacdo existente nas Bibliotecas
através do catalogo bibliografico atualizado.

Provedor do estudante, a quem compete promover o direito dos
estudantes, recolhendo e tratando as reclamacdes apresentadas
e fazer recomendacGes genéricas, nomeadamente no dominio
da atividade pedagdgica e da acdo social escolar. Compete-lhe
ainda emitir parecer sobre ac6es a desenvolver na melhoria da
qualidade do processo ensino-aprendizagem e colaborar
ativamente nas atividades relacionadas com a promoc¢do da
qualidade do ensino no Instituto Politécnico de Setubal.

Canal de Elogios, Sugestdes e Reclamagdes, possibilitando a
recolha de elogios, sugestdes ou reclamacdes.

Canal de denuncias, que se destina a qualquer pessoa singular
que se relacione com o IPS (estudantes, docentes, ndo docentes,
investigadores, bolseiros, parceiros, fornecedores e demais
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partes interessadas) para que possa transmitir, de forma direta
e confidencial, qualquer pratica menos licita ou alegada
irregularidade.

Apoio
Financeiro

https://www.si.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P pagina=30436
—SAS

https://www.si.ips.pt/ips _si/web base.gera pagina?P pagina=30379
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/bolsas-de-estudo

— Bolsas de estudo

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera pagina?P_pagina=30344

— Bolsas mérito
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/bolsas-complementares-de-
apoio

- Bolsas complementares de apoio

Andlise dos processos com vista a atribuicdo de Bolsas de Estudo
por parte da DGES;

Atribuicdo de Bolsas de Estudo integradas em Programas
Complementares de Apoio da responsabilidade/coordenacdo do
IPS;

Atribuicdo de apoio, através do Programa de Apoio ao
Estudantes do IPS, mediante propina reduzida, com e sem
prestacdo de contrapartidas.

Alojamento e
alimentagao

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30381
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/alojamento

— Residéncias
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30382
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/alimentacao

- Alimentagao

Disponibilizagdao de 294 camas de alojamento para estudantes a
pregos acessiveis;

Dinamizacdo de atividades na Residéncia de Estudantes, em
colaboracdo com a Comissdo de Residentes e Associa¢do
Académica do IPS (AAIPS), com vista ao reforco das relages de
cooperacdo e didlogo entre os/as residentes;

Disponibilizagdo de refeigdes a pregos sociais nos refeitérios do
campus de Setubal e Barreiro;

Disponibilizagdo de outras tipologias de refeicdo nas cafetarias
existentes em todas as Escolas do IPS;

Introducdo de ac¢des de melhoria nas unidades alimentares,
designadamente ao nivel da exposi¢do de alimentos, de modo a
privilegiar a visibilidade dos mais saudaveis;

Introducdo de novas ofertas alimentares, sobretudo ao nivel dos
snacks disponibilizados nas cafetarias;
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Saude e bem-
estar

https://www.si.ips.pt/ips _si/web base.gera pagina?P pagina=30383
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/sas-saude
— Servigos de apoio médico

Disponibilizacdo de consultas de psicologia e nutricao, gratuitas
para estudantes bolseiros e com NEE e a precos acessiveis para
os demais;

Disponibilizagao das consultas supra identificadas, também em
modalidade online;

Realizacdo de workshops com vista a promocgdo de estilos de
vida saudaveis, em articulacdo com as profissionais do SASaude
e Escolas do IPS (Escola Superior de Educacdo e Escola Superior
de Saude).

Social, cultural
de desportivo

https://www.si.ips.pt/ips _si/web base.gera pagina?P pagina=30384
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/clube-desportivo

— Clube desportivo

https://www.si.ips.pt/ips_si/web base.gera pagina?P pagina=30354
- Tunas

https://bibliotecas.ips.pt/eventos

- Clube de leitura e exposigGes
https://bibliotecas.ips.pt/noticia/newsletter-bibliotecas-ips

- Torneios de xadrez
https://www.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=6685

- Teatro Politécnico de Setubal

Disponibilizagdao de modalidades desportivas diversificadas;
Estabelecimento de cooperacdo com escola Superior de
Educacdo, com vista a integracdo dos estudantes finalistas do
curso de desporto nas atividades do Clube, sob supervisdao dos
respetivos docentes;

Realizacdo de torneios desportivos, em cooperacao com AAIPS;
Apoio a atividade desportiva promovida pela AAIPS, no ambito
do Desporto Universitario.

Realizacdo mensal de uma sessdo do Clube de Leitura, com a
presenca dos autores das obras apresentadas. O Clube de
Leitura é uma iniciativa das Bibliotecas IPS, constitui um espago
de fruicdo e partilha de experiéncias de leitura Iudica, tem uma
periodicidade mensal e é aberto a estudantes, trabalhadores
docentes e ndo docentes.
Mostras bibliograficas
bibliograficas tematicas;
Realizacdo mensal de exposi¢cdes de pintura e outras (Arquivo
Ephemera) nos espagos das bibliotecas;

Dinamizag¢ao de torneios de xadrez envolvendo estudantes,
docentes, ndo docentes e familiares.

mensais através de exposicoes
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Teatro Politécnico, estrutura transversal do Instituto porque
envolve pessoas de todas as escolas e docentes e ndo docentes,
estudantes, diplomados, aposentados e membros da
comunidade. Ja passaram pelo Teatro mais de 100 atrizes e
atores, trabalhando quase sempre todos os dias, praticando
teatro a diferentes horas em forma de Laboratério nos seus
poucos tempos livres em conjugacado com as disciplinas artisticas
e nao so.

Empregabilidade

https://alumni.ips.pt/semana-da-empregabilidade

- Semana da Empregabilidade
https://alumni.ips.pt/newsletter-de-emprego

- Newsletter de emprego

http://ips.pt/ips si/web base.gera pagina?P pagina=30556

- Servigo de Empregabilidade
https://alumni.ips.pt/programa-de-mentoria
- Programa de Mentoria
https://ipstartup.ips.pt/

- IPS startup

Passaporte para o Emprego. Esta iniciativa pretende contribuir
para o desenvolvimento de competéncias transversais nos
estudantes do IPS, ao nivel da comunicacdo interpessoal, do
trabalho em equipa, gestdo do tempo, gestdo do stress,
marketing pessoal, networking, voluntariado e em contextos
multiculturais, entre outras, através da participacdo em
seminarios, workshops, conferéncias, programas de mobilidade
internacional e outras iniciativas nacionais. Assim, no
acolhimento é entregue a cada estudante um Passaporte. Ao
participarem nas ac¢les desenvolvidas e dinamizadas pelo
Servico de RelagGes Exteriores e Empregabilidade (SREE), que
decorrem ao longo do ano letivo, os estudantes obtém um
certificado e um carimbo para o respetivo passaporte. Estas
atividades constardo igualmente no Suplemento ao Diploma,
instrumento fundamental para a visibilidade da diferenciagédo
dos percursos individuais de cada diplomado. As atividades sdo
dinamizadas por organizag¢Ges parceiras, por diplomados e os
servicos do IPS.

Semana da Empregabilidade do IPS. Organizada anualmente,
desde 2015, em estreita articulagdo com a Associa¢do
Académica do IPS, esta Semana conta com um conjunto de
atividades: conferéncias, workshops e sessGes de networking,
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sendo o seu “ponto alto” a Feira de Emprego (com a duragdo de
2 dias) que conta, habitualmente, com a participa¢do de mais de
100 organizagGes. Durante o periodo da Feira os/as estudantes
e diplomados/as tém a possibilidade de interagir diretamente
com as organizagles, através da visita aos stands e da
participacdo em sessdes pitch ou de recrutamento. O evento
integra, ha varios anos, a atividade “A mesa com...” na qual os/as
estudantes tém a possibilidade de lanchar com um CEO ou
responsavel de recrutamento de uma dada organizagao,
permitindo-lhes colocar questdes num contexto informal que,
de outra forma, seriam dificeis de esclarecer.

Divulgacdo de ofertas de Emprego. Semanalmente é enviada a
Newsletter de Emprego IPS a todos/as os/as estudantes,
diplomados/as dos ultimos 3 anos e coordenadores/as de curso.
Nesta Newsletter constam todas as ofertas de emprego/estagio
profissional que vdao chegando ao SREE, enviadas por parte das
organizagbes parceiras. Existem também duas rubricas
associadas a esta ferramenta: a rubrica “Destaques” que
pretende dar a conhecer eventos de relevo do IPS; a rubrica
“Sabias que?” que informa sobre dicas Uteis na procura de
emprego. A razdo pela qual esta Newsletter é enviada a todos/as
os/as estudantes, mesmo aqueles/as que acabam de ingressar
no Instituto, é para que estes possam, desde logo, preparar o seu
curriculo académico tendo em conta as necessidades do
mercado. Para tal, os/as estudantes podem utilizar os servigos
acima mencionados, bem como outras atividades
extracurriculares disponiveis no IPS.

Programa de Mentoria: visa p6r em contacto diplomados, na
qualidade de mentores, e atuais estudantes do IPS, no papel de
mentorandos, num registo de
acompanhamento/aconselhamento que tira partido do




conhecimento e experiéncia de quem ja ingressou no mercado
de trabalho ha pelo menos cinco anos. Esta é mais uma forma de
dar a conhecer a quem estuda os desafios reais do mercado de
trabalho, numa légica de parceria que permite a troca de
conhecimentos, experiéncias e pontos de vista, bem como a
reflexdo sobre projetos de vida e de carreira. Centenas de
estudantes e diplomados ja participaram nesta iniciativa desde
a primeira edicdo (2017), com feedback muito positivo e
reconhecidos beneficios para ambos os membros da equipa.

A IPStartUP consciencializa e conecta estudantes, mentores/as,
tutores/as e investigadores/as a outras redes e programas de
empreendedorismo, nacionais e internacionais, apoiando-os na
criacdo e no desenvolvimento das suas empresas




