
Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior 

Ficha IES: Instituto Politécnico de Setúbal 

Áreas de 
Intervenção 

Links na Página Web da Instituição de Ensino superior 

 
Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida académica 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=36962  
- Candidatos 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30329   
- Guia informativo 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30356 
- Conhecer o IPS 
https://alumni.ips.pt/colaboracao 

- Alumni 
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30353 
- Associação académica 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30355  
- Eventos académicos 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30354  
- Tunas 
https://www.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=8014 
- Programa Integra-te 
  

 Guia informativo para estudantes dando a conhecer o IPS 
enquanto estabelecimento de ensino superior público, das suas 
unidades orgânicas, dos graus que confere e dos cursos que 
ministra, com informação sobre condições de acesso aos cursos 
ministrados, duração, unidades curriculares e seus conteúdos, 
cargas horárias, créditos que confere e métodos de ensino e de 
avaliação de conhecimentos 

 Programa de Acolhimento (IntegraTE) envolvendo as Escolas e a 
Associação Académica do IPS. O programa permite dar a 
conhecer as Escolas (sessões de acolhimento por Escola, por 
curso), os serviços (sessões com os Serviços do IPS, como a Ação 
Social, a Mobilidade Internacional, Divisão Académica...) e uma 
sessão com todos os novos estudantes e a Presidência do IPS, 
bem como, contribuir para a integração dos novos estudantes 
através de várias atividades (ação de limpeza do estuário do 
Sado; atividades desportivas; festival de tunas, entre outras 
atividades). 

Apoio 
Académico 

 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=33902 
- Programa de apoio aos finalistas 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=43162 
- Programas de promoção do sucesso académico 
https://www.ips.pt/ips_si/web_gessi_docs.download_file?p_name=F-
830352428/20220106_D_2_PoliticaInclusaoGuiao_signed.pdf 
- Política e Guião para a inclusão 
https://bibliotecas.ips.pt/servicos/formacao-utilizadores 

 Programas de promoção do sucesso académico - desenvolvido 
pelo IPS para o período 2022-2025; 

 PAEF- programa de apoio com carácter intensivo que visa 
facultar melhores condições para que os estudantes terminem 
os seus cursos; 

 Política de Inclusão e Guião para a inclusão de estudantes com 
NEE 

https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=36962
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https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30356
https://alumni.ips.pt/colaboracao
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30353
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30355
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30354
https://www.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=8014
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=33902
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=43162
https://www.ips.pt/ips_si/web_gessi_docs.download_file?p_name=F-830352428/20220106_D_2_PoliticaInclusaoGuiao_signed.pdf
https://www.ips.pt/ips_si/web_gessi_docs.download_file?p_name=F-830352428/20220106_D_2_PoliticaInclusaoGuiao_signed.pdf
https://bibliotecas.ips.pt/servicos/formacao-utilizadores


- Formação de Utilizadores 

https://bibliotecas.ips.pt/catalogo 
- Catálogo bibliográfico atualizado 

https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30346 
 - Provedor do estudante 
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=40922 
- Elogios, Sugestões e Reclamações 
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=44122 
 - Canal de denúncias 
 

 Unidade Curricular de Língua e Cultura Portuguesa A2/B1, 
especialmente dirigida aos estudantes cujo português não é a 
língua materna, e Oficina de Português para Fins Académicos 
para estudantes falantes de uma variedade do português com 
um nível avançado de português, mas precisa de aprofundar as 
competências de discurso académico.  

 Casos de sucesso - indicação na página web de casos de sucesso 
de alunos do IPS, como fator de atratividade da instituição. 

 Disponibilização de formação, das Bibliotecas IPS, sobre: i) 
Acesso Aberto e Repositórios; ii) Como Evitar o Plágio: Ética na 
Apresentação de Trabalhos Académicos; iii) Indicadores 
Bibliométricos na Avaliação da Produção Científica; iv) Norma de 
referenciação bibliográfica APA; v) Pesquisar na PubMed; vi) 
Selecionar e Avaliar Informação na Internet; vi) Selecionar 
Fontes de Informação Científica. 

 Disponibilização, por parte das Bibliotecas IPS, do acesso local e 
remoto à documentação / informação existente nas Bibliotecas 
através do catálogo bibliográfico atualizado. 

 Provedor do estudante, a quem compete promover o direito dos 
estudantes, recolhendo e tratando as reclamações apresentadas 
e fazer recomendações genéricas, nomeadamente no domínio 
da atividade pedagógica e da ação social escolar. Compete-lhe 
ainda emitir parecer sobre ações a desenvolver na melhoria da 
qualidade do processo ensino-aprendizagem e colaborar 
ativamente nas atividades relacionadas com a promoção da 
qualidade do ensino no Instituto Politécnico de Setúbal. 

 Canal de Elogios, Sugestões e Reclamações,  possibilitando a 
recolha de elogios, sugestões ou reclamações. 

 Canal de denúncias, que se destina a qualquer pessoa singular 
que se relacione com o IPS (estudantes, docentes, não docentes, 
investigadores, bolseiros, parceiros, fornecedores e demais 

https://bibliotecas.ips.pt/catalogo
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30346
https://www.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=40922
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partes interessadas) para que possa transmitir, de forma direta 
e confidencial, qualquer prática menos lícita ou alegada 
irregularidade. 

Apoio 
Financeiro 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30436 
– SAS 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30379 
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/bolsas-de-estudo 
– Bolsas de estudo 
 https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30344 
– Bolsas mérito 

https://sas.ips.pt/apoios-sociais/bolsas-complementares-de-
apoio 
- Bolsas complementares de apoio 

 Análise dos processos com vista à atribuição de Bolsas de Estudo 
por parte da DGES; 

 Atribuição de Bolsas de Estudo integradas em Programas 
Complementares de Apoio da responsabilidade/coordenação do 
IPS; 

 Atribuição de apoio, através do Programa de Apoio ao 
Estudantes do IPS, mediante propina reduzida, com e sem 
prestação de contrapartidas. 

Alojamento e 
alimentação  

 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30381 
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/alojamento 
– Residências 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30382 
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/alimentacao 
- Alimentação 

 

 Disponibilização de 294 camas de alojamento para estudantes a 
preços acessíveis; 

 Dinamização de atividades na Residência de Estudantes, em 
colaboração com a Comissão de Residentes e Associação 
Académica do IPS (AAIPS), com vista ao reforço das relações de 
cooperação e diálogo entre os/as residentes; 

 Disponibilização de refeições a preços sociais nos refeitórios do 
campus de Setúbal e Barreiro; 

 Disponibilização de outras tipologias de refeição nas cafetarias 
existentes em todas as Escolas do IPS; 

 Introdução de ações de melhoria nas unidades alimentares, 
designadamente ao nível da exposição de alimentos, de modo a 
privilegiar a visibilidade dos mais saudáveis; 

 Introdução de novas ofertas alimentares, sobretudo ao nível dos 
snacks disponibilizados nas cafetarias; 
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Saúde e bem-
estar 

 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30383 
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/sas-saude 
– Serviços de apoio médico 

 

 Disponibilização de consultas de psicologia e nutrição, gratuitas 
para estudantes bolseiros e com NEE e a preços acessíveis para 
os demais; 

 Disponibilização das consultas supra identificadas, também em 
modalidade online; 

 Realização de workshops com vista à promoção de estilos de 
vida saudáveis, em articulação com as profissionais do SASaúde 
e Escolas do IPS (Escola Superior de Educação e Escola Superior 
de Saúde). 

Social, cultural 
de desportivo  

 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30384 
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/clube-desportivo 
– Clube desportivo 
https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30354 
- Tunas 
https://bibliotecas.ips.pt/eventos 
- Clube de leitura e exposições 
https://bibliotecas.ips.pt/noticia/newsletter-bibliotecas-ips 
- Torneios de xadrez 
https://www.ips.pt/ips_si/noticias_geral.ver_noticia?p_nr=6685 
- Teatro Politécnico de Setúbal 

 

 Disponibilização de modalidades desportivas diversificadas; 

 Estabelecimento de cooperação com escola Superior de 
Educação, com vista à integração dos estudantes finalistas do 
curso de desporto nas atividades do Clube, sob supervisão dos 
respetivos docentes; 

 Realização de torneios desportivos, em cooperação com AAIPS; 

 Apoio à atividade desportiva promovida pela AAIPS, no âmbito 
do Desporto Universitário. 

 Realização mensal de uma sessão do Clube de Leitura, com a 
presença dos autores das obras apresentadas. O Clube de 
Leitura é uma iniciativa das Bibliotecas IPS, constitui um espaço 
de fruição e partilha de experiências de leitura lúdica, tem uma 
periodicidade mensal e é aberto a estudantes, trabalhadores 
docentes e não docentes.  

 Mostras bibliográficas mensais através de exposições 
bibliográficas temáticas; 

 Realização mensal de exposições de pintura e outras (Arquivo 
Ephemera) nos espaços das bibliotecas; 

 Dinamização de torneios de xadrez envolvendo estudantes, 
docentes, não docentes e familiares. 

https://www.si.ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30383
https://sas.ips.pt/apoios-sociais/sas-saude
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 Teatro Politécnico, estrutura transversal do Instituto porque 
envolve pessoas de todas as escolas e docentes e não docentes, 
estudantes, diplomados, aposentados e membros da 
comunidade. Já passaram pelo Teatro mais de 100 atrizes e 
atores, trabalhando quase sempre todos os dias, praticando 
teatro a diferentes horas em forma de Laboratório nos seus 
poucos tempos livres em conjugação com as disciplinas artísticas 
e não só. 

Empregabilidade 

 
https://alumni.ips.pt/semana-da-empregabilidade 
- Semana da Empregabilidade 
https://alumni.ips.pt/newsletter-de-emprego 
- Newsletter de emprego 

http://ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30556 
- Serviço de Empregabilidade 
https://alumni.ips.pt/programa-de-mentoria 
- Programa de Mentoria 

https://ipstartup.ips.pt/ 
- IPS startup 

 Passaporte para o Emprego. Esta iniciativa pretende contribuir 
para o desenvolvimento de competências transversais nos 
estudantes do IPS, ao nível da comunicação interpessoal, do 
trabalho em equipa, gestão do tempo, gestão do stress, 
marketing pessoal, networking, voluntariado e em contextos 
multiculturais, entre outras, através da participação em 
seminários, workshops, conferências, programas de mobilidade 
internacional e outras iniciativas nacionais. Assim, no 
acolhimento é entregue a cada estudante um Passaporte. Ao 
participarem nas ações desenvolvidas e dinamizadas pelo 
Serviço de Relações Exteriores e Empregabilidade (SREE), que 
decorrem ao longo do ano letivo, os estudantes obtêm um 
certificado e um carimbo para o respetivo passaporte. Estas 
atividades constarão igualmente no Suplemento ao Diploma, 
instrumento fundamental para a visibilidade da diferenciação 
dos percursos individuais de cada diplomado. As atividades são 
dinamizadas por organizações parceiras, por diplomados e os 
serviços do IPS. 

 Semana da Empregabilidade do IPS. Organizada anualmente, 
desde 2015, em estreita articulação com a Associação 
Académica do IPS, esta Semana conta com um conjunto de 
atividades: conferências, workshops e sessões de networking, 

https://alumni.ips.pt/semana-da-empregabilidade
https://alumni.ips.pt/newsletter-de-emprego
http://ips.pt/ips_si/web_base.gera_pagina?P_pagina=30556
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sendo o seu “ponto alto” a Feira de Emprego (com a duração de 
2 dias) que conta, habitualmente, com a participação de mais de 
100 organizações. Durante o período da Feira os/as estudantes 
e diplomados/as têm a possibilidade de interagir diretamente 
com as organizações, através da visita aos stands e da 
participação em sessões pitch ou de recrutamento. O evento 
integra, há vários anos, a atividade “À mesa com…” na qual os/as 
estudantes têm a possibilidade de lanchar com um CEO ou 
responsável de recrutamento de uma dada organização, 
permitindo-lhes colocar questões num contexto informal que, 
de outra forma, seriam difíceis de esclarecer. 

 Divulgação de ofertas de Emprego. Semanalmente é enviada a 
Newsletter de Emprego IPS a todos/as os/as estudantes, 
diplomados/as dos últimos 3 anos e coordenadores/as de curso. 
Nesta Newsletter constam todas as ofertas de emprego/estágio 
profissional que vão chegando ao SREE, enviadas por parte das 
organizações parceiras. Existem também duas rúbricas 
associadas a esta ferramenta: a rúbrica “Destaques” que 
pretende dar a conhecer eventos de relevo do IPS; a rúbrica 
“Sabias que?” que informa sobre dicas úteis na procura de 
emprego. A razão pela qual esta Newsletter é enviada a todos/as 
os/as estudantes, mesmo aqueles/as que acabam de ingressar 
no Instituto, é para que estes possam, desde logo, preparar o seu 
currículo académico tendo em conta as necessidades do 
mercado. Para tal, os/as estudantes podem utilizar os serviços 
acima mencionados, bem como outras atividades 
extracurriculares disponíveis no IPS. 

 Programa de Mentoria: visa pôr em contacto diplomados, na 
qualidade de mentores, e atuais estudantes do IPS, no papel de 
mentorandos, num registo de 
acompanhamento/aconselhamento que tira partido do 



conhecimento e experiência de quem já ingressou no mercado 
de trabalho há pelo menos cinco anos. Esta é mais uma forma de 
dar a conhecer a quem estuda os desafios reais do mercado de 
trabalho, numa lógica de parceria que permite a troca de 
conhecimentos, experiências e pontos de vista, bem como a 
reflexão sobre projetos de vida e de carreira. Centenas de 
estudantes e diplomados já participaram nesta iniciativa desde 
a primeira edição (2017), com feedback muito positivo e 
reconhecidos benefícios para ambos os membros da equipa. 

 A IPStartUP consciencializa e conecta estudantes, mentores/as, 
tutores/as e investigadores/as a outras redes e programas de 
empreendedorismo, nacionais e internacionais, apoiando-os na 
criação e no desenvolvimento das suas empresas 

 

 

 

 


