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Áreas de 
Intervenção 

Links na Página Web da Instituição de Ensino superior 

 
Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida académica 

https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/viver-esta-experiencia/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/orgaos-e-estrutura-
interna/provedor-do-estudante/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/servicos-academicos/ 
https://netpa.ipportalegre.pt/netpa/page 
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/associacao-de-estudantes/ 
 

Programa de inclusão dos estudantes internacionais onde, 
entre outras, são propostas atividades extracurriculares, 
disponibilizadas gratuitamente, que se efetivam em formações 
na área da informática e da língua portuguesa.  
 
A participação, desde 2018, na semana da Interculturalidade, 
em parceria com a EAPN (rede Europeia Anti Pobreza) se tem 
revelado numa iniciativa de grande importância para a 
integração dos nossos estudantes na comunidade, permitindo a 
partilha de experiências entre as diferentes culturas presentes 
na cidade, através dos estudantes do Politécnico.  
 
Existência de estruturas e medidas transversais de apoio aos 
estudantes e à comunidade, tal como o gabinete de apoio à 
vítima de assédio ou o Plano de Igualdade de Género. 
 

Apoio 
Académico 

 

 
https://www.ipportalegre.pt/pt/investigacao/prestacao-de-servicos-e-
transferencia-de-conhecimento/clic/ - centro de línguas 
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/biobip/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/qualidade/sistema-de-gestao-
da-responsabilidade-social/necessidades-especiais/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/qualidade/sistema-de-gestao-
da-responsabilidade-social/mentorado/ 

 

O CLiC - centro de línguas que promove a valorização de 
competências linguísticas e multiculturais, a públicos 
diferenciados, em qualquer fase do seu percurso pessoal, 
académico e profissional. Os cursos estão organizados em 
regime semestral e anual, com uma componente de 
aprendizagem de línguas com forte ligação ao mundo 
empresarial e ainda com serviços de consultoria linguística, de 
tradução e atividades culturais. 
 

https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/orgaos-e-estrutura-interna/provedor-do-estudante/
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/orgaos-e-estrutura-interna/provedor-do-estudante/
https://www.ipportalegre.pt/pt/ensino/servicos-academicos/
https://netpa.ipportalegre.pt/netpa/page
https://www.ipportalegre.pt/pt/investigacao/prestacao-de-servicos-e-transferencia-de-conhecimento/clic/
https://www.ipportalegre.pt/pt/investigacao/prestacao-de-servicos-e-transferencia-de-conhecimento/clic/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/biobip/
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/qualidade/sistema-de-gestao-da-responsabilidade-social/necessidades-especiais/
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/qualidade/sistema-de-gestao-da-responsabilidade-social/necessidades-especiais/


Existem no Politécnico medidas para minorar o abandono e 
para prevenir o insucesso escolar, tais como o Programa de 
Mentorado, o Programa de Tutoria, o Laboratório da Mudança, 
o Projeto LifeON (Life Long Learning Opportunities Network), o 
Programa de Promoção do Sucesso Académico (ProSA) ou o 
Projeto PIAES Learning Analytics. 
 
Numa vertente mais ampla, o Politécnico desenvolve o 
“Programa UP”, constituído por palestras de oradores 
convidados de várias áreas como forma de despertar e tornar 
conscientes os estudantes sobre algumas ferramentas que 
podem melhorar e potenciar as suas soft skills, de forma a que 
estas possam ser geradoras de maior bem-estar, realização e 
satisfação pessoal, com vista ao seu desenvolvimento pessoal e 
profissional. 
 

Ainda de forma integrada, e promovendo a realização de 

investigação em contexto escolar, o IPP desenvolve com 

frequência projetos no âmbito das calls de “Verão com 

Ciência” da FCT. 

 
Apoio 
Financeiro 

https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-
social/bolsas-de-estudo/bolsas-de-merito/ 

 

Além dos apoios no âmbito do Serviço de Ação Social, o IPP 
promove o apoio financeiro a estudantes no âmbito dos 
projetos Impulso Jovens STEAM e Impulso Adultos. 

Alojamento e 
alimentação  

 

 
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/alojamento-e-restauracao/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/sobre-nos/qualidade/sistema-de-gestao-
da-responsabilidade-social/ipp-amigo/ 

 

 

https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/bolsas-de-estudo/bolsas-de-merito/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/bolsas-de-estudo/bolsas-de-merito/
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/alojamento-e-restauracao/


Saúde e bem-
estar 

 

 
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-
social/apoios-aos-alunos/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-
social/apoios-aos-alunos/apoio-medico/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-
social/apoios-aos-alunos/apoio-psicopedagogico/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-
social/apoios-aos-alunos/emergencias-sociais/  
 

IPP Amigo- programa de apoio social indireto, através do qual a 
cedência de alimentação e/ou alojamento surge em 
contrapartida à colaboração dos estudantes em pequenos 
serviços ou tarefas em prol da comunidade. Este programa 
surgiu para colmatar necessidades dos estudantes que por 
algum motivo não podem beneficiar do apoio social direto / 
bolsa de estudo. 
 
Bolsa de voluntários 
 
Programa de Apoio a Alunos com Necessidades Educativas 
 
Gabinete de Apoio psicopedagógico tem como objetivos: 
contribuir para a resolução de dificuldades emocionais e sociais 
dos estudantes; promover estratégias facilitadoras do processo 
de aprendizagem e ajudar no processo de tomada de decisão 
no âmbito da carreira profissional.  
 
Protocolos com as Unidades de Saúde locais (Elvas e 
Portalegre), para um atendimento eficaz em questões de saúde 
(cuidados médicos e de enfermagem), além de outras 
atividades informativas e de recolha de dados relevantes para 
jovens adultos, ao nível da sexualidade, comportamentos de 
risco e comportamentos aditivos.  
 
“Cidades Amigas dos Estudantes”: união de um conjunto de 
parceiros regionais, para criar condições mais favoráveis para o 
acolhimento, integração e promoção do bem-estar dos 
estudantes do IPP, contribuindo para a promoção e dinamismo 
da economia local. 

 

https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/apoio-medico/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/apoio-medico/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/apoio-psicopedagogico/
https://www.ipportalegre.pt/pt/estudantes/servicos-de-acao-social/apoios-aos-alunos/apoio-psicopedagogico/


Social, cultural 
de desportivo  

 

https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/natureza-desporto-e-saude/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/diversao-e-lazer/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/cultura/ 
 

 

Programa IPP Lazer, de componente desportiva, que visa a 
integração da comunidade académica nas atividades 
desenvolvidas ao longo do ano, com particular enfase para os 
estudantes e para a utilização das instalações desportivas 
colocadas ao dispor do estudante, próprias ou camarárias e 
onde se facilita a utilização, assumindo os custos 

Empregabilidade 

 
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/gabinete-
empreendedorismo-emprego/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/empreendedorismo-
e-ensino/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/emprego/ 
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/poliempreende/ 

 

O IPP, promove o ensino do empreendedorismo em todos os 
cursos conferentes de grau nas escolas do Politécnico, em 
estreita colaboração com o Gabinete de Empreendedorismo e 
Emprego (GEE),  com o objetivo de  trabalhar competências nos 
estudantes que permitam o desenvolvimento de projetos em 
meio empresarial. A frequência destas unidades curriculares 
encontra-se disponível a toda a comunidade e a públicos 
externos também em regime extra-curricular, promovendo a 
participação em concursos de ideias de negócios e de 
empreendedorismo, com destaque para o Poliempreende e a 
Academia Grace. O IPP vem organizando, há mais de uma 
década, feiras de emprego com a marca ENOVE+ sendo um dos 
seus propósitos a promoção da empregabilidade de estudantes 
e diplomados.  
 
Também é de referir as parcerias e colaborações com empresas 
dos vários setores da região, incluindo a realização de estágios, 
constituindo-se como um forte contributo para a inserção dos 
estudantes no mercado de trabalho após a conclusão das suas 
formações.  
 
Igualmente importante, para além da disponibilidade de oferta 
que permita testar ou adotar percursos profissionais 
diversificados, face à formação académica de base, é a 
possibilidade de ampliar as competências, reforçá-las ou 

https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/natureza-desporto-e-saude/
https://www.ipportalegre.pt/pt/viver/cultura/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/gabinete-empreendedorismo-emprego/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/gabinete-empreendedorismo-emprego/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/empreendedorismo-e-ensino/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/empreendedorismo-e-ensino/
https://www.ipportalegre.pt/pt/empreendedorismo/emprego/
http://gee.ipportalegre.pt/?page_id=2605
http://gee.ipportalegre.pt/
http://gee.ipportalegre.pt/


atualizá-las, mantendo o alinhamento com os percursos 
profissionais ou com as formações académicas anteriormente 
frequentadas, pelo que a disponibilização de ofertas de curta 
duração e de pós-graduações alinhadas com as fileiras 
formativas existentes no IPP tem sido um objetivo sempre 
renovado. 
 
O Politécnico de Portalegre dispõe de serviços de orientação e 
aconselhamento aos seus diplomados, através do Gabinete de 
Empreendedorismo e Emprego. Este serviço visa apoiar os 
diplomados na construção do seu projeto de carreira, 
fornecendo informações sobre oportunidades de emprego, 
estágios e programas de formação contínua. 
 
O Politécnico de Portalegre dispõe de uma bolsa de emprego 
online (https://jobboard.universia.net/ipportalegre), que 
permite a divulgação de oportunidades de emprego e estágios 
para alunos e diplomados. Essa bolsa de emprego é atualizada 
regularmente e é uma importante ferramenta para os 
diplomados que procuram oportunidades de emprego. 
 
Formação contínua: o Politécnico de Portalegre disponibiliza 
programas de formação contínua para os seus diplomados, 
permitindo a atualização e desenvolvimento de competências 
técnicas e comportamentais. 
 
Politécnico de Portalegre integra o Consórcio Maior 
Empregabilidade, em conjunto com cerca de duas dezenas de 
instituições de ensino superior público e privado, e de outros 
parceiros relevantes, fomentando-se, entre outros objetivos, a 



valorização de competências transversais para uma maior 
empregabilidade dos seus alunos e diplomados. 
 

 

 

 

 


