
Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior 

Ficha IES: Instituto Politécnico de Beja 

Áreas de 
Intervenção 

Links na Página Web da Instituição de Ensino superior 

 
Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida 
académica 

https://www.ipbeja.pt/SobreIPBeja/provedordoestudante/Paginas/ 
Apresenta%C3%A7%C3%A3o.aspx 
 

 

Apoio 
Académico 

 

https://www.ipbeja.pt/idesenvolvimento/centros/ctc/Paginas/default.aspx 

 
Programa de Mentoria e Tutoria 
no âmbito do Projeto Inovação 
para a Redução do Insucesso e 
Abandono Académico 4 Pós-
Covid@IPBeja. Tem como 
principal objetivo de promover a 
integração e o sucesso académico, 
este Programa pretende 
formalizar relações de apoio em 
que um estudante mais 
experiente do IPBeja, o Mentor, 
e/ou um docente, o Tutor, se 
compromete a acompanhar 
estudantes menos experientes 
neste contexto. 

Apoio 
Financeiro 

https://www.ipbeja.pt/sas/Paginas/default.aspx 
https://www.dges.gov.pt/pt/noticia/atribuicao-de-bolsas-de-estudo-estudantes-do-ensino-superior 
https://www.ipbeja.pt/sas/Paginas/ProgramaBolsasSantanderEstudos.aspx 
https://www.ipbeja.pt/sas/bolsasbud/Paginas/default.aspx 
https://www.ipbeja.pt/sas/bolsasTrust/Paginas/Enquadramento.aspx 

 

 

Alojamento e 
alimentação  

 
https://www.ipbeja.pt/sas/alojamento/Paginas/Enquadramento.aspx - alojamento 

Relativamente ao alojamento, a 
pagina corresponde ao que se faz 

https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.ipbeja.pt/SobreIPBeja/provedordoestudante/Paginas/
https://www.ipbeja.pt/sas/Paginas/default.aspx
https://www.dges.gov.pt/pt/noticia/atribuicao-de-bolsas-de-estudo-estudantes-do-ensino-superior
https://www.ipbeja.pt/sas/Paginas/ProgramaBolsasSantanderEstudos.aspx
https://www.ipbeja.pt/sas/bolsasbud/Paginas/default.aspx
https://www.ipbeja.pt/sas/alojamento/Paginas/Enquadramento.aspx


 https://www.ipbeja.pt/sas/ga/Paginas/Enquadramento.aspx - alimentação 
https://www.ipbeja.pt/sas/ga/Paginas/Aconselhamento%20Alimentar.aspx 

 

nesta área. Contudo a partir do 
próximo ano iremos alterar os 
procedimentos com a 
implementação da plataforma 
SAS Social, em que a relação dos 
SAS com os estudantes é feita de 
forma digital. 
 

 
Alimentação 
Gabinete de Aconselhamento 
e Controlo Alimentar 

Um dos objetivos é garantir a 
qualidade e a segurança 
alimentar quer no refeitório 
quer nos bares das escolas. 
Os Serviços de Ação Social 
colocam à disposição de todos 
os estudantes um serviço de 
alimentação (refeitório) com 
refeições a preços sociais. 
 Há um cuidado permanente 
com a qualidade do serviço 
prestado, procurando 
assegurar uma alimentação 
diversificada, equilibrada e 
completa. 
O gabinete colabora com o 
Programa Campus Saudável | 

https://www.ipbeja.pt/sas/ga/Paginas/Enquadramento.aspx


Healthy Campus da FISU 
(Federação Internacional do 
Desporto Universitário), onde 
desenvolve 
atividades/iniciativas no âmbito 
dos domínios da nutrição e do 
ambiente, sustentabilidade e 
responsabilidade social.  
O gabinete disponibiliza à 
Comunidade Académica 
Consultas de Aconselhamento 
Alimentar – Gratuitas  
O aconselhamento alimentar 
está inserido na ação de 
promoção e prevenção na área 
da saúde. Esta ação, tal como o 
próprio nome indica, tem como 
objetivo esclarecer as dúvidas 
existentes e ao mesmo tempo 
aconselhar o estudante a fazer 
uma alimentação saudável e 
equilibrada. 

Saúde e bem-
estar 

 

https://www.ipbeja.pt/sas/gapp/Paginas/Enquadramento.aspx - Apoio psicopedagógico 
https://www.ipbeja.pt/sas/gapp/Paginas/ConsultaPsicol%c3%b3gicaAvalia%c3%a7%c3%a3oPsicol%c
3%b3gica.aspx 
 
 

O Gabinete de Apoio 
Psicopedagógico (GAPP) pretende 
ser uma resposta social de 
suporte, à diversidade das 
necessidades de todos os 
estudantes. O GAPP tem o intuito 
de identificar e prevenir situações 

https://www.ipbeja.pt/sas/gapp/Paginas/Enquadramento.aspx


de risco, promover literacia em 
saúde mental, promover 
competências socio emocionais 
cognitivas, académicas e 
profissionais dos estudantes, bem 
como o aconselhamento de 
carreira e apoio à decisão 
vocacional, em todos os ciclos de 
estudo. Apoiar atividades 
culturais, de lazer e de 
voluntariado, facilitar a adaptação 
e integração psicossocial dos 
novos estudantes, 
nomeadamente através do 
programa de Mentoria e Tutoria, 
o aconselhamento psicológico. 

Social, cultural 
de desportivo  

 

 
https://www.ipbeja.pt/sas/gaad/Paginas/PrestacaoServicos.aspx- desporto 
https://www.ipbeja.pt/sas/gaad/Paginas/Enquadramento.aspx - atividade desportiva 

 

O Gabinete de Apoio à Atividade 
Desportiva, integra os Serviços de 
Ação Social do IPBeja, incentiva à 
prática desportiva formal e 
informal. 
A oferta desportiva são as 
modalidades coletivas com 
participação nas competições 
desportivas da FADU. 
Organização de eventos 
desportivos como Organizador 
Local de Jornadas Concentradas 
de Futebol e Futsal da Federação 
Académica do Desporto 
Universitário. Como a organização 

https://www.ipbeja.pt/sas/gaad/Paginas/PrestacaoServicos.aspx-
https://www.ipbeja.pt/sas/gaad/Paginas/Enquadramento.aspx


do Campeonato Nacional de 
Atletismo Pista Ar Livre. 
Apoio aos alunos através de bolsa 
de mérito social na 
colaboração/planeamento/organi
zação de atividades desportivas 
desenvolvidas no GAAD. 
Apoio na logística do Projeto 
“Academia a Pedalar” da U-Bike 
Portugal – IPBeja. 
 

Empregabilida
de 

 

https://www.ipbeja.pt/servicos/giva/Paginas/default.aspx - inserção na vida ativa 
https://www.ipbeja.pt/idesenvolvimento/centros/ctc/Paginas/OCTC.aspx - empreendedorismo 

 

 

 

 

 

 

https://www.ipbeja.pt/servicos/giva/Paginas/default.aspx
https://www.ipbeja.pt/idesenvolvimento/centros/ctc/Paginas/OCTC.aspx

