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Medidas identificadas 

Acolhimento e 
vida académica 

https://www.ipvc.pt/estudar/candidato-ipvc/ 
 
https://matriculas.ipvc.pt/matricula.php 
 
https://www.ipvc.pt/estudar/alumni/ 
 
https://www.ipvc.pt/estudar/estudantes-
ipvc/academia/ 
 
 
https://www.ipvc.pt/viver/ 
 
https://www.ipvc.pt/estudar/estudantes-
ipvc/provedor-do-estudante/  
 
https://www.ipvc.pt/ipvc/sobre-o-
ipvc/campi/escola-inclusiva/#text-3  
 
http://escolainclusiva.estg.ipvc.pt/ 
 
http://bemvindo.sas.ipvc.pt/transportes  
 
https://www.ipvc.pt/viver/bus-
academico/inscricoes-horarios-e-rotas/  
 
https://sasocial.sas.ipvc.pt/  

Desenvolve-se um programa com várias ações direcionadas para o acolhimento, apoio e 
promoção da integração de estudantes: Ações de integração no 1º contacto efetivo 
com o IPVC após 1ª matrícula, com uma equipa multidisciplinar que tem como objetivo 
integrar o/a estudante nos vários serviços e funcionalidades necessárias à vida 
académica;  
O Guia de acolhimento que articula várias informações consideradas úteis, sobre o 
Politécnico e as Escolas, sobre os principais serviços, infraestruturas, regulamentos e 
legislação; 
Cada escola do IPVC tem um programa de acolhimentos no inicio de cada ano letivo, 
com atividades de imersão no contexto académico, dar a conhecer a instituição e os 
serviços de apoio, funcionamento de processos de ensino e aprendizagem, os espaços 
de lazer e de trabalho disponíveis, questões de segurança, comunicação, o Provedor de 
Estudante entre outros. A Semana de Acolhimento em cada uma das Escolas com 
diversas atividades de receção e de acolhimento de novos/as estudantes, como por 
exemplo, workshops e visitas; atuando sobre os fatores socioeconómicos, informando 
sobre a Bolsa de Apoio Social, medida de apoio que complementa outros apoios sociais 
que tenham sido disponibilizados, o programa de Mecenato Social, assente na 
colaboração com empresas socialmente responsáveis, apoia com atribuição de bolsa de 
estudo e mentoria, o BUS Académico e a BIRA IPVC que minimizam os custos de 
deslocação dos estudantes. Estas ações são complementadas por programas 
institucionais, como o do INPEC+ e RES4ALL . 
Também existe uma Rede de Mediadores de Abandono, 
identificar, caracterizar e analisar os fatores que estão na origem do abandono de 
estudantes. Em termos de intervenção, cada Escola do IPVC tem pelos menos 2 
mediadores e existem mais 3 mediadores transversais (2 elementos do Gabinete de 
Apoio a Aluno/a e do Gabinete de Saúde e Bem-Estar dos SASIPVC, Responsável dos 



 
https://www.ipvc.pt/estudar/estudantes-ipvc/guia-de-
acolhimento/  
 
https://www.ipvc.pt/wp-
content/uploads/2021/06/Despacho-n.o-5583-2021-
Aprova-o-Regulamento-do-Estudante-com-
Necessidades-Educativas-Especiais-do-Instituto-
Politecnico-de-Viana-do-Castelo.pdf  
 
https://www.ipvc.pt/wp-
content/uploads/2022/12/Plano-Igualdade-
IPVC_v2.pdf  
 
https://sasocial.sas.ipvc.pt/volunteering/experiences 
 
https://www.ipvc.pt/ipvc/sistema-de-
gestao/participacao-em-auditorias-internas/ 
 

Serviços Académicos e Responsável do Gabinete de Avaliação e Qualidade) que, em 
cooperação com os Grupos-Sementes de Pares Cooperantes do Programa INPEC+ IPVC 
e com o Clube UBUNTU, dinamizam ações de integração e acompanhamento de 
situações sinalizadas. 
No âmbito da Escola Inclusiva IPVC, existe os Programas de Voluntariado, os Projetos de 
Aprendizagem-Serviço (ApS), o Clube UBUNTU e o Programa INPEC+, através dos 
Grupos-Sementes de Pares Cooperantes existentes em cada Escola do IPVC, realizam 
mentorias de integração e acompanhamento de estudantes. 
O ingresso de ENEE tem vindo a aumentar, adotando-se medidas que contribuam para a 
sua inclusão e sucesso. São criados grupos de acolhimento com membros da Direção da 
Escola, Coordenador/a de curso e outros docentes ou técnicos, incluindo do Gabinete 
de Saúde e Bem-Estar. São efetuadas diligências para o encaminhamento e articulação 
com entidades como o CAVI, a Fundação AMA e a APCVC. São realizadas sessões de 
sensibilização em articulação com entidades externas 
A Comissão para a Igualdade através do Plano para a Igualdade procura desenvolver 
atividades que promovam a integração e bem-estar da comunidade, em cooperação 
com órgãos de serviços. 
No voluntariado, efetua-se capacitação-ação em Voluntariado. Foi criada a Plataforma 
de Gestão do Voluntariado e Regulamento do Voluntariado IPVC. Têm sido dinamizadas 
ações de voluntariado, social, ambiental, animal  
 O Gabinete de Avaliação e Qualidade do Instituto Politécnico de Viana do Castelo 
[GAQ-IPVC] abre candidaturas a estudantes para integrar as Equipas Auditoras do 
Sistema de Gestão – Qualidade | Responsabilidade Social | Conciliação (SG-IPVC). 

Apoio 
Académico 
 

 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/gabinete-do-aluno/ 
 
https://elearning.ipvc.pt/ 
 
https://tech.ipvc.pt/projeto.php?id_projeto=268 
 
https://www.ipvc.pt/projeto-com-sigo-ipvc/  
 

O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) é uma estrutura ao serviço dos estudantes 
do IPVC que pretende apoiar, integrar, orientar e acompanhar, promovendo 
projetos de intervenção e ação social. Este gabinete coordena a áreas da saúde, 
bolsas de apoio social, empregabilidade, descritas noutros pontos do 
documento, e o desporto. O desporto é gerido pelo Centro Desportivo, 
destacando-se as seguintes valências: 
Centros de Fitness -Os utentes do CD-IPVC dispõem de um centro de fitness com 
uma sala de musculação e uma sala de treino funcional equipadas com as mais 
variadas máquinas destinadas a trabalhar os diferentes grupos musculares. 



https://www.oecd.org/education/ceri/innovation-
strategy-for-education-andtraining- call-for-
participation.htm  
 
https://www.ipvc.pt/ipvc/sobre-o-
ipvc/campi/escola-inclusiva/  
 
https://tech.ipvc.pt/projeto.php?id_projeto=194  

Gestão de Equipamentos -Sob a alçada do Centro Desportivo do IPVC encontram-
se duas instalações desportivas que albergam inúmeras modalidades: Campo de 
Jogos da ESTG e Campo de futebol de 7, com relvado sintético 
Atividades de Verão -  CD-IPVC, através da sua Academia Júnior (projeto que 
nasceu em 2013), desenvolve um programa de multi-atividades das mais variadas 
áreas desportivas e científicas, em parceria com todas as Escolas de Ensino 
Superior do IPVC. Acolhe todos os Verões mais de 500 participantes dos mais 
variados campos de férias do concelho de Viana do Castelo e não só, que tem a 
oportunidade de “disfrutar” e aprender através de um programa que conta com 
mais de 80 atividades dinamizadas em todas as nossas escolas e serviços. 
Também são realizadas férias de verão para jovens do 9º ao 12º (IPVC Power UP 
e Summer Week STEAM) e o Verao com Ciencia para estudantes já no ES, 
programa apoiado pela FCT. 
Desporto Universitário- Onde o IPVC é presença regular em diferentes 
modalidades individuais e coletivas. Destaca-se a realização das Fases Finais da 
FADU em Viana do Castelo numa organização conjunta com o Município. 
 
Existem um programa de Tutorias de apoio ao Estudo e de desenvolvimento de 
competências para o Estudo, no ambito do Projeto Com.Sigo 
 
Também se procura incentivar novas abordagens pedagógicas para aumentar o 
sucesso académico e reduzir o abandono: 
A abordagem Aprendizagem-Serviço (ApS) já desenvolvida no âmbito do Projeto 
Escola Inclusiva IPVC; Abordagens PBL com recurso a processos de Cocriação e 
Design Thinking no âmbito do Projeto Link 
Me Up; Abordagens baseadas na investigação como já realizado, como exemplo 
no âmbito do programa FCT em colaboração com a DGES em que o IPVC teve 
projeto aprovado em 2020 numa Escola de Verão dedicada a "Renovação de 
Coberturas Revestidas a Amianto em Edifícios Escolares " Soluções Pró- 
Sustentabilidade Ambiental". 
Imersão em contextos de prática profissional, usando como exemplos: 



o a experiência do Leaders for the Future-Projeto Individual Integrado-PII-ESCE-
IPVC (projeto em curso, desde 2012 na ESCE-IPVC, que se pretende avaliar 
potencial de aplicação noutras Escolas do IPVC. Este projeto é levado a cabo 
durante os 3 anos pelos discentes dos diferentes ciclos de estudos, com o 
contributo das unidades curriculares diretamente relacionadas. No final dos três 
anos o output final permite a estudantes disporem de um plano de negócio 
totalmente operacional e de possível implementação, sendo uma importante 
ferramenta para a criação do próprio negócio e consequente empregabilidade); 
o alargamento de Estágio curricular a mais cursos no IPVC; Desenvolvimento de 
competências transversais nos curricula, em particular a Criatividade e 
Pensamento Crítico, com base na experiência adquirida com vários projetos, 
incluindo o da OCDE/CERI em que o IPVC tem participado ativamente 
 

Apoio 
Financeiro 

https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/bolsas-de-estudo/ 
 
https://www.ipvc.pt/estudar/estudantes-ipvc/apoios-
aos-estudantes/bolsas-e-oportunidades/ 
 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/seguro-escolar/ 
 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/mobilidade/ 
 
https://tech.ipvc.pt/projeto.php?id_projeto=207 
 
 
 
 
 

A Bolsa de Apoio Social visa comparticipar as despesas com a frequência do 
ensino superior, através da colaboração dos estudantes em atividades, projetos 
ou ações desenvolvidas pelo IPVC, assim como dotar os alunos de um leque de 
competências transversais facilitadoras da sua integração no mercado de 
trabalho. 
O Bus in Alto Minho surgiu em 2015 como um projeto inovador a nível nacional 
e internacional, o qual, através do envolvimento dos principais atores regionais 
(Câmaras Municipais, a CIM Alto Minho, o IPVC e as Escolas Secundárias e 
Profissionais), veio colmatar um importante conjunto de deficiências no sistema 
de transportes públicos da região, e desta forma, contribuir de forma significativa 
para uma maior equidade no acesso ao ensino superior e para a redução do 
abandono escolar. Este serviço destaca-se por ser um transporte de baixo custo, 
acessível a toda a comunidade académica, os estudantes podem facilmente 
deslocarem-se entre as diversas Unidades Orgânicas do IPVC. 
 
No âmbito do PRR Impulso Jovens STEAM e Impulso Adulto, foram criadas várias 
bolsas e prémios de incentivo e estimulo. 



Alojamento e 
alimentação  
 

 
https://sasocial.sas.ipvc.pt/dashboard 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/alimentacao/ 
 
https://www.ipvc.pt/distincao-atribuida-pela-primeira-
vez-ao-ipvc/ 
 
 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/alojamento/ 
 

Os serviços de alimentação, cantinas e bares, estão disponíveis nas várias 
escolas do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, localizadas nos concelhos 
de Viana do Castelo, Ponte de Lima, Valença e Melgaço. 
 
Para a consulta, aquisição e reserva das refeições, é possível utilizar um dos 
seguintes sistemas: kiosks multimédia, plataforma SASocial ou app SASocial. 
Estas opções oferecem aos utilizadores diferentes formas de aceder e gerir as 
suas refeições de forma conveniente e fácil, adaptando-se às necessidades e 
preferências individuais. 
O IPVC foi distinguido com o Selo de Excelência "Alimentação Saudável no Ensino 
Superior", atribuído pela Direção-Geral de Saúde. Entre os critérios considerados 
para a atribuição deste selo ao Politécnico de Viana do Castelo, destacam-se a 
adoção de várias medidas para facilitar o acesso a opções alimentares mais 
saudáveis nas máquinas automáticas, cantinas e bares das Escolas do IPVC, assim 
como para aumentar a literacia da comunidade académica na área da 
alimentação saudável. As máquinas de venda automática de bebidas quentes 
foram programadas para disponibilizar no máximo 5 gramas de açúcar por 
bebida, e houve um aumento na oferta de água nos espaços de utilização comum 
da instituição. De acordo com a Direção-Geral de Saúde, o ingresso no Ensino 
Superior está associado, em certa medida, a uma mudança nos hábitos 
alimentares dos jovens adultos, devido ao facto de muitos estarem deslocados 
de casa e afastados das rotinas alimentares habituais. Por essa razão, o Programa 
Nacional para a Promoção da Alimentação Saudável e a Estratégia Integrada para 
a Promoção da Alimentação Saudável desempenham um papel de grande 
importância nas Instituições de Ensino Superior. 

Saúde e bem-
estar 
 

 
https://www.ipvc.pt/sasipvcdev/servicos-comunidade-
ipvc/gabinete-de-saude-e-bem-estar/ 
 
https://www.youtube.com/watch?v=IJ7uQTUnP-I&t=1s 
 

O Gabinete de Saúde e Bem-Estar está integrado nos SAS do IPVC e tem como 
principal missão proporcionar a toda a Comunidade Académica o acesso a 
serviços de saúde de forma gratuita, designadamente Enfermagem e 
Psicologia, com o intuito de contribuir para a promoção da saúde física, mental 
e social e bem-estar. Promove, ainda, a literacia em saúde, nos mais variados 



https://www.ipvc.pt/projeto-res4all-conquista-juri-
e-podio/  
 
https://fisuhealthycampus.sport/directory/uni/elvl-
g0ES-i076-lp6p 
 

temas promove projetos de intervenção, em parceria com outras entidades do 
distrito de Viana do Castelo. 
o programa INPEC+ com a ação Cooperação entre Pares, iniciado em 2020, que 
se baseia na metodologia de educação pelos pares e pesquisa colaborativa, e 
intervém em situações de riscos/vulnerabilidades pessoais e territoriais (em 
2020, premiado com financiamento através do concurso Academias Gulbenkian 
do Conhecimento). Neste programa, Grupos-Semente constituídos por 
estudantes-mentores de anos mais avançados, dinamizam ações de integração 
de estudantes do 1º ano e fazem acompanhamento de situações de risco 
sinalizadas. A este programa, em 2022, aliou-se o Clube UBUNTU constituído no 
IPVC. Também em 2022 iniciou-se o RES4ALL - Programa de Saúde Mental 
Positiva e Resiliência, premiado e financiado pela FLAD-OPP, com o objetivo de 
potenciar competências de resiliência dos estudantes com vista à redução de 
desigualdades e vulnerabilidades. Tem como objetivos o desenvolvimento de 
competências em literacia em saúde mental (positiva) e a promoção da 
capacidade de agência (coletiva) no âmbito da saúde mental da comunidade 
através de um conjunto de ações (ex., Espaços de bem-estar; Programa Mentis 
Plus+; workshops temáticos; Conversas ImperfeitaMENTE; Resiliometro). 
 
O IPVC está certificado internacionalmente pela FISU 

Social, cultural 
de desportivo  
 

 
https://www.ipvc.pt/sasipvcdev/servicos-comunidade-
ipvc/centro-desportivo/ 
 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/oficina-cultural/ 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/voluntariado/ 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/mobilidade/ 
 

O Centro Desportivo do Instituto Politécnico de Viana do Castelo (CD-IPVC), 
criado em 2003, foi concebido para proporcionar condições de excelência ao 
nível do bem-estar físico e intelectual a todos os membros da comunidade 
académica. Destacam-se as seguintes atividades: 
 

 Centros de Fitness -Os utentes do CD-IPVC dispõem de um centro de 
fitness com uma sala de musculação e uma sala de treino funcional 
equipadas com as mais variadas máquinas destinadas a trabalhar os 
diferentes grupos musculares. 

 Gestão de Equipamentos -Sob a alçada do Centro Desportivo do IPVC 
encontram-se duas instalações desportivas que albergam inúmeras 



modalidades: Campo de Jogos da ESTG e Campo de futebol de 7, com 
relvado sintético 

 Atividades de Verão -  CD-IPVC, através da sua Academia Júnior (projeto 
que nasceu em 2013), desenvolve um programa de multi-atividades das 
mais variadas áreas desportivas e científicas, em parceria com todas as 
Escolas de Ensino Superior do IPVC. Acolhe todos os Verões mais de 500 
participantes dos mais variados campos de férias do concelho de Viana 
do Castelo e não só, que tem a oportunidade de “disfrutar” e aprender 
através de um programa que conta com mais de 80 atividades 
dinamizadas em todas as nossas escolas e serviços. 

 Desporto Universitário- Onde o IPVC é presença regular em diferentes 
modalidades individuais e coletivas. Destaca-se a realização das Fases 
Finais da FADU em Viana do Castelo numa organização conjunta com o 
Município. 

 
A BIRA IPVC insere-se no âmbito do projeto U-Bike Portugal que visa promover a 
mobilidade suave com enfoque na bicicleta. O IPVC disponibiliza à comunidade 
académica 200 bicicletas, das quais 160 são elétricas e 40 convencionais. As 
candidaturas são efetuadas através da plataforma SASocial, sendo as bicicletas 
distribuídas de acordo com o regulamento aprovado pelo IPVC, em cumprimento 
com o regulamento geral do projeto U-Bike Portugal. 
 
A Oficina Cultural foi criada com o intuito de fomentar o desenvolvimento de 
atividades de índole artística e cultural no IPVC, orientadas para a promoção da 
educação artística, não só ao nível dos alunos do IPVC, mas também das crianças 
e jovens da região e da comunidade em geral, numa perspetiva de aproximação 
entre os atuais e antigos alunos da instituição com esta comunidade. 
A Oficina Cultural tem desenvolvido, ao longo dos últimos anos, toda uma 
programação que visa estimular o contacto com a arte por parte dos nossos 
alunos, de outros jovens e da população em geral, proporcionando à comunidade 
interna e externa do IPVC o acesso a obras de alguns dos mais importantes 



artistas plásticos portugueses. Apoiar exposições como essa é uma forma 
importante de valorizar a arte e a cultura na região, e de fortalecer as parcerias 
entre as instituições e os artistas. Essa iniciativa pode contribuir para o 
desenvolvimento de um ambiente cultural mais rico e diversificado, que 
beneficia toda a comunidade. 

Empregabilidade 
 

https://www.ipvc.pt/viver/emprego/ 
https://jobboard.universia.net/ipvc 
 
https://www.ipvc.pt/sas/servicos-comunidade-
ipvc/gabinete-de-emprego/ 
 
https://www.ipvc.pt/estudar/estudantes-
ipvc/apoios-aos-estudantes/poliempreende/ 
 
 
https://www.ipvc.pt/da-um-impulso-a-tua-
formacao-e-futura-carreira-com-os-projetos-
demola/ 
 
https://www.ipvc.pt/link-me-up-1000-ideias/  

Gabinete de Emprego procura dotar os diplomados de competências e 
ferramentas para a procura de emprego. Destacam-se, entre muitas ferramentas 
e ações: 

 O Portal de Emprego IPVC que contempla uma bolsa com anúncios de 
estágio e emprego publicados por organizações nacionais e 
internacionais  (https://www.ipvc.pt/viver/emprego/), assim como a 
presença ativa nas redes sociais Linkedin 
(https://www.linkedin.com/in/gabinete-emprego-ipvc) e Facebook 
(https://www.facebook.com/gabinetedoalunoIPVC)  onde  também são 
partilhadas ofertas de emprego e estágios; 

 Eventos ao longo do ano letivo para estudantes e diplomados/as com a 
participação das empresas que têm como finalidade criar networking de 
forma a facilitar a procura de emprego ou o conhecimento de novas 
realidades, novas missões de acordo com objetivos e estratégias das 
organizações. Ex. de alguns eventos: emprego à mesa, coffee break; 

 A Be Connected, a feira de emprego do IPVC (https://www.ipvc.pt/ipvc-
promove-be-connected/), ocorre anualmente, congrega mais de meia 
centena de empresas, e proporciona a oferta de mais de duas mil ofertas 
de emprego assim como nela decorrem ações paralelas de Pitch 
Recruitment, conferências, palestras e conversas com Alumni; 

 Workshops  direcionados para as Soft Skills, mas também onde se 
promove a interação entre os estudantes em final de curso e os alumni, 
procurando desta forma imergir  os alunos na realidade empresarial; 

 Bolsas de Mecenato Social que implementam um programa de bolsas de 
estudos a alunos de mérito com insuficiência de meios económicos, 
proporcionando um vinculo experiencial entre estes e as empresas 



facilitando a integração dos alunos na realidade de cada empresa. Ex. 
Protocolo SAS – ESDL (PVC) e empresas do concelho de Melgaço; 

 Dias abertos nas Empresas que possibilitam durante um dia o contacto 
dos alunos com a realidade da empresa que os acolhe, dando-lhes a 
conhecer como funciona uma empresa, como se organiza, quais as 
competências mais valorizadas e quais os perfis mais procurados. 

Os projetos e iniciativas institucionais de Empreendedorismo, visando uma 
atuação integrada que permita disseminar, divulgar e consolidar iniciativas de 
estímulo à criação de iniciativas empresariais (Start-Ups e Spin Offs) por parte 
dos estudantes, investigadores e docentes, é também uma das preocupações 
deste período em causa. Foi nomeada uma Coordenadora do projeto 
PoliEmpreende, e criou-se um grupo de trabalho baseado neste programa para a 
implementação e organização desta área de atuação que permite capitalizar as 
diversas iniciativas existentes nas Escolas e UI. No âmbito do Projeto de Co-
criação da Inovação – LinkMe UP foram planeados um conjunto de desafios pelos 
participantes , na procura de estudantes com talento, entusiasmo e motivação 
para se envolverem na cocriação de ideias inovadoras para o futuro. Este projeto, 
apoiado pela equipa finlandesa Demola, é acompanhado por 
docentes/facilitadores do IPVC e elementos de empresas/organizações 
parceiras. Aos estudantes que concluem com sucesso o desafio são atribuídos 
ECTS pela Universidade de Tampere, Finlândia e uma bolsa de apoio. Esta 
abordagem promove a concretização de parcerias entre entidades de ensino 
superior politécnico com Microempresas, PME, Associações Empresariais, 
Organizações, Entidades sem fins lucrativos nacionais e permitem o alargamento 
a outras empresas 
internacionais, seja com o empreendedorismo de jovens do ensino superior, ou 
em projetos de cooperação ao nível de investigação e transferência de 
conhecimento. Atualmente está-se a trabalhar na regulamentação relativa ao 
empreendedorismo, nomeadamente no que diz respeito aos processos de 
incubação de Start-ups e Spin-Offs. O IPVC faz parte da In.Cubo – Incubadora de 
Iniciativas Empresariais Inovadoras. 



 

 

 

 


