Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior

Ficha IES: Escola Superior Nautica Infante D. Henrique

Areas de
Intervengao

Links na Pagina Web da Instituicdo de Ensino
superior

Medidas identificadas

Acolhimento e
vida académica

https://www.enautica.pt/pt/estudantes-

142 /informacao-academica-81/
https://www.enautica.pt/pt/candidaturas/candidaturas-
20

https://netpa.enautica.pt/cssnet/page

O servico de RelagBes Publicas realiza, em colaboragdo com a Associacdo de
alunos diversas atividades de informacgdo e acolhimento aos novos alunos, numa
perspetiva de facilitar a sua integracdo na vida académica. Realiza ainda sessGes
de informacado, dirigidas aos alunos, que permitem a aquisicdo de competéncias
no dambito da sua area de formacao e possibilitando um maior conhecimento das
saidas profissionais dos seus cursos.

No ambito das suas competéncias, o Servico de RelacGes Publicas realiza ainda
diversas atividades no sentido de acompanhar e apoiar a rececao e integracao de
estudantes estrangeiros;
Promover, dinamizar e apoiar os programas de mobilidade académica dos
estudantes da ENIDH.

No ambito das suas competéncias o Servigo de Agao Social realiza, privilegiando
a aproximacado do servigo aos seus utilizadores, em regime presencial, diversos
atendimentos, no sentido de encaminhar, esclarecer e apoiar os alunos nas
diversas areas da sua vida académica. Destacam-se os atendimentos para:

e informacgdo sobres os apoios prestados pelo SAS;

e Informagdo ou encaminhamento para alternativas de alojamento,
nomeadamente aos alunos internacionais que permanegcam em
Portugal no periodo de encerramento da Residéncia;

e Apoio ou informacdo sobre a realizagdo das candidaturas as bolsas de
estudo;



https://www.iscte-iul.pt/conteudos/estudantes/883/acao-social
https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/informacao-academica-81/
https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/informacao-academica-81/
https://www.enautica.pt/pt/candidaturas/candidaturas-20
https://www.enautica.pt/pt/candidaturas/candidaturas-20

e Esclarecimento sobre as ofertas formativas e alternativas de percurso
em situacoes de desisténcia.

Apoio
Académico

http://elearning.enautica.pt/

https://www.enautica.pt/pt/candidaturas/cursos-
preparatorios-7/curso-preparatorio-de-matematica-
para-ingresso-no-ensino-superior-1395

O curso preparatdrio de matematica, de cardter intensivo, é realizado em
horario pds-laboral. Os candidatos que realizem com aproveitamento o Curso
Preparatdrio ministrado pela ENIDH ficam dispensados de realizar a respetiva
prova especifica.

Pretende-se que os estudantes adquiram, recapitulem e consolidem
conhecimentos/conceitos de Matematica de base, desenvolvam capacidades de
raciocinio, de trabalho e de estudo auténomo, pré-requisitos considerados
fundamentais para a frequéncia dos cursos superiores da ENIDH.

Dirige-se a todos os interessados em prosseguir estudos, que tenham
completado 23 anos até ao dia 31 de dezembro de 2022, e permite a
candidatura a todos os cursos de licenciatura e técnicos superiores profissionais
(TeSP) da Escola que prevejam vagas para este regime.

O curso preparatdrio tem um custo de € 100,00 (cem euros).
e Edital dos Cursos preparatdrios para ingresso no ensino superior
e Formulario para pedido de inscrigdo nos cursos preparatérios M23 anos

Apoio
Financeiro

https://www.enautica.pt/pt/servicos-141/servico-de-

acao-social-147/servico-de-acao-social-49
https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/acao-
social-63/bolsas-de-estudo-93/bolsas-de-estudo-54
https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/acao-
social-63/bolsas-de-colaboracao-103/bolsas-de-
colaboracao-467

Para além das bolsas de Estudo da DGES, o Servigo de A¢do Socia, promove
ainda um programa de Bolsas de Colaboragdo. As bolsas de colaboragao da
Escola Superior Nautica Infante D. Henrique sdo um apoio social que funciona
através da colaboracdo de estudantes em tarefas na ENIDH, com direito a
atribuicdo de um apoio monetdrio proporcional ao nimero de horas prestadas
pelo estudante.

Alojamento e
alimentacao

https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/acao-
social-63/alojamento-residencia-da-enidh-
44/alojamento-residencia-da-enidh-53

A Residéncia de estudantes SAS-ENIDH tem atualmente capacidade para alojar
112 estudantes, o que corresponde a 13,8% do total dos seus alunos.
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https://www.enautica.pt/pt/estudantes-142/acao-
social-63/refeitorio-enidh-104/refeitorio-enidh-468

A residéncia situa-se em edificio préprio, com 5 pisos. Cada piso dispde de
copas, devidamente equipadas e casas de banho partilhadas ou individuais. A
Residéncia dispGe ainda de um refeitdrio para fornecimento de almogos e
jantares, durante os dias Uteis.

Todos os estudantes alojados tém acesso a roupa de cama e atoalhados. Para
tratamento e higienizacdo da sua roupa, a residéncia dispde de um servico de
lavandaria composto por 2 maquinas semi-industriais de lavagem de roupa e 2
de secagem. Existe ainda servico de limpeza das areas comuns, de segunda a
sabado e servico de vigilancia 24 horas

Os residentes tém também ao seu dispor uma sala de convivio, com alguns
equipamentos de lazer, e uma sala de estudo 24 horas (que pode ser utilizada
por qualquer aluno da ENIDH). Existe também Internet Wireless, com varios
pontos de acesso distribuidos pelos diversos espacos da residéncia.

A Residéncia de estudantes oferece um lugar seguro e adequado ao estudo e a
sa convivéncia entre os seus utilizadores, situando-se num local privilegiado
em termos de acessibilidade a espacos publicos de lazer e de fruicdo da
natureza, de espacos culturais e para a realizacdo de atividades desportivas.

Saude e bem-
estar

O Servigo de Agdo Social estabelece contactos interinstitucionais,
estabelecendo parcerias com algumas entidades para encaminhamento dos
alunos para apoio psicolégico e servigos de saude. Destacam-se os
encaminhamentos para servigos do IPJ, CAmara Municipal de Oeiras e SNS.

Social, cultural
de desportivo

https://www.enautica.pt/pt/estudantes-
142/desporto-escolar-235/desporto-escolar-1398

O Servigo de A¢do Social dinamiza um programa de utilizacdo dos espagos
desportivos, por parte da comunidade académica, promovendo a atividade
desportiva dos alunos.

A Associacdo de alunos, dinamiza também um nucleo de desporto.




Empregabilidade

https://www.enautica.pt/pt/servicos-141/relacoes-
publicas-e-observatorio-profissional-149/relacoes-
publicas-e-observatorio-profissional-1086

A ENIDH tem um Observatério Profissional, na ética de apoio aos estudantes e
recém-licenciados, que tem como principais objetivos:

Promover o apoio necessdrio para integracao na vida ativa;

Orientacdo e apoio, na forma de contacto com o mercado de trabalho;
Apoio na realizacdo do CV, carta de apresentacao, perfil de rede social,
com vista ao objetivo de entrada no mercado de trabalho;

Assegurar o aconselhamento personalizado dos alunos, incluindo
orientagao para a inserg¢do profissional;

Dinamizar acdes, que visam promover o desenvolvimento pessoal e
social de estudantes e diplomados




