Apoios nacionais a estudantes do Ensino Superior

Ficha IES: Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Areas de
Intervengao

Links na Pagina Web da Instituicao de
Ensino superior

Medidas identificadas

Acolhimento e
vida académica

https://web.esenfc.pt/esenfc/Guia Estudante/index.html

O Guia do Estudante disponibiliza informacao sobre a Escola, a Sua Histdria, Missao, valores, Visao,
localizagdo, Organizagao, eventos, Politica de Qualidade, informacgdes, testemunhos de estudantes,
grupo de acolhimento e integra¢do de novos estudantes, etc.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100003968/134

A Pasta Académica da ESEnfC é uma darea reservada de acesso a toda a comunidade académica.
Disponibiliza diversa informacdo e um balcdo digital onde muitos assuntos administrativos podem ser
tratados e onde sdo carregados os diferentes contelddos de informacdo, como sejam entre outros:
Informacdo dos Cursos; Informacdo de Horarios; Informacdo académica de cada estudante;
Repositério cientifico dos professores e investigadores; Pagamentos; Emissdo de certiddes diversas;
Pedidos diversos; etc.

https://www.esenfc.pt/pt/page/265/69

A Associacdo de Estudantes (AE) da ESEnfC fomenta o associativismo no contexto escolar e incentiva
a comunidade estudantil a assumir uma posicdo ativa e critica. Assume o compromisso de cumprir e
defender os direitos dos estudantes, apoid-los em todas as etapas académicas tdo carateristicas de
Coimbra e fomenta momentos para elevar as soft e hard skills a outro nivel. Disponibiliza informagao
desde a sua constitui¢do, aos seus principios e compromissos, enderego de email e ligagao para o web
site da AE bem como para as redes sociais.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100003756/70

A TEC é uma tuna mista com elementos oriundos de todos os pontos do pais. Tal facto permite um
vasto intercambio cultural e fomenta o bom companheirismo e amizade. Disponibiliza fotos e video
da Tuna e ligagdo para a pagina web onde consta diversa informacao.

https://alumni.esenfc.pt/pt/

A Rede Alumni da ESEnfC foi criada para manter em contacto e interac¢dao os diplomados. Esta
engloba 3 tipologias: Membro, Embaixador ou Mentor. Cada Alumni da ESEnfC pode participar nas
diferentes Tipologias.
A ESEnfC incentiva os seus ALUMNI a participarem nesta rede, partilhando os saberes, as experiéncias,
as vivéncias e a regressarem a Escola para realizar encontros, conferéncias, palestras ou workshops
profissionais especificos e a contribuir para a realizacdo de sessdes de partilha de competéncias.
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Programa de acolhimento Buddies

Em colaboragdao com a Associa¢do de Estudantes, a ESEnfC tem o programa de acompanhamento de
estudantes estrangeiros por estudantes Portugueses (Projeto Buddies) que tem sido uma mais valia
no acolhimento e integracdo dos estudantes recém-chegados. Também tem a distribuicdo de um
professor de referéncia do GRNI, para cada um dos estudantes admitidos.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004440/641

O Plano estratégico 2020/2024 contempla o programa (P23) para o desenvolvimento dos estudantes
gue engloba diversas atividades com indicadores e metas e que vao desde a “Semana de acolhimento
de estudantes 12 ano 12 vez”, “Acolhimento dedicado a estudantes que entram de forma isolada”,
“Acolhimento de estudantes estrangeiros”, “Promoc¢do de atividades de partilha intercultural”,
“Formacao de estudantes em voluntariado”, “Programa Casa e companhia com afetos”.

A ESENfC disponibiliza um curso de portugués para estudantes estrangeiros no sentido de facilitar a
sua integracdo na Escola. Este curso ndo tem quaisquer custos para o estudante e tem a possibilidade
de obtencdo do respetivo certificado e respetiva creditacdo. Disponibiliza também, sempre que a
procura justifique, cursos de inglés, espanhol e francés na ESEnfC.

Apoio
Académico

https://www.esenfc.pt/pt/page/3464/135

Os Servicos Académicos tém como principal objetivo responder eficazmente as necessidades dos
estudantes da ESEnfC ao longo do percurso académico e as inumeras questdes e incertezas que se
colocam aos futuros estudantes. Para tal, foi criada a figura do "funcionario de referéncia", que
acompanha o estudante desde o ingresso até a conclusdao do curso, constituindo-se como o seu
contacto preferencial.

Disponibiliza informagdo académica atualizada (UC Isoladas, Matriculas e Inscricbes, Calendario
Escolar, Planos de Estudos, Seguro Escolar, Legislacdao e Regulamentos, etc.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100003969/182

O Centro de Documentacdo e Informagdo tem como missdo facultar os recursos bibliograficos e
informativos necessarios ao desempenho das fun¢bGes de ensino, investigacdo e educacdo
permanente. No ambito das suas atribui¢des, garante o tratamento técnico bibliografico e a gestado
das bases de dados bibliograficos, promove e facilita o acesso dos utilizadores da ESEnfC as diversas
fontes de informac3o. E dada informac3o sobre a localizacdo, horarios, etc. e dispde de apoio técnico
para ajudar na pesquisa avancada. Disponibiliza também Guias e Normas tais como “Guia de
Elaboragdo de Trabalhos Escritos”, “Normas de Elaboracdo e Apresentacdo da Dissertacdo/Trabalho
de Projeto/Relatério Final de Estagio”, “Guia do Utilizador e Regulamentos de Empréstimo”.

A Escola dispde de fotocopiadoras self-service, em todos os podlos. Para uma melhor comodidade e
seguranca, o acesso ao servico de fotocdpias é feito através do cartdo de estudante.



https://www.esenfc.pt/pt/page/3464/135
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E atribuido a cada estudante um email institucional Escola Superior que suporta toda a comunicagdo
entre os servicos da Escola e o estudante e que podera ser utilizado por este e para outros fins. Para
aceder, com seguranca, aos recursos digitais disponibilizados pela Escola, quando estd a pesquisar em
computadores que ndo estdo ligados a rede interna da referida instituicao, o estudante pode utilizar
a Virtual Private Network.

Em qualquer dos pdlos da Escola a rede Wireless é aberta.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004628/859

A ESEnfc tem um gabinete de Acesso ao Ensino Superior. Os estudantes que se candidatam ao ensino
superior podem dirigir-se ao Pélo A da ESEnfC e realizar a sua candidatura ou obterem informacdes
para a mesma. Este gabinete presta servicos de informacao, atendimento e apoio nas candidaturas;
contacto com a DGES para envio ou solicitacdo de informagdes; encaminhamento dos processos de
candidatura dos contingentes e regimes especiais para a DGES.

Mentoria e Acompanhamento

Como complemento do programa de integracao, a ESEnfC, tem um programa de mentoria, que é uma
iniciativa de integracdo académica, pessoal e social dos alunos, de promocdo do sucesso académico e
prevencao do abandono escolar e ainda de desenvolvimento de competéncias transversais.
Também tem desenvolvido medidas que vao desde planos individuais de apoio formativo, a respostas
a necessidades de saude especiais e contemplam condicdes de frequéncia, avaliacao,
acompanhamento pedagdgico, clinico, entre outras.

Ainda neste sentido, foram definidas e concretizadas estratégias conjuntas de promoc¢do do sucesso,
tais como, o desenvolvimento de planos de apoio/recuperagdo com aulas suplementares, promogao
da utilizacdo de recursos digitais complementares, revisdo das metodologias de ensino, de
aprendizagem e de avaliagdo.

Apoio
Financeiro

https://www.esenfc.pt/pt/page/3354/143

A Bolsa de Estudo por mérito é uma prestacdo pecunidria, de valor fixo, para comparticipacdo nos
encargos com a frequéncia de um curso de ensino superior. E disponibilizada informagdo sobre a
atribuicdo de bolsas e os critérios para atribuicdo.

https://www.esenfc.pt/pt/page/296/179

Acdo social - este servico desenvolve a sua atividade nos dominios da consulta de apoio social, do
apoio as candidaturas ao ensino superior, do apoio e gestdo das candidaturas a bolsas de estudo,
alojamento e alimentacdo, do apoio a estudantes especialmente carenciados e de visitas domiciliarias
em situacdes de problemas socioeconémicos ou confirmagdo de elementos sociais. E disponibilizada
informacdo sobre o horario de atendimento da Assistente Social e formas de contacto.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004612/840

Bolsas de Estudo — O Servico de A¢ao Social atribui bolsas de estudo aos estudantes economicamente
carenciados. Disponibiliza informacdo sobre candidaturas, regulamento, prazos, informacdo sobre
complemento ao alojamento, etc.
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https://www.esenfc.pt/pt/page/100004613/844

A ESEnfC criou uma medida de apoio social designada de Programa de Apoio ao Ensino Clinico fora
do Concelho de Coimbra e do Concelho de Residéncia do Estudante” (PAEC), que possibilita o acesso
aos estudantes da ESEnfC, quando colocados em ensinos clinicos, fora do Concelho de Coimbra e fora
do seu Concelho de residéncia de origem, possam beneficiar de um apoio para minimizar os custos
dessa deslocacdo. Disponibiliza informacdo sobre regulamento, prazos, link para candidatura.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004632/855

FUNDO SOLIDARIO NEXT - Este projeto visa apoiar estudantes do Ensino Superior, com dificuldades
econdmicas na prossecucdo dos seus estudos e procura alertar e mobilizar a comunidade e a
populacdo em geral para esta problematica, defendendo a igualdade de oportunidade no acesso e
sucesso académico e pretendendo prevenir o abandono escolar.

E disponibilizada informag3o sobre o projeto, oferta de voluntariado do Fundo solidério, candidatura,
atividades e beneficios.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004617/847

A ESEnfC aprovou um Programa de Apoio Social de Equipamento Informatico (PASEI), que possibilita
0 acesso a equipamentos informaticos, aos estudantes que ndao tenham condicdes financeiras para os
adquirir, sendo estes fundamentais para o seu percurso académico.

E disponibilizada informac3o sobre o programa, regulamento e candidatura.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004618/848

As Bolsa SANTANDER FUTURO 2021 22 edicdo destinam-se a apoiar estudantes universitarios com
nacionalidade Portuguesa e recursos econdmicos limitados - inscritos numa Instituicdo de Ensino
Superior beneficiaria de mecenato do Banco Santander, determinados a prosseguir ou terminar um
ciclo de carreira académica nessa Instituicdo, e tém como objetivo contribuir para uma estabilidade
financeira potenciadora de um melhor desempenho escolar dos beneficiarios.

Alojamento e
alimentagao

https://www.esenfc.pt/pt/page/100003762/144

O Seguro Escolar constitui um sistema de protecao destinado a garantir a cobertura dos danos
resultantes do acidente escolar.

E disponibilizada informacao sobre o seguro, as condi¢des, impresso de participacdo e Procedimento
de Gestdo de Acidentes.

https://www.esenfc.pt/pt/page/293/148

https://www.esenfc.pt/pt/page/293/66

A ESEnfC tem ao seu servico dois Refeitdrios Escolares e duas Cafetarias/Bares.

Tem informacdo sobre a localizacdo, as ementas gerais, horarios e acesso.

As cafetarias proporcionam um conjunto diverso de servicos de pequenas refeicGes.

Em ambos os refeitérios sdo disponibilizados equipamentos para aquecimento de refeigdes que os
estudantes tragam.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004092/352

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004092/65

O Servico de Alojamentos da ESEnfC tem por objetivo proporcionar aos estudantes da ESEnfC, com
prioridade para os alunos Bolseiros, uma habitacdo condigna e facilitar a sua insercdo no meio
académico.

Contem informacdo sobre localizacdo, regulamento, precos, candidatura.
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Outra forma de resposta a necessidades decorre do protocolo de colaboragdo assinado com o Servigo
de Utilizacdo Comum dos Hospitais para disponibilizar de forma gratuitas aos estudantes carenciados
as refeicdes que ndo sejam diariamente consumidas no refeitério da ESEnfC, sendo as mesmas
acondicionadas em condicOes de segurancga alimentar e entrega.

Saude e bem-
estar

https://www.esenfc.pt/pt/page/292/180

O servico de Saude Escolar, dotado de recursos humanos e materiais e de autonomia técnica tem a
finalidade de prestar assisténcia na salde e na doenca a toda a comunidade da ESEnfC, incluindo
pessoal docente e ndo docente, com vinculo permanente ou pontual, e pessoal discente de todos os
cursos de formacao organizados e ministrados pela Escola.

Contem informacdo sobre o servico, consultas médicas, consultas de enfermagem, contactos,
marcacao de consultas, etc.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004108/385

A consulta de Psicologia Clinica avalia, diagnostica e intervém nas doencas mentais, alteracdes
comportamentais, cognitivas e emocionais. Estas consultas englobam a psicoterapia ou apoio
psicolégico, que deve ser ajustado em funcdo da compreensao clinica de cada pessoa ou situacao.
Neste contexto a consulta de apoio psicopedagégico visa a identificacdo e intervencdo nas
dificuldades de aprendizagem que poderdo estar na base do insucesso académico. Esta tem como
finalidade a realizacdo de uma avaliacdo para identificar as principais dificuldades do estudante,
tracando um plano de intervengdo com vista a sua diminuicdo.

Tem como areas de intervencdo: Dificuldades de aprendizagem, perturbacdes da linguagem (dislexia,
disortografia, discalculia, ...), estimulacdo da ateng¢do / concentracdo, métodos e técnicas de estudo,
gestao de tempo, entre outras.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004111/384

Promocdo da Saude e Cidadania

Social, cultural e
desportivo

https://www.esenfc.pt/pt/page/291/181

Desporto e Cultura

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004440/641

No Plano estratégico 2020/2024 esta contemplado o programa (P20)-Programa de promocdo da
Comunidade Educativa na vida da Escola que engloba diversas atividades com indicadores e metas e
que vao desde a “Criacdao e implementacdo de orgamento participativo”, “Organizar agenda com
atividades ludicas que promovam o convivio da comunidade educativa”. Neste ambito tém sido
realizadas diversas iniciativas tais como “equipa de atletismo da ESEnfC”, webinares, campanhas de
sensibilizacdo, organizacdo de caminhadas, sessGes de exercicio de diversas modalidades (pilates,
yoga, aerdbica e manutencdo),etc.
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https://www.esenfc.pt/pt/page/100004696/919

O Gabinete de Apoio ao Voluntariado tem como missdao promover a pratica do voluntariado junto da
comunidade educativa, como exercicio de responsabilidade social e de cidadania ativa para uma
sociedade mais justa e equitativa. Tem em desenvolvimento vdrias iniciativas de voluntariado em
diferentes contextos como sejam “Voluntariado Ambiental - Mondego Limpo tem Mais Encanto”,
“Banco Alimentar”, “Salde sobre rodas - Apoio a populagao em situacdo de sem-abrigo de Coimbra”,
“Projeto Peregrino”, “projeto des.Liga”, etc. E disponibilizada informagdo sobre como participar,
objetivos, destinatarios Projetos/acdes de voluntariado, parcerias/redes, etc.

https://www.esenfc.pt/pt/page/291/242

O Centro de Estudo e Promogdo do Bem-Estar é um espaco acessivel a todos os estudantes, onde
podem praticar atividades fisicas em grupo ou individualmente, com equipamentos adequados.

https://www.esenfc.pt/pt/page/291/242

A ESEnfC tem um campo relvado artificial para pratica de futebol e basquetebol e equipamentos
desportivos ao ar livre em ambos os polos.

https://www.esenfc.pt/pt/page/3647/224

Os estudantes tém a possibilidade de participar em Projetos de extensdo a comunidade (ex.
Prevencdo da violéncia nas rela¢des de intimidade; Prevencdo do consumo inadequado de alcool nas
festas académicas) sob a forma de voluntariado.

https://www.esenfc.pt/pt/page/100004638/768

Com a preocupacdo ao nivel da sustentabilidade ambiental, a ESEnfC integra p.ex. o programa Eco-
Escolas, no qual se envolve também os estudantes de forma a desenvolverem a sua prépria relacao
com o meio circundante, sensibilizando-os para a necessidade de futuramente serem enfermeiros
gue como pessoas viverdao para as pessoas. Tém sido realizadas diversas realizadas diversas agdes,
desde a celebragdo de dias comemorativos (dia Mundial do Ambiente, dia Eco-Escolas), webinares,
workshops, elaborac¢do de flyers de sensibilizagdo, campanhas promotoras de desmaterializa¢do de
procedimentos, poupanga de recursos, entre outros.

Empregabilidade

https://www.esenfc.pt/pt/page/321/155

O Servico de Apoio aos Novos Graduados tem, entre outras finalidades, as de apoiar a inser¢ao dos
diplomados pela ESEnfC no mundo do trabalho, procedendo a recolha e divulga¢do de informagdo
sobre o emprego dos graduados da Escola, bem como sobre os seus percursos profissionais.

Cabe-lhe, ainda, apoiar iniciativas empreendedoras dos graduados pela ESEnfC no dominio da saude.

https://www.esenfc.pt/pt/page/3613/156

O Servigo de Apoio aos Novos Graduados da ESEnfC divulga algumas oportunidades de emprego.
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