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ENQUADRAMENTO DO ESTUDO

Este estudo diz respeito a caracterizagdo da realidade portuguesa no ambito da
participagao portuguesa no projeto EUROSTUDENT, agora na sua 72 edicao, num
conjunto de 26 paises europeus participantes.

Os principais objetivos deste projeto europeu sao a analise da evolugdo e comparacao
das condigOes de vida e estudo dos estudantes do ensino superior, numa dupla
perspetiva: de caracterizacao aprofundada da realidade nacional e de comparacao e
contextualizagdo no espago europeu. Este estudo centrar-se-a sobretudo na primeira
vertente, ficando a cargo da coordenacgao internacional do Projeto EUROSTUDENT o
desenvolvimento da perspetiva comparada, mesmo que a partir de um trabalho
colaborativo entre quase trés dezenas de paises europeus.

Este contributo tem como principal objeto empirico os estudantes portugueses do
ensino superior, permitindo a analise dos dados do inquérito por questionario
implementado em Portugal por uma equipa de investigacdo do CIES-Iscte, e
promovido e financiado pela DGES!-MCTES. No essencial, a equipa que desenvolveu
esta pesquisa foi responsavel em edicbes anteriores pelo “Inquérito as condicoes
socioecondmicas dos estudantes do ensino superior”, nomeadamente no Projeto
EUROSTUDENT (EII) 2005 e EUROSTUDENT (EIII) 2008, EUROSTUDENT (EVI) 2018.
O desenvolvimento do estudo nacional no ambito do EUROSTUDENT (EVII) e a
implementacdo do respetivo inquérito ainda no ano de 2020 (1.° semestre do ano
letivo 2020/2021), em plena pandemia provocada pelo novo coronavirus (SARS-coV-
2), traduziu-se num enorme desafio face as condicGes excecionais da propria recolha
da informacao.

A importancia deste inquérito € indissociavel da relevancia desta populacdo, quer
pelo seu alargamento, quer pelo seu protagonismo social, constituindo-se na
principal operacao de recolha de informacao sobre os estudantes do ensino superior
em Portugal.

Gostariamos de deixar, ainda, uma nota de agradecimento pela colaboracdo
fundamental das instituicdes de ensino superior que, em resposta a solicitagdo da
DGES, mediaram o contacto com os seus estudantes, e aos quase 6400 estudantes
qgue responderam de forma completa a um longo e complexo inquérito por
qguestionario (via online).

! Diregcdo Geral do Ensino Superior.
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Estudantes do ensino superior em Portugal: trajetos e
condicdes de vida e estudo

A participagdo portuguesa nas varias edi¢cdes do projeto EUROSTUDENT permitiu
produzir um conhecimento sistematico e comparativo sobre esta populagao (Martins,
Mauritti e Costa, 2005 e 2007; Mauritti e Martins, 2007; Martins, 2015; Martins e
outros, 2017; Martins e outros, 2018; Martins, 2020). Estas participacdes
acompanharam, quase desde o inicio, a construcao de um Espago Europeu de Ciéncia
e de Ensino Superior, colocando como principal ténica a andlise das condicoes
socioeconémicas, de estudo e de mobilidade dos estudantes inscritos no ensino
superior dos paises europeus.

O primeiro inquérito do Projeto EUROSTUDENT, ainda sem Portugal entre os seus
participantes, acompanhou o inicio da Declaracdo de Bolonha (1999), uma das
maiores reformas educativas em termos europeus e que tinha como objetivos
essenciais a construcao desse espaco, o aumento da qualidade e da competitividade,
a promocdo da mobilidade e a crescente empregabilidade dos diplomados do ensino
superior na Europa. Os temas principais deste inquérito permitem fornecer
informagdo sobre os estudantes do ensino superior e dar apoio fundamentado a
definicdo e desenho de muitos destes objetivos e areas de intervengao politica.

Alguns dos seus propdsitos pressupdem ainda que, em cada pais, um ndmero
crescente de individuos aceda a educacgao terciaria no seguimento regular de um
percurso escolar continuo ou de forma intercalada ou conjugada com experiéncias
diversas, nomeadamente as de trabalho, reforcando o ensino superior como um
espaco alargado e integrador de muitos trajetos, vivéncias e contextos.

Apesar do aumento notavel da populagdo inscrita no ensino superior em Portugal nos
ultimos 40 anos, o mesmo concretizou-se com algumas oscilacées no contingente de
entrada. Sendo o ensino superior um setor absolutamente decisivo para o
desenvolvimento do pais e da Europa, a conducdo de politicas centradas na sua
dimensao social e na inclusdo de publicos socialmente diferenciados, constituem
esforcos que se tém revelado determinantes na qualificacdo generalizada da
populagdo portuguesa. Estes serdo desafios que se colocam a um pais ainda
estruturalmente deficitario de ativos altamente qualificados, mesmo que, como se
observa na figura 1, com um contingente cada vez mais relevante de inscritos.

.14



INQUERITO AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR EM PORTUGAL, 2020

420 000
400 000 378560
380 000
360 000
340 000
320 000
300 000
280 000
260 000 230 955
240 000
220 000
200 000
180 000
160 000
140 000
120 000
100 000
80 000
60 000
40 000 17 935
20 000

126 581

©
S
S

/\
Qb\g
S

> O
6\\0 Q%\Q
DT A A

N Q0 X O
00\0 &\Q 6"\0 0"’\0 QD‘\Q
DA A A D

Total (CITES 5, 6 e 7) CITE 5

Figura 1 Inscritos, por nivel de formacdo, em Portugal, 2000/01 a 2020/21
Fonte: DGEEC, 2021.

Na comparacao com a Europa, a populacdo de 25 a 64 anos que, em 2020, detinha
0 ensino superior era, em Portugal, de 28,2%; enquanto na Unido Europeia, no
escaldo etario, correspondente envolvia, no mesmo ano, 32,8% dos individuos
(Eurostat, 2021). Podemos dizer que, apesar de a diferenga ser ainda inequivoca,
estes valores revelam um caminho muito relevante de aproximacao do pais a Europa.

A pesquisa aprofundada e sistematica sobre a realidade nacional dos estudantes do
ensino superior tem revelado uma grande diversidade de recursos, percursos e
capacidades de autonomia. Os efeitos de um evento tdo disruptivo, como uma
pandemia, ainda ndo sdo totalmente conhecidos, mas esperamos que este estudo
possa, pelo menos, levantar alguns indicios sobre um cenario que ainda se encontra
muito incompleto. Na continuidade de estudos anteriores, verifica-se que as
mudancas de composicao social e condicdes de vida da populacdo inscrita na
educacdo terciaria tém sido efetivas, mas com uma cadéncia relativamente irregular.
Estas evolugdes ndo sdo alheias a pardmetros institucionais, de oportunidades e
constrangimentos, relacionados, entre outros, com a familia, o Estado e o trabalho,
e as dificuldades ainda sentidas numa efetiva conciliacdo das componentes de tempo
dedicado ao trabalho, aos estudos e ainda a vida familiar.

A presente pesquisa tem, precisamente, como objetivo a caracterizacao das
condicdes socioecondmicas dos estudantes que frequentam atualmente o ensino
superior em Portugal, com vista a manter o conhecimento atualizado dessas
condicbes e a possibilitar comparacbes internacionais, através do Projeto
EUROSTUDENT (EVII).
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Operacionalizacdo da pesquisa
Procedimentos de recolha de informacéo e de amostragem

A recolha de informagao contida na amostra final foi levada a cabo entre 6 de
novembro e 18 de dezembro 2020, obtendo-se 6394 casos validos a partir do convite
a toda a populagdo estudantil do ensino superior, excluindo os estudantes de
doutoramento (CITE 8), referente a um universo de 357.327 estudantes, tendo por
referéncia os dados administrativos da DGEEC,? em 2019/20 (os mais recentes
disponiveis na altura da recolha de informagao).

O procedimento de inquiricao utilizado foi online (através do software Limesurvey,
vocacionado para este tipo de operacdo). A amostra resulta de uma taxa de retorno
bruto (casos validos por total de convites efetuados) de 0,018 (1,8%) e como taxa
de retorno liquido 0,76 (se tivermos em conta os casos validos a dividir pelo nimero
de respondentes).

Como ja foi mencionado, este inquérito teve condigcbes de implementagcdo muito
especiais no ano de 2020. Com a deflagracdo da epidemia provocada pela Covid-19,
0 ensino superior portugués esteve durante varios periodos com as aulas presenciais
interrompidas. A incerteza pautada pela imprevisibilidade da propagacdo do virus
aconselhou paises, como Portugal, a ndo implementarem o inquérito no 2.° semestre
do ano letivo de 2019/20. O 1.9 semestre do ano letivo seguinte (2020/21) tornou-
se, assim, a Unica oportunidade para a realizagdo do inquérito no sistema de ensino
superior portugués, permitindo a integracdo dos dados nacionais na 7.2 edigdao do
Projeto EUROSTUDENT. A implementacdo do inquérito, entre novembro e dezembro
de 2020 (no 1.9 semestre de 2020/2021), foi também decidida porque, precisamente,
a maioria das instituicdes retornou ao ensino presencial nesse periodo, mesmo que
de forma hibrida ou em combinagdo simultanea com outras modalidades. Tal opgdo
teve ganhos, por exemplo, na captacdo da experiéncia e condicoes de vida dos
estudantes deslocados, mas certamente prejuizos, como a aferigdo, num outro caso,
da percentagem de bolseiros da acao social. Os estudantes portugueses podem
candidatar-se a uma bolsa da acdo social até ao final do periodo letivo (31 de maio)
e, apesar de a maior parte o fazer durante o 1.9 semestre letivo, impossibilitou, na
altura, de se ter uma ideia relativamente completa sobre esta atribuicdo.

Desvios amostrais e definicdo e construcao do ponderador

Apesar de a distribuicdo da amostra em algumas das varidveis nucleares ser
relativamente proxima a verificada no universo, o ponderador definido foi
relativamente importante para a sua corregao.

Para se corrigirem alguns dos desvios identificados, definiu-se um ponderador
combinado que pudesse ter em conta varidveis conhecidas no universo,
nomeadamente, de tipo institucional (universitario e politécnico), a area de formagao

2 Direcdo Geral de Estatisticas de Educacéo e Ciéncia.
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(area de estudo, considerando a CITE de 2013) e, por ultimo, de tipo demografico
(como o sexo e a idade). Estas varidveis tém um encadeamento sob a forma de
nested tables, sendo no final cruzadas pelo tipo de qualificagao (dividida em 2
categorias) (ver em anexo as tabelas resultantes com os pesos por célula que
serviram de base a construgdao do ponderador).

Para essa definicdo e construgdao do ponderador seguiram-se as orientagdes inscritas
no manual europeu para o efeito, com instrugdes especificas para o tratamento,
“limpeza” e ponderacdo dos dados.®> O ponderador nacional foi verificado e testado
pela coordenacdo do trabalho de campo (IHS, Austria) do projeto europeu
EUROSTUDENT VII.

Indicadores propostos no ambito do Projeto EUROSTUDENT VI: constru¢do e
validagéo

A construcdo dos indicadores teve como principal referéncia as convencoes
estabelecidas pelo Projeto EUROSTUDENT, inscritas e detalhadas no manual de
procedimentos EUROSTUDENT VI (2019), Instructions on Data processing: Essential
information on EUROSTUDENT VII data preparation, cleaning and weighting. A sua
construgdo, vocacionada, também, para segmentos especificos, permitiu a
verificacdo mais detalhada dos dados relativos a todos os indicadores. Foram, neste
seguimento, tomadas decisdes de “limpeza” e correcao de dados.

Os manuais de processamento dos dados relativos ao EUROSTUDENT continham um
conjunto de indicagdes para a aferigdo critica dos casos e da sua plausibilidade para
todos os indicadores (primarios e derivados). O nosso trabalho junto da equipa de
coordenacdo do trabalho de campo (da Austria), do Instititute for Advanced Studies,
permitiu reforcar essa validacao da qualidade dos dados. A partir de ficheiros macros
pré-definidos, foi possivel o carregamento da informacdo para a plataforma
EUROSTUDENT DDM. Iniciou-se, nessa sequéncia, um novo periodo de correcdo ou
“limpeza”, a partir de uma verificagdo automatica existente na propria plataforma.
Adicionalmente, estivemos em regular interlocugdo com os colegas austriacos para o
reforco e melhoria desses mesmos procedimentos. Este processo de verificacao
decorreu durante o més de margo de 2021. A plausibilidade dos dados foi aferida
também através de referenciais institucionais nacionais que nos permitiram uma
maior fiabilidade na leitura e caracterizacdo da realidade portuguesa.

Para além dos indicadores definidos pelo Projeto EUROSTUDENT, foram incorporados
um conjunto de indicadores nacionais para analisar a realidade portuguesa de forma
mais aprofundada. Esses indicadores incidem, sobretudo, sobre a caracterizacao das
modalidades de estudo adaptadas a situacdo pandémica e sobre o sucesso educativo
dos estudantes.

3 Seguindo as indicacdes presents no manual EUROSTUDENT VII INSTRUCTIONS ON DATA
PROCESSING: Essential information on EUROSTUDENT VII data preparation, cleaning and
weighting.
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CAPITULO 1 Din@micas e elementos de caracterizacdo dos
estudantes

A demografia no acesso e frequéncia do ensino superior

Os padroes demograficos europeus estdo em transformagao (Claeys-Kulikm
Jgrgensen e Stober, 2019). Tais alteragdes tém sido notadas também na populacéo
em formacdo na educacdo terciaria (Pedrosa e outros, 2017). No ensino superior, a
contracdo demografica, muito presente na realidade portuguesa, tem sido
relativamente compensada pelo aumento da diversidade de publicos e pela entrada
de novos segmentos sociais neste nivel de ensino (Martins, 2015). Alguns dos dados
deste estudo permitem ainda saber como é que a deflagracdao da pandemia em 2020
podera ter afetado estas tendéncias.

Deste modo quais parecem ter sido os efeitos das medidas para dar resposta a uma
inesperada crise pandémica? Que efeitos imediatos da pandemia verificAmos na
composigao sociodemografica do ensino superior em Portugal?

Apesar de os estudantes portugueses serem dos mais jovens da Europa (Hauschildt,
Vogtle e Gwos¢, 2018), o certo é que se vinha a verificar um movimento de abertura
aos estudantes mais velhos que, em processos de desenvolvimento qualificacional
ou atualizacdo de competéncias, vinham a ganhar presenca relativa nas formacoes
do ensino superior.

No ano letivo de 2020/21 (novembro-dezembro de 2020), ano de grande
excecionalidade no ensino superior e na vida social do pais, parece ter-se infletido
ligeiramente essa tendéncia. Verificou-se um relativo rejuvenescimento da populagao.
Apesar de estas tendéncias serem verificadas a partir de informacdo amostral,*
portanto a requerem alguma cautela analitica, elas vém na sequéncia de mudangas
no modo de conclusdo do ensino secundario e de acesso ao ensino superior,
precisamente para este ano letivo.

Quadro 1.1 Idade dos estudantes a entrada do ensino superior, 2016/2017 (2.° semestre) e
2020/21 (1.9 semestre) (%)

EscalGes etarios 2016/2017 (2.9 sem) 2020/21 (1.9 sem)

% n % n
Até 21 anos 86,3 4267 90,4 5255
22 - 25 anos 6,3 311 4,6 266
26 - 29 anos 1,9 96 1,7 98
30 anos ou mais 5,4 268 3,3 190

* 19
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Quadro 1.2- Idade dos estudantes a entrada do ensino superior, 2016/2017 (2.° semestre)
e 2020/21 (1.° semestre) (em anos de idade)

Idade 2016/2017 2020/21
(2.9 sem) (1.9 sem)
Média 20,4 19,8
Mediana 18,6 18,5
Desvio-padrao 5,4 4,4

Na ultima edicdo, os estudantes tinham, em média menos de 20 anos quando
entraram pela primeira vez no ensino superior (quadro 1.2). Este perfil também
expressa, de forma predominante, os percursos de entrada no ensino superior
imediatamente apds a conclusdo do ensino secundario. Talvez a pandemia tenha
levado mais jovens, com menos oportunidades de emprego, a equacionarem o
desenvolvimento de uma formacdo no ensino superior, imediatamente apds a
conclusao do ensino secundario.

Como se informa no Despacho n.° 8501-A/2020: no ingresso no ensino superior em
2020-2021 verificou-se um aumento excecional de candidatos face aos ultimos anos,
0 que representa um reconhecimento das vantagens decorrentes da qualificacao
superior, especialmente no contexto da crise internacional emergente associada a
situacdo pandémica provocada pelo novo coronavirus SARS -CoV -2 e pela doenca
COVID -19.

O mesmo Despacho da conta ainda do seguinte:

Considerando apenas a 1.2 fase do Concurso Nacional de Acesso (CNA) ao ensino
superior publico no ano letivo de 2020-2021, verificou -se um aumento de 22%
no numero de candidatos face ao ano anterior, sendo este o segundo crescimento
mais elevado nas ultimas trés décadas. O numero de candidatos ao presente
concurso é também o mais elevado desde 1996.°

> Em relacgdio as vagas para dar reposta ao aumento de candidatos pelo regime geral, 0 mesmo

despacho Despacho n.2 8501-A/2020 da conta do seguinte: “Face aos objetivos de qualificagdo
gue devem ser atingidos, e atendendo ao elevado nimero de candidatos com condicGes de aceder ao
ensino superior, impde-se (...) o reforgo das vagas fixadas para ingresso pelo regime geral de acesso (...)
o Despacho n.° 6343 -C/2020, de 15 de junho, estabeleceu as orientages para a fixagdo de vagas para
0 concurso nacional de acesso e concursos especiais de acesso no ano letivo de 2020 -2021, reforgando
as condigdes de acesso. Neste contexto, o Decreto -Lei n.0 62-A/2020, de 3 de setembro, determinou a
possibilidade do reforgo do nimero de vagas do regime geral de acesso ao ensino superior, através da
transferéncia das vagas fixadas e ndo ocupadas nos concursos especiais de acesso e ingresso no ensino
superior no ano letivo de 2020-2021 para o regime geral de acesso, por decisdo do érgdo legal e
estatutariamente competente de cada instituicdo de ensino superior, de acordo com os limites a fixar por
despacho do membro do Governo responsavel pela area da ciéncia, tecnologia e ensino superior, ouvida
a Comissdo Nacional de Acesso ao Ensino Superior, CNAES. Assim, nos termos do disposto no artigo 6.0
-C do Decreto -Lei n.° 20 -H/2020, de 14 de maio”.
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Provavelmente, numa dindmica relevante de aumento de estudantes, os mais velhos
nao estao, em termos absolutos, menos presentes no ensino superior, mas o seu
peso relativo é que pode ter diminuido.

Embora a estrutura etéria seja eventualmente muito semelhante a da dltima ronda
de EUROSTUDENT (para Portugal), tal ndo pode ser enunciado sem considerar, no
uso do indicador da idade dos inscritos no Ensino superior, a integragao deste como
elemento do ponderador, tomando por referéncia o ano letivo anterior a
implementacdo do inquérito.
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Figura 1.1 Distribuicdo das idades dos estudantes do ensino superior, 2020/21 (1.0 semestre)

Fonte: Indicador da idade é ponderada com os dados de 2019/20 da DGEEC.

A figura 1 confirma uma distribuicdo concentrada em idades muito jovens (entre os
18 e os 24 anos), embora se verifique a frequéncia de casos, e de forma mais
estendida e até excecional, de estudantes mais velhos.

Quadro 1.3 - Estudantes do ensino superior segundo o sexo e escaldes etarios, 2020/21 (1.°
semestre) (%)

Até 21 22 - 25 26 - 29 30 anos
anos anos anos ou mais
n ndo ponderados 3717 1192 521 750
n ponderados 3210 1287 623 798
Sexo % % % %
Feminino 58,2 55,7 51,0 53,3
Masculino 41,8 44,3 49,0 46,7
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A presenca das mulheres no ensino superior tem sido maioritaria - em 2020/21 (1.0
semestre), 54% mulheres face a 46% de homens (DGEEC, 2021). Estando estas em
minoria até aos anos de 1980, nas ultimas décadas estas prevalecem entre os
inscritos do ensino superior (Martins, 2015). Esta entrada nos sistemas de ensino
superior, por parte das mulheres, tem muitos equivalentes noutros paises europeus
(Martins, 2012). Tais transformacfes tém sido enquadradas por outro tipo de
transformagdes sociais que se tém constituido em maiores possibilidades de
igualdade de género face a oportunidades, ndao sé educativas, mas também, no
mercado de trabalho e na familia (Martins e outros, 2018). O peso da presenca das
mulheres nos escaldes etarios mais jovens permite evidenciar que estas tém, com
mais frequéncia, percursos diretos na transicdo do ensino secundario para o ensino
superior e que quanto mais velhas, embora maioritarias, tendem a estar menos
presentes (quadro 1.3).

Apenas 7% dos estudantes inquiridos deram conta de ja terem filhos. Uma
percentagem ligeiramente inferior ao ultimo inquérito (Martins e outros, 2018)
(quadro 1.4). Tal parece consistente com a verificacdo de estudantes mais jovens
em Portugal, com percursos escolares e académicos sem grandes interrupgoes, pelo
menos nas transigdes para o ensino superior, em que sé excecionalmente sdo
atravessados por responsabilidades parentais.

Quadro 1.4 - Estudantes do ensino superior com filhos, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Ter filhos % n

n ndo ponderados _ 6063
n ponderados _ 5812
Ndo 93,0 5406
Sim 7,0 406

Os filhos dos estudantes sdo claramente menores, com uma média de cerca de 10 a
11 anos. Tais circunsténcias podem colocar algumas dificuldades em conciliar a
parentalidade com a conclusdo do seu programa de estudos.

Estes estudantes ou tém filhos com mais de 15 anos, o que nesta idade permite uma
melhor conciliagdo com os seus estudos, ou tém filhos com menos de 3 anos.

Alguns estudos apontam como dificuldades a esta conciliacdo a coordenacao dos
tempos, a exiguidade das estruturas ou equipamentos locais para a educacdo de
infancia e uma concegdo de campus de ensino superior como espacos “libertos” de
criangas (Brooks, 2012). Tais concecles parecem ter potencial explicativo também
em Portugal, tornando muitas vezes esta eventual componente do ciclo de vida dos
estudantes, mais uma projecao para o futuro do que uma experiéncia simulténea a
condicao de estudante, (Martins e Mauritti, 2011).
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Quadro 1.5 - Distribuicdo dos estudantes do ensino superior por idade do filho mais novo,
2020/21 (1.9 semestre) (% e anos)

EscalBes etérios dos filhos dos estudantes % n
n ndo ponderados _ 377
n ponderados _ 403
0-3 anos 21,1 85
4-6 anos 17,1 69
7-9 anos 13,5 54
10-15 anos 21,4 86
Mais de 15 anos 26,9 108
Idade unidade
Média 10,5 Anos
Mediana 9,0 Anos
Desvio-padrao 7,8 Anos

Estudar no ensino superior e a experiéncia de imigracdo

Uma outra dimensédo de diversificacdo dos publicos no sistema de ensino superior,
no sentido daquilo que Hauschildt et al (2015) apelidaram de declinio do ‘estudante
normal’, prende-se com a presenca cada vez mais evidente de estudantes
internacionais ou com experiéncia migratéria, num espaco institucional mais
internacionalizado e onde estudantes estrangeiros e imigrantes sdo hoje um
segmento reconhecivel (Martins e outros, 2018, Martins, 2015).

A experiéncia migratdria (12 e 22 geracdes) e os estudantes internacionais® esto,
em termos gerais, mais presentes no ensino superior portugués do que no anterior
inquérito do EUROSTUDENT. Alguns autores ddo conta da importancia das vias
acesso ao ensino superior nas oportunidades de entrada destes estudantes no ensino
superior. Murdoch e outros (2016) sublinham a importéancia das vias profissionais
para esse alargamento em alguns paises europeus, desde que o modelo do sistema
educativo ndo seja muito hierarquizado.

Considerando os quadros 1.6 e 1.7, cerca de 25% dos estudantes teve ou tem uma
experiéncia de imigracdo, quer diretamente (3,5% de 12 geracgdo e, se incluirmos os
estudantes internacionais, chegamos aos 10%), quer por via das suas origens (a
rondar os 15% os estudantes que tém origens parentais imigrantes). Tais dados sdo
muito relevantes para desocultar a caracterizacdo deste tipo de publicos e sobre o
qual se desconheciam os padrdes e caracteristicas de frequéncia no sistema de ensino
superior, verificando-se que existem sinais de que estes estudantes tém vindo, ainda

6 Em Portugal os estudantes provenientes de paises africanos de expressdo portuguesa e Brasil
representam a maior fatia destes estudantes. Muitos ingressam nas Instituicdes de ensino
superior em Portugal ao abrigo de um concurso especial promovido nos diversos paises
africanos no ambito de convénios celebrados com o Estado portugués - que reserva uma cota
de até 10% a mais ao CNA para este contigente. (Cf. Decreto-Lei n.° 393-A, de 2 de outubro
de 1999 e Portaria n.° 854-B de 4 de outubro de 1999).
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que paulatinamente, a aumentar (Martins e outros, 2018). Interessante ainda
verificar que também os estudantes internacionais se tém reforgado entre os inscritos
no ensino superior (representando ja 8% dos estudantes do ensino superior) (quadro
1.6).

Quadro 1.6 - Experiéncias e origens migratdrias dos estudantes do ensino superior, 2020/21
(1.9 semestre) (%)

Experiéncia ou origem migratdrias % N
n ndo ponderados _ 5971
n ponderados _ 5719
22 geragdo, origem migratoria mista (mae ou pai 12,6 722
nascidos no estrangeiro)

22 geragdo, origem migratoria estrangeira (ambos os 2,2 127
pais nascidos no estrangeiro)

12 geragao 3,5 200
Nativos (Estudantes sem origem migrante e com 72,3 4135
percursos prévios de escolaridade em Portugal)

Estudantes internacionais (qualificacbes obtidas em 7,6 434
Instituicbes de Ensino estrangeiras)

Outros 1,8 102

NOTA 1: O indicador de origem migratoria (Migration background) refere-se aqui a situagdo
de migracdo (pais de nascimento dos pais e inquirido), bem como ao pais onde o estudante
esteve previamente a estudar (pais de educacdo prévia), enquanto o indicador "origem ou
experiéncia migratoria (independentemente do pais onde o estudante estudou previamente)"
apenas se centra no pais de nascimento do estudante.

Nota 2: Alguns dos pais nascidos nas ex-coldnias portuguesas (como Angola e Mocambique),
podem ndo ser de origem imigrante, mas sim ter origens em familias que integraram o
processo de descolonizagdo. Esses casos tém um peso relativamente marginal neste segmento,
aqui considerados como imigrantes de 22 geracao.

Quadro 1.7 - Experiéncia ou origem migratorias (sem considerar o pais onde o estudante
possa ter estudado previamente) dos estudantes do ensino superior, 2020/21 (1.° semestre)
(%)

Experiéncia ou origem migratérias (sem considerar o
pais onde o estudante possa ter estudado % n
previamente)

n ndo ponderados _ 5971
n ponderados _ 5719
22 geragdo, origem mista 12,8 731
23 geragdo, origem imigrante 2,3 133
1@ geragao de imigragdo 10,3 591
Nativo 72,6 4152
Outros 1,9 111

Nota: Ver notas do quadro 1.6.

.24




INQUERITO AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR EM PORTUGAL, 2020

Estudar no ensino superior com uma necessidade educativa especial

A partir das declaracdoes dos estudantes, foi possivel aferir qual a incapacidade,
limitacdo ou problema funcional que os afeta, bem como a incidéncia com que as
mesmas sao identificadas pelos proprios. Em Portugal, o acesso e ingresso no ensino
superior publico por cidadaos portadores de incapacidade formalmente reconhecida,
integra um dos segmentos cobertos por estas situagdes e foi alvo de regulamentagao
através da Portaria n.° 199-B/2016, de 20 de julho, que especifica os procedimentos
para aplicacdo do Art.© 28 do DL 296-A/98, de 25 de setembro, que aprova o
Regulamento do Concurso Nacional de Acesso e Ingresso no Ensino Superior Publico.
A referida portaria prevé na alinea e) do n.9 2 do artigo 10.° que na 1.2 fase do
concurso 2% do total de vagas fixadas para cada par instituicao/curso sao dirigidas
a candidatos com deficiéncia fisica ou sensorial.

Os desafios neste campo sdo ainda vastos e tém tido o acompanhamento de um
grupo especialmente constituido para o efeito - o GTAEDES.” Também os Balcdes
InclulES, uma medida politica dirigida a este segmento do ensino superior, tém
servicos de informacgao e apoio aos candidatos e estudantes com deficiéncia.

Nao existindo ainda regulamentacao especifica para o acolhimento deste segmento,
apenas 55% das Instituicdes de Ensino Superior tém previstas medidas dirigidas a
promogao da integracdo e sucesso escolar destes estudantes. Por exemplo, através
de adaptacgGes curriculares, sobretudo, ao nivel dos prazos e de alternativas aos
instrumentos de avaliagdo (Homem e outros, 2017).

Considerando o quadro 1.8, a incapacidade sensorial (como a visdo e a audigao) é
aquela que atinge com maior frequéncia os estudantes do ensino superior. A
distribuicdo por tipo de incapacidade, problema de saude prolongado ou limitagdo
funcional é muito semelhante a verificada nos dados portugueses do EUROSTUDENT
VI (Martins e outros, 2018), embora tenha diminuido a referéncia a doencas fisicas
crénicas e tenham aumentado os problemas de salide mental (que atingem, segundo
o reportado, 4,4% dos estudantes) (ver quadro 1.8). Havendo hoje preocupacoes
com o eventual aumento dos problemas de salide mental e, provavelmente, algumas
decorrentes da situagcdo pandémica.

7 Grupo de Trabalho para o Apoio a Estudantes com Deficiéncias no Ensino Superior
(http://www.gtaedes.pt/o-gtaedes/).
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Quadro 1.8 - Estudantes do ensino superior que declararam ter algum tipo de incapacidade,
problema de salde prolongado ou limitagdo funcional, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

% n

n ndo ponderados _ 6041
n ponderados _ 5790
Doenca fisica cronica 4,7 271

Problema de salde mental 4,4 255
Incapacidade de mobilidade 0,4 23

Incapacidade sensorial (visdo, audicdo) 8,5 491

Incapacidade de aprendizagem (PHDA, dislexia) 2,0 115
Outro problema de saude/limitagdo 3,8 222
funcional/incapacidade permanentes

Semi-total 23,8 1377
Sem incapacidade 76,2 4413

No conjunto dos estudantes na amostra, 76% declararam ndo ter qualquer
incapacidade, problema de salde prolongado ou limitagdo funcional (quadro 1.8).
Dos que assumiram ter uma incapacidade/problema/limitacdo, quase 60% assinala
gue a sua incapacidade ou limitagdo ndo é notada pelos outros e, portanto, pode ser
remetida para uma espécie da invisibilidade social e relacional do problema (quadro
1.9).

Quadro 1.9 - Percecdes manifestadas pelos estudantes do ensino superior acerca da
“visibilidade” da sua incapacidade, problema de salde prolongado ou limitagdo funcional,
2020/21 (1.° semestre) (%)

% n
n ndo ponderados _ 1481
n ponderados _ 1373
Sim, as outras pessoas notam logo 20,9 287
Sim, as outras pessoas provavelmente vao 20,3 279
notar, mas passado algum tempo
Ndo, ndo é visivel para os outros 58,8 808

A maioria dos estudantes da conta que a sua incapacidade ou problema de salude
ndo afeta nem as suas atividades do dia-a-dia, nem as de estudo (ver quadro 1.10).
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Quadro 1.10 - Estudantes do ensino superior segundo o impacto que a sua incapacidade,
problema de saude prolongado ou limitacdo funcional manifestam nas tarefas do dia-a-dia e
de estudo, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Impacto da incapacidade nas Impacto da incapacidade nas

Impactos tarefas correntes do dia-a-dia atividades de estudo
n ndo ponderados 1481 1481
n ponderados 1373 1373

% %
Limitacdo severa 3,1 5,2
Limitagdo, mas ndo severa 41,5 34,5
Sem limitagdo 55,4 60.3

Quadro 1.11 - Estudantes do ensino superior segundo a classificacao que atribuem aos apoios
gue recebem para fazer face as suas incapacidades, problemas de salde ou limitagdes
funcionais nos estudos, 2020/21 (1.° semestre) (%)

% n
n ndo ponderados 559
n ponderados 497
Totalmente suficiente 10,4 52
Parcialmente suficiente 9,2 46
Totalmente insuficiente 45,7 227
Nado pretende/Nao precisa de apoio 34,6 172

Quase metade dos estudantes considera que ndao tem apoios suficientes (46%) e
guase 20% declara que é inteira ou parcialmente suficiente.

Alguns autores (Borges et al, 2017:22-23) sublinham a necessidade de atuar
também em trés eixos desta problematica:1) nas modalidades de sensibilizagdo,
informacgao e formacdo dirigida aos varios interlocutores da comunidade académica;
2) no fornecimento de servicos e de recursos institucionais; e 3) no acesso a
informacao e ao apoio dos estudantes com NEE.
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CAPITULO 2 Percursos escolares em pandemia: Transicdo e
acesso ao ensino superior e modalidades de estudo

Podemos dar conta, ja com alguma confianga, que nos ultimos 20 anos, a diversidade
de percursos se intensificou, ainda que paulatinamente, tendo em conta nao sé as
caracteristicas sociais e demograficas dos estudantes (como vimos anteriormente),
mas também em relagdo aos trajetos tornados possiveis no ensino superior.

Existem varios dngulos de observacao desta diversidade: os trajetos anteriores e as
vias de acesso ao ensino superior; os tempos dessa transicdo e que significados
pontuaram algumas dessas diferengas; a presenca de percursos internacionais de
qualificagdo prévia ao acesso; e o reconhecimento e as experiéncias de trabalho, com
traducdes diferenciadas, tanto no acesso como no desenvolvimento de uma formagao
Nno ensino superior.

A entrada do ensino superior

Uma primeira perspetiva prende-se com o momento da decisdo de prossecugao de
estudos no ensino superior (quadro 2.1). A distribuicdo das respostas nao se alterou
muito de 2017 a 2020 e algumas dessas variacbes sé parcialmente podem ser
explicadas por via da pandemia, pois estdao na amostra estudantes que ingressaram
noutros anos letivos e ndo apenas aqueles que ingressaram no 1.2 ano e no ano
letivo de 2020/21. Contudo, existe um reforco daqueles que consideram que desde
sempre equacionaram ir fazer uma formacao no ensino superior. Sendo um bom
indicio de que tal expetativa se traduz também num maior prolongamento dos
trajetos escolares e das qualificagdes. Diminuiram aqueles que mais tardiamente
formularam essa decisdo, mesmo que ligeiramente, ou seja, algum tempo depois de
terminar o ensino secundario (6,4%).

Quadro 2.1 - Momento de decisao de prossecucao dos estudos no ensino superior, 2020/21
(1.9 semestre) (%)

2016/2017 2020/21 (1.0
(2.9 sem) sem)
n ponderados 5056 5918
n ndo ponderados 4894 6394
% %
Sempre pensou ingressar no ensino superior 69,1 74,9
Durante o 3° ciclo do ensino basico 3,2 3,2
Durante o secundario 11,3 9,1
No fim do 12.° ano 7,6 5,7
Apo6s algum tempo de ter completado o ensino secundario 8,8 6,4
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Apesar de se referirem a universos diferentes, os dados do Observatoério dos Trajetos
dos Estudantes do Ensino Secundario (OTES) sobre as expetativas de prossecucdo
de estudos tém a este respeito uma correspondéncia muito préxima (DGEEC,
2018/19).

Quadro 2.2 - Tempo de transicdo do ensino secundario para ensino superior, 2020/21 (1.°
semestre) (%)

% n
n ndo ponderados _ 6157
n ponderados _ 5899
Menos de um ano 78,9 4655
Entre um e dois anos 11,2 662
mais de dois anos 9,9 581

O quadro 2.2 é muito consentdneo com o anterior - quase 80% dos estudantes da
amostra demoraram menos de um ano na transicao para o ensino superior e se se
considerar um periodo ainda relativamente curto (menos de 2 anos) o valor
ultrapassa os 90% - significando que na sua grande maioria os estudantes fazem
percursos de qualificacdo diretos e sem interrupgoes.

Quadro 2.3 - Distribuicao dos estudantes do ensino superior segundo o tipo de vias de acesso
ao ensino superior utilizadas (vias tradicionais ou vias ndo tradicionais (), 2020/21 (1.°
semestre) (%)

% n
n ndo ponderados _ 5749
n ponderados _ 5492
Vias ndo tradicionais 7,8 428
Vias tradicionais 92,2 5064

(1) Este indicador baseia-se no conceito do Projeto EUROSTUDENT que define os estudantes
gue obtiveram certificado comum exigido pelos sistemas nacionais de ensino secundario para
a conclusdo do ensino secundario (incluindo a educacgao profissional), nacional ou equivalente
estrangeiro, e também quando o acesso vem na sequéncia da conclusdo do ensino secundario
como acesso tradicional. Aqueles que ndao entraram no ensino superior com um certificado
de conclusdo de ensino secundario regular (ou equivalente legal) ou o obtiveram mais tarde
no seu percurso consideram-se como tendo acedido por vias como nao tradicionais.

Atualmente, os estudantes portugueses (na amostra) com um acesso nao-tradicional
ou que acederam ao ensino superior por vias alternativas representam 7,8%. Pode
haver explicacdes adicionais para a diminuicao deste valor em comparagdao com o
ultimo inquérito do EUROSTUDENT (que o situava a volta dos 20% em 2017). As
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regras de acesso ao ensino superior mudaram no ano letivo transato (2020/2021)
como resposta politica a pandemia. Os exames de conclusdao do ensino secundario
foram eliminados e apenas se mantiveram os exames de acesso ao ensino superior.
Tal permitiu que mais estudantes pudessem concluir o ensino secundario e estarem
habilitados a acederem ao ensino superior. O aumento da taxa de conclusao do
ensino secundario e a diminuicdo de oportunidades de emprego dirigidas a este
segmento podem ter promovido este acesso direto ao ensino superior. Tal dinamica
pode explicar a diminuigdo relativa dos caminhos ndo-tradicionais, mesmo que, em
termos absolutos, o nimero de estudantes que ingressou por essas vias possa nao
ter diminuido.® Mesmo considerando esta informacdo contextual, e de certa forma
corroborada pelos indicadores analisados anteriormente, ndo excluimos a
possibilidade de se somar a este efeito algum enviesamento amostral.

Quadro 2.4 - Distribuicao dos estudantes do ensino superior por tipo de vias de acesso ao
ensino superior segundo a idade, o tipo de instituicdo de ensino superior e o sexo, 2020/21
(1.9 semestre) (% em linha)

n néo Vias ndo Vias
Indicadores demograficos e onderados n ponderados tradicionais tradicionais
institucional p (%) (%)
até 21 anos 3584 3094 2,9 97,1
22 -24 anos 1115 1198 8,5 91,5
Idade
25 -29 anos 424 513 13,0 87,0
30 anos ou mais 626 688 24,6 75,4
Feminino 4192 3093 6,3 93,7
Sexo
Masculino 1557 2400 9,8 90,2
Tipode | yniversitario 4153 3507 6,1 93,9
instituicao
de ensino S
superior Politécnico 1596 1985 10,9 89,1

Se é certo que a presenca de estudantes que acedem ao ensino superior através de
percursos ndo-tradicionais € relativamente reduzida na presente amostra, a

8 Em 2020 houve uma alteragéo que procura promover o aumento do ingresso dos estudantes provenientes
de cursos de dupla certificagdo, materializado na criacdo de um novo contingente especial que mediante
adesédo das Instituicdes de Ensino Superior, pode preencher até 15% de vagas correspondentes aos
ingressos via Concurso Nacional de Acesso, embora nem todos os candidatos de dupla certificacéo sejam
enquadraveis nas vias néo tradicionais, como € o caso dos estudantes do ensino profissional. Cf. Decreto-
Lei n.° 11/2020 de 2 de abril, que altera e republica o Decreto-Lei 113/2014, de 16 de julho, e cria os
concursos especiais de ingresso no ensino superior para titulares dos cursos de dupla certificacdo do ensino
secundario e cursos artisticos especializados, consagrando que os candidatos destas duas vias realizam
provas nas instituicdes de ensino superior as quais se candidatam, tendo em vista avaliar os conhecimentos
e competéncias consideradas indispensaveis ao ingresso e progressdo no ciclo de estudos aos quais
apresentem candidatura. A regulamentacéo desta lei através da portaria 150/2020 de 22 de junho, potencia
também o alargamento da base de recrutamento dos “Maiores de 23 anos”, ao permitir que este contingente
dos adultos possa ocupar entre 5% a 20% de vagas acima das definidas para o CNA; alocando outros 20%
para 0s restantes contingentes especiais que até entdo ingressavam pela mesma cota dos M23.
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frequéncia destes alunos deve-se a formas de qualificacdo e de acesso a educacdo
terciaria que se diversificaram nos ultimos 10 anos. Os impactos destes processos
tém sido progressivos, mas notados (Silva e Serrano, 2015). O acesso por vias nao-
tradicionais configura um padrdo mais incidente nos maiores de 30 anos de idade
(um quarto desses estudantes) e também mais observados no ensino politécnico e
entre 0 segmento masculino.

Percursos no ensino superior

Ja no ensino superior, os percursos podem ser pautados por diferentes tempos e
ritmos de realizacao.

Quadro 2.5 - Tempo de transicao entre a conclusdao do programa de estudos anterior e o
inicio de um programa de estudos de mestrado segundo o tipo de instituicdo (%)

Ensino universitario Ensino politécnico Total
% n % n % n

n ndo ponderados _ 1073 _ 189 _ 1262
n ponderados _ 859 _ 270 _ 1129
Menos de um ano apds conclusdo do 55,3 475 45,7 123 53,0 599
programa de estudos anterior

Entre um ano e dois anos apds conclusdo 16,1 138 15,6 42 16,0 180
do programa de estudos anterior

Mais de dois anos apds conclusdo do 28,6 246 38,7 104 31,0 350
programa de estudos anterior

Quadro 2.6 - Estudantes do ensino superior por ano de estudo no atual programa de estudos,
segundo o ciclo de estudos (%)

Curso
Técnico Licenciatura Mestrado Mestrado Pés- Total
Superior (1.9 ciclo) (2.9 ciclo) integrado graduacgéo
Profissional

n ndo 155 3527 1263 1110 48 6103
ponderados
n ponderados 258 3493 1126 911 49 5837
Ano de (%) (%) (%) (%) (%) (%)
escolaridade
Ano 1 61,8 40,2 61,9 29,1 79,3 43,9
Ano 2 33,6 22,5 27,4 16,6 18,9 23,0
Ano 3 3,7 21,5 6,5 13,7 0,0 16,4
Ano 4 0,0 9,6 1,1 15,6 0,0 8,4
Ano 5 0,0 3,0 1,6 12,3 0,0 4,0
Ano 6 0,0 0,9 0,9 8,1 0,0 2,0
Ano 7 0,8 0,7 0,0 1,8 1,8 0,8
Ano 8 0,0 0,4 0,0 1,1 0,0 0,4
Ano 9 0,0 0,2 0,1 0,6 0,0 0,3
Ano 10 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0
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> Ano 10 | 00 08 | o5 1,1 0,0 0,7

A maioria dos estudantes transita do programa de estudos anterior para o mestrado
de forma direta (em menos de um ano). Isto € mais evidente no ensino universitario.
Tal sequéncia imediata pode dever-se ao alargamento deste nivel de ensino
(mestrados), como uma etapa de progressao quase “natural” nos percursos dos
estudantes do ensino superior. A implementacao do processo de Bolonha em Portugal,
com um desenho institucional definido sobretudo na segunda metade da década de
2000, facilitou uma maior inscricdo e graduacao ao nivel de uma formacgao de 2.0
ciclo, particularmente nestes cursos de mestrado.

Entre os estudantes da amostra existe uma enorme concentragao de inscritos no 1.9
ano (46,4%) do programa de estudos frequentado. Este € o ano critico de frequéncia
no ensino superior, representa para estes alunos um momento de transicao complexa.
Alguns dados (RAIDES, DGEEC, 2012) dao conta que a taxa de abandono tem uma
maior incidéncia, precisamente, no 1.° ano. Em termos institucionais também é
comum esta verificagdo (Gil e outros, 2021). No quadro 2.6, o 2.° ano tem também
um peso importante (22,3%), embora com uma grande distédncia do ano inicial. Tal
tendéncia tem sido igualmente equacionada em termos europeus (CHEPS e NIFU,
2015). De notar que é no mestrado que se encontra esta maior concentracdo de
inscritos no 1.9 ano.

Experiéncia internacional na formacdo

Quando consideramos a presenca de estudantes que tém experiéncias de
escolarizagdo e qualificacdo prévias a frequéncia no ensino superior portugués no
estrangeiro, verificamos que o peso destes estudantes € muito mais relevante neste
Inquérito (a rondar os 8%) do que no anterior (3%, no Inquérito aplicado no ano
letivo 2016/2017, 1.° semestre). E sobretudo nos mestrados onde existe uma maior
concentragdo destes estudantes, com um significado ja expressivo (15,3%).

Quadro 2.7 - Proveniéncia educativa/académica dos estudantes do ensino superior portugués
(local onde obtiveram certificacdo para aceder ao ensino superior) segundo o grau de
qualificacdo, o tipo de instituicao de ensino superior e 0 sexo, 2020/21 (1.0 semestre) (% em
linha)

n ndo n Estudantes ¢/ Estudantes ¢/
qualificagdo prévia| qualificacdo prévia
ponderados | ponderados no estrangeiro (%)| em Portugal (%)
Curso Téc. Sup. Nacional 157 260 3,9 96,1
Licenciatura (1.9 ciclo do ens. sup.) 3576 3553 5,6 94,4
Grau de
qualificagdo em | Mestrado (2.° ciclo do ensino sup.) 1272 1133 15,3 84,7
desenvolvimento [y, i ado integrado 1127 923 6,9 93,1
Pés-graduagdo 48 49 1,6 98,4
Tipo de Ensino universitario 4512 3835 9,0 91,0
instituicao Ensino politécnico 1668 2083 5,0 95,0
Feminino 4486 3327 7,2 92,8
Sexo
Masculino 1694 2591 8,0 92,0
Total 4884 5056 7,6 92,4
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Quadro 2.8 - Local de aquisicao do grau de qualificacdo anterior ao mestrado, 2020/21 (1.°
semestre) (%)

% n
n ndo ponderados _ 1247
n ponderados _ 1111
No mesmo pais 85,1 946
Dentro da EHEA 1,1 13
Fora da EHEA 13,8 154

Nota: EHEA - European Higher Education Area

Praticamente todos os estudantes nestas circunstancias vém de paises que estao fora
da Area Europeia do Ensino Superior (EHEA), nomeadamente dos paises de lingua
oficial portuguesa (quadro 2.8).

Experiéncias de trabalho: impactos no acesso e no desenvolvimento da
formacdo

Mais de 40% dos estudantes tiveram experiéncias de trabalho remunerado antes de
ingressarem nho ensino superior, envolvendo, sobretudo, trabalhos ocasionais de
menos de um ano (20%) ou de grande envolvimento (18% com pelo menos 20 horas
semanais por semana de atividade remunerada).

Quadro 2.9 —Experiéncia de trabalho anterior ao ingresso no ensino superior, 2020/21 (1.°
semestre) (%)

% n

n ndo ponderados _ 4884
n ponderados _ 5056
Trabalho continuo durante, pelo menos, um ano sem 2,5 147
interrupcdo e menos de 20 horas por semana

Trabalho continuo durante, pelo menos, um ano sem 18,4 1081
interrupgao e, pelo menos 20 horas por semana

Sim, mas menos de um ano 19,5 1144
Nao trabalhei antes de ingressar no ensino superior 59,6 3495

.34



INQUERITO AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR EM PORTUGAL, 2020

Quadro 2.10 - Experiéncia de trabalho anterior ao ingresso no ensino superior por parte dos
estudantes do ensino superior segundo o nivel de escolaridade dos pais, o tipo de entrada no
ensino superior, e o grau de atividade laboral, 2020/21 (1.° semestre) (% em linha)

Trabalho Trabalho
g contmuoI g contmuoI N3o trabalhou
urante pelo urante pelo Sim, mas antes de
n ndo n rgigosselﬁnm rgigoselinm menos de ingressar no
~ . ~ um ano ensino
ponderados | ponderados interrupgdo e | interrupgdo e, )
(%) superior
pelo menos menos de 20 o
20 horas por horas por (%)
semana (%) semana (%)
Sem ensino 3375 3441 23,6 3,1 20,4 52,9
superior
Escolaridade | com ensino 2667 2345 10,2 1,6 18,5 69,7
dos pais superior
N&o sabe 32 30 21,4 1,9 23,9 52,8
Tipo de E_ntrada 5636 5274 11,9 2,3 20,7 65,2
entrada no direta
ensinc_) Entrada ndo 475 580 77,2 4,9 8,9 9,0
superior direta
Oh/semana 4476 4087 7,6 1,3 19,2 71,8
Grau de 1-20 678 696 25,6 6,5 29,9 38,0
atividade h/semana
laboral
: >20h/sema 945 1062 55,1 4,4 13,3 27,1
na

O valor daqueles que dao conta que ndo tiveram atividade remunerada é mais
elevado para os estudantes com pais com o ensino superior (70%). A experiéncia de
trabalho anterior ndo esta tdo presente para quem entrou diretamente no ensino
superior apods ter acabado o ensino secundario (65%). No entanto, para aqueles que
adiaram a entrada, 77% declararam que ja tiveram uma atividade remunerada de
pelo menos um ano e com um envolvimento relevante nesse contexto (com pelo
menos 20 horas por semana). A estes podemos somar mais 4,9% que trabalharam
pelo menos um ano seguido, mas num regime de tempo parcial ou equivalente e
8,9% que trabalharam menos de um ano - o que perfaz mais de 90% os que
trabalharam previamente a entrada e atrasaram o acesso ao ensino superior.
Também os estudantes que afirmaram que atualmente tém atividade laboral
assinalam, de forma mais frequente, experiéncias anteriores de trabalho, sobretudo
os estudantes que tinham mais de 20h de atividade remunerada por semana.

Para a maioria dos estudantes que tiveram atividade remunerada, as
experiéncias/competéncias obtidas fora do sistema de educagdo formal parecem ndo
ter tido um impacto direto na sua admissao ao ensino superior (65,0%), quase um
guarto da conta que tais experiéncias foram importantes e reconhecidas na primeira
admissao (24%). Tal reconhecimento parece ser mais relevante para os alunos da
area da educacdo e para os que acedem por vias ndo tradicionais (incluindo-se nos
quadros 2.12 e 2.13 os que nao tiveram atividade laboral antes do ingresso).
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Quadro 2.11 - Reconhecimento de competéncias/experiéncias obtidas fora do sistema de
educacgao formal para estudantes que trabalham, 2020/21 (1.9 semestre) (% em linha)

% n
n ndo ponderados _ 883
n ponderados _ 1014
Experiéncia profissional ndo teve relevancia na 64.6 655
admissao inicial ao ensino superior !
Experiéncia profissional substituiu o certificado de 24 24
conclusédo de ensino secundario !
Experiéncia profissional teve relevéancia na admissdo 235 239
inicial ao ensino superior !
Entrada inicial no ensino superior ocorreu no 6.2 62
estrangeiro !

Quadro 2.12 - Reconhecimento de competéncias/experiéncias obtidas fora do sistema de
educacgao formal segundo a via de acesso ao ensino superior, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

Acesso por vias nao Acesso pela via
tradicionais tradicional
% n % n

n ndo ponderados _ 346 _ 5351
n ponderados _ 424 _ 5025
Sem experiéncia anterior 20,9 89 64,9 3261
Experiéncia profissional ndo teve
relevancia na admissdo inicial ao ensino 55,9 237 29,7 1491
superior
Experiéncia profissional substituiu o
certificado de conclusdo de ensino 5,8 25 0,2 8
secundario
Experle.nag p.ro.fllssmnal teye releva_ncna 16,6 20 5,2 260
na admissao inicial ao ensino superior
Entrada |n|c!al no ensino superior ocorreu 2,5 11 0,2 10
no estrangeiro

O incremento relativo de segmentos que assinalaram percursos de conciliacdo entre
atividades de estudo e trabalho remunerado pode ser efeito de politicas dirigidas a
este setor que tiveram objetivos de promocdo do acesso a publicos com percursos
alternativos e pontuados por experiéncias escolares interrompidas ou ndo lineares e
de articulacdo com insercdoes na atividade laboral, havendo ja institucionalizados
processos de reconhecimento e validacdo de competéncias que favorecem tais
ingressos.
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Quadro 2.13 - Reconhecimento de competéncias/experiéncias obtidas fora do sistema de
educagao formal segundo a area de estudo, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

Experiéncia
Experiéncia Experiéncia profissional _E_nt_rada
Sem profigsional nao profissional teve |n|C|a_I no
Areas de estudo n ndo n experiéncia | teve relevancia sups_htwu o releva_naia sinsel:;gr
(CITE 2013) ponderados | ponderados anterior na admiss&o certlﬂcago de na a_d_mlssao P
(%) inicial a0 ensino conclusdo de inicial ao ocorreu no
° superior (%) ensino ensino estrangeiro
P ° secundario (%) superior (%)
(%)
Educagdo 207 178 41,2 48,4 0,0 7,7 5,3
Artes e 836 634 54,6 37,0 0,1 5,7 3,2
Humanidades
Ciéncias Sociais,
Jornalismo e 1008 676 58,8 33,3 0,7 51 3,0
Informacgédo
Gestdo,
Administracdo e 1170 1433 55,6 34,7 1,1 7,5 1,8
Direito
Ciéncias
Naturais,
Matematica e 480 344 67,5 26,3 0,0 4,2 2,9
Estatisticas
Tecnologias de
Informagao e 135 175 54,7 35,3 0,9 9,0 0,6
Comunicagao
Engenharia,
IndUstrias
Transformadoras 916 1309 62,8 29,9 0,5 5,0 2,9
e Construgao
Agricultura,
Silvicultura,
Pescas e 101 125 68,2 26,4 0,5 4,9 0,0
Veterinaria
E:‘t‘ﬁe e Bem- 1177 828 66,6 26,3 0,6 5,5 1,5
Servicos 94 165 57,5 24,9 0,0 15,3 2,4

Quadro 2.14- Estudantes do ensino superior a tempo parcial, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

% n
n ndo ponderados _ 6180
n ponderados _ 5918
Estudante a tempo inteiro 85,5 5057
Estudante a tempo parcial 14,5 861
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Tornado possivel a partir de 2006, com o Decreto-Lei n.° 74/2006, 15% dos
estudantes portugueses esta em regime parcial. Apesar de se notar um decréscimo
do peso dos estudantes na amostra do ano em referéncia face ao ultimo inquérito
(Martins e outros, 2018), a importancia do peso destes estudantes era inicialmente
muito residual e, gradualmente, tem vindo a aumentar e parece ter estabilizado nos
ultimos anos. No entanto, a sua presenca permite considerar trajetdorias com
melhores possibilidades de conciliar o estudo com outras esferas da vida,
nomeadamente o trabalho. Este indicador fica altamente reforcado se levarmos em
consideracdo o segmento dos estudantes que trabalham - sobe para 21 pontos
percentuais os estudantes a tempo parcial quando tém uma atividade laboral entre
1 e 20 horas semanais e para 53,6% quando trabalham mais do que 20 horas
semanais, em média.

Quadro 2.15- Estudantes a tempo parcial segundo horas semanais de trabalho remunerado,
2020/21 (1.9 semestre) (%)

Oh/semana 1-20h/semana >20h/semana
n ndo ponderados 4523 682 948
n ponderados 4127 704 1064
% % %
Estudante a tempo inteiro 96,7 78,9 46,4
Estudante a tempo parcial 3,3 21,1 53,6
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CAPITULO 3 Avaliacdes da qualidade do ensino superior e
percecoes dos estudantes sobre o desempenho académico

As preocupagdes com a qualidade das formagdes e servicos prestados no ensino
superior jogam-se a partir da propria competitividade e autonomia das instituicdes
do ensino superior (Pruvot e Estermann, 2017). A estas questdes nao sao alheias a
forma como os estudantes percecionam e avaliam as instituicdes, as condigdoes destas
para o ensino e a qualidade dos programas e formagodes € 0s seus proprios percursos
e desempenhos.

A forma como os estudantes equacionam um percurso qualificacional no ensino
superior prende-se com expetativas e decisdes que se vao construindo ao longo do
seu percurso escolar e académico. O quadro 3.1 da-nos alguma informacao relevante
sobre alguns dos seus elementos. Para a grande maioria dos estudantes sempre foi
claro vir para o ensino superior (80% dos estudantes da amostra). Numa posicao
oposta, quase 20% sente ndo pertencer ao ensino superior. Tais indicadores, cujas
distribuicdes das respostas sdao muito consistentes entre si, evidenciam, mais uma
vez, uma concecao, quase naturalizada, de percursos escolares que se completam
no ensino superior. Embora um quinto destes estudantes exprimam processos de
integragdo fragil neste patamar educativo.

Quadro 3.1 - Avaliacdo sobre o percurso no curso/programa de estudos, 2020/21 (1.°
semestre) (%)

Tenho muitas Sempre foi Estpu a pensar
~ - seriamente em
vezes a sensagao | claro para mim
~ ) abandonar os
de que nao vir estudar um
- meus estudos
pertengo ao dia para o -
- - - ! no ensino
ensino superior | ensino superior g
superior
n ndo ponderados 6077 6082 6081
n ponderados 5814 5818 5817
% % %
Concordo totalmente 19,5 80,2 3,8
Concordo parcialmente 16,2 10,0 6,2
Discordo totalmente 64,3 9,8 90,0

Refira-se ainda que no indicador que exprime o sentimento de pertenca dos
estudantes ao ensino superior, aqueles que concordam, parcial ou totalmente, com
este enunciado sdo 36%. Quase mais 10 pontos percentuais relativamente ao Gltimo
Inquérito (EVI). Tal subida pode-se dever aos efeitos da pandemia, com dificuldades
acrescidas nos processos de integragao dos estudantes nas respetivas instituicoes
educativas. Dar conta ainda que 10% pondera abandonar o ensino superior.

A forma como os estudantes avaliam os servicos educativos das suas instituicbes
também é muito relevante para aferir que qualidade atribuem ao servico educativo
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que recebem e que condicbes dispdem para conciliar as atividades de estudo com
outras esferas da sua vida pessoal (quadro 3.2).

Quadro 3.2 - Grau de satisfagdo com o apoio fornecido pelas instituicdes de ensino superior
ou entidades parceiras (por exemplo, associacdes de estudantes), 2020/21 (1.2 semestre) (%)

Servigos de apoio | Estruturas/servigos
ao estudo (por ex. | de apoio ao estudo Apoio a Apoio 3 Apoio n
aulas (por ex. conciliagdo poio a poio na
organizadas bibliotecas entre conciliagao preparagao
' ! entre familia para a vida
cursos de escrita computadores, trabalho e tud fissi |
académica, edificios, salas de estudos € estudos profissiona
orientagdo) aula)
n n n n n
n ndo ponderados 6055 6056 6017 6037 6055
n ponderados 5791 5799 5763 5773 5799
% % % % %
Totalmente suficiente 28,9 55,5 19,4 18,0 39,4
Parcialmente suficiente 25,5 22,0 24,2 25,2 28,2
Nao é suficiente (de 30,7 18,6 338 36,6 27.8
todo)
Nao prec_lso/nao quero 14,9 3,9 22,6 20,1 4,6
este apoio

A maioria dos estudantes (56%) esta totalmente satisfeita com as estruturas e
servicos de apoio ao estudo (onde se incluem bibliotecas, computadores, salas de
aula, etc.). Tal valorizacdo ndo deixa de ser curiosa, num ano letivo que funcionou
em plena pandemia e de sujeicdo a todas as regras de restricdo e confinamento.
Saliente-se ainda que mais de um terco dos estudantes da amostra evidenciaram
que os apoios para a conciliacdo com a vida familiar ndo foram suficientes e mais de
um quarto indicaram que tais nao foram de todo suficientes para a combinacao das
exigéncias de se ser estudante e, em simultadneo, trabalhador.

Quadro 3.3 - Avaliagao do retorno dado pelos docentes relativamente ao progresso dos
estudantes nos estudos, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Professores
Professores sdo muito
= Professores
dao retorno . bons a
motivam-me ;
sobre como explicar as
. a dar o meu .
estou a ir nos materias
melhor
estudos que
lecionam
n ndo ponderados 6104 6113 6120
n ponderados 5838 5852 5858
% % %
Concordo totalmente 22,8 37,4 50,9
Concordo parcialmente 30,3 34,2 35,3
Discordo totalmente 46,8 28,4 13,9
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Quanto a relacao educativa estabelecida entre os estudantes e os seus professores,
parece haver uma avaliagdo positiva na componente pedagodgica (nomeadamente na
forma como os professores ensinam as matérias que lecionam) e na motivagao para
a aprendizagem (cerca de um terco dos estudantes da amostra concordam
totalmente que os seus professores os motivam para a aprendizagem e para a
obtencdo de bons resultados). Nao obstante, existem menos estudantes a
considerarem que os professores |lhes dao retorno sobre as suas aprendizagens. Os
comentarios ao desempenho dos estudantes, como seria de esperar, foram afetados
pelo aumento da distancia social ou adesdo a sistemas hibridos de ensino-
aprendizagem, que articularam aulas presenciais com aulas a distancia.

Quadro 3.4. - O relacionamento com docentes e colegas, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Conheco Tenho
muitos contacto
colegas com | com muitos
Docentes ;
Relaciono-me estao 0s quals colegas do
bem com os | interessados posso Meu curso
discutir
docentes do no que uestdes
meu curso tenho a que
di relacionadas
izer
com as
matérias
lecionadas
n ndo ponderados 6115 6109 6115 6115
n ponderados 5855 5847 5850 5853
% % % %
Concordo totalmente 63,5 55,8 56,3 47,3
Concordo parcialmente 28,1 29,8 21,6 23,3
Discordo totalmente 8,3 14,4 22,1 29,3

O ensino superior revela-se, pois, um espaco de relagdes relativamente intensas e
positivas. Dois tercos dos estudantes dao conta de que possuem um bom
relacionamento com os docentes e 56% declara concordar totalmente que aqueles
se interessam por aquilo que eles tém para dizer. Do ponto de vista do
relacionamento dos estudantes com os seus colegas, mais de metade declarou que
pode discutir com estes as matérias lecionadas (em concordancia total com esse
enunciado) e, ndo chegando aos 50%, aqueles que ddo conta que tém muito contacto
com os colegas (aspeto que pode ter sido afetado pelos periodos de confinamento
que tiveram lugar no ambito das medidas de restricdo a covid-19).

Os estudantes confrontam-se com um conjunto de desafios na realizacao do seu
programa de estudos. Quase metade declara dificuldades sobretudo com a carga de
trabalho exigida no desenvolvimento da sua formagdao, somando-se a isto outros
problemas relacionados com o programa de estudos (29%) ou a falta de alguma
motivagao pessoal (31%).
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Algumas destas dificuldades prendem-se, ainda, com a conciliacdo entre o trabalho
e os estudos (17% apontam dificuldades devido as exigéncias da sua atividade
laboral), e também devido a problemas pessoais ou familiares (49%). Tal reforca,
numa linha de continuidade analitica, os desafios de conciliagdo entre os estudos e
outras esferas da vida pessoal e familiar, afetando os estudantes que transitaram ja,
nas suas varias dimensoes, para a vida adulta (quadro 3.5). Em muitos casos (30%),
sdo levantados também problemas de caracter organizacional, que podem estar
implicados nessas conciliagdes complexas e exigentes, com que muitos se defrontam
nos seus quotidianos.

Quadro 3.5 - Razbes que explicam as dificuldades na realizacdo do programa de estudos,
2020/21 (1.9 semestre) (%)

% n

n ndo ponderados 5874 5874
n ponderados 5632 5632
Devido a obrigagdes com cuidados com criangas ou gravidez 3,0 170
Devido a problemas de salde, deficiéncias, lesGes acidentais 4,7 266
Devido a problemas administrativos da instituicdo de ensino

h 13,0 731
superior que frequento
Devido a obrigacgdes relacionadas com o meu trabalho remunerado 17,2 970
Devido a dificuldades financeiras 22,4 1262
Devido a outras razdes relacionadas com o estudo 23,4 1318
Dewdp a problemas organizacionais da instituicao de ensino 29,0 1635
superior que frequento
Devido a falta de motivacdo 30,9 1741
Devido ao tipo de trabalho exigido no meu programa de estudos 49,3 2775
Devido a outras razdes pessoais (ex: assuntos familiares) 49,3 2775
Sem dificuldades 49,3 2775

Saliente-se, ainda, que em relagdo ao quadro 3.5, quase um quarto dos estudantes
incluidos na amostra (22,4%) da conta de dificuldades financeiras na realizagdo da
sua formacao.
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Quadro 3.6 - Autoavaliacdo acerca do préprio desempenho académico em comparacdo com
o dos colegas, 2020/21 (1.° semestre) (%)

% n
n ndo ponderados 6068
n ponderados 5811
Melhor 24,5 1422
Igual 56,9 3307
Pior 18,6 1083

Mais de 80% destes estudantes consideram que o seu desempenho nao é inferior
aos dos colegas. Tais percecbes ficam ainda melhoradas nessa comparagao no
segmento de estudantes com pais com o ensino superior. Reforcar ainda o que ja foi
analisado no quadro 3.1: entre os estudantes na amostra, 10% revelam ainda
intencdo de abandonar completamente o ensino superior. Os estudantes que tém
uma percegao do seu desempenho mais negativa apresentam maiores intengdes de
abandono precoce do ensino superior (sem acabar os seus estudos) (quadro 3.7).

Quadro 3.7 - IntencGes de abandonar o estudo segundo a autoavaliagdo acerca do proprio
desempenho académico em comparagdo com o dos colegas, 2020/21 (1.2 semestre) (%)

O meu desempenho O meu desempenho O meu desempenho
nos estudos é melhor | nos estudos é tdo bom nos estudos é pior
do que o dos meus como o dos meus como o dos meus
colegas colegas colegas

Estou a pensar seriamente em abandonar os meus estudos no ensino

superior
% n % n % n
n ndo ponderados _ 1441 _ 3532 _ 1077
n ponderados _ 1417 _ 3293 _ 1081
Concordo (completamente) 1,9 27 2,1 69 11,6 126
Parcialmente 2,9 42 5,2 170 13,3 144
Ndo concordo (de todo) 95,1 1348 92,7 3054 75,1 812
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CAPITULO 4 Origens sociais e residéncia

Elementos de caracterizacdo das origens sociais

Algumas das transformacbGes do ensino superior evidenciam um sistema que,
paulatinamente foi abrindo as suas portas, com uma composigao social cada vez mais
diversificada (cf. Balsa e outros, 2001; Almeida e outros, 2003; Costa et al, 2014;
Martins et al, 2005 e 2008; Mauritti e Martins, 2007; Martins, 2015; Martins e outros,
2018; Martins, 2020;). No entanto, a sua frequéncia ainda tem marcas persistentes
de desigualdade, padrdes socialmente diferenciados na frequéncia de determinados
graus, instituicdes ou formacoes.

A caracterizacdo das origens sociais €, pois, um elemento central para o
reconhecimento e identificacdo das diferencas nas condi¢des de vida dos estudantes
do ensino superior. Nesta medida, apresentam-se de seguida alguns indicadores
sobre as origens socioeducacionais e socioprofissionais destes estudantes. Esta
caracterizacdo fara, na sua analise, remissoes para as distribuicdes resultantes do
Inquérito implementado em 2017 (Martins e outros, 2018.).

A este propodsito é de assinalar uma das primeiras verificagdes extraidas da analise
dos indicadores sobre os niveis de escolaridade (ja identificada anteriormente): a
maior escolaridade das maes destes estudantes, dado alinhado com o observado na
populacdo portuguesa feminina por relacdao aos homens. Os pais dos estudantes
desta amostra (do Inquérito de 2020) tém como escolaridade maxima modal o ensino
basico, representando mais 8 pontos percentuais que as mdaes neste nivel de
escolaridade. Deste ponto de vista, existe uma homologia (também ja verificada em
Martins e outros, 2018) face a estrutura socioeducacional de homens e mulheres em
Portugal.

Quadro 4.1 - Niveis de escolaridade da mde e do pai dos estudantes do ensino superior,
2020/21 (1.0 semestre) e niveis de escolaridade da populacdo nacional por sexo (45-64 anos)
(2020) (%)

Nivel de Nivel de Nivel de escolaridade da populagdo nacional
escolaridade escolaridade (45-64 anos) *
da mae do pai
Mulheres Homens Total
% % % % %

Ensino basico 30,9 39,3 55,6 60,3 57,8
Ens. secundario e 33,9 30,8 21,0 22,2 21,6
pos-secundario
Ensino superior 34,5 27,1 23,4 17,4 20,6

* Eurostat, 2020 (recolhidos em julho de 2021).
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Existem ainda dois aspetos a reter a partir do quadro 4.1. Um primeiro, é a verificagao
de uma persistente sobrerrepresentacao entre os inscritos do ensino superior de pais
com o ensino superior, face ao verificado na populagao portuguesa. Um segundo
aspeto, prende-se com o facto de, apesar deste primeiro apontamento, existir um
alargamento do acesso em relacdo as origens educacionais destes estudantes. Se
repararmos a diferenca ronda os 10 pontos percentuais com pais com o ensino
superior a mais do que na populagao portuguesa. No que diz respeito aos estudantes
com pais com o ensino basico, chega aos 20 pontos percentuais no caso dos homens
e no caso das mulheres a 15. Trata-se, pois, de uma abertura progressiva, com
melhoria mesmo em relagdo ao ultimo Inquérito (Martins e outros, 2018), mas ainda
longe de estar totalmente concretizada.

Quadro 4.2 - Niveis de escolaridade dos pais dos estudantes do ensino superior, 2020/21
(1.9 semestre) (%)

Nivel de Nivel de Nivel de
escolaridade da escolaridade do pai escolaridade mais

mae alto dos pais
n ndo ponderados 6089 6076 6128
n ponderados 5821 5815 5867

% % %
Ensino basico (1.9,2.0 e 3° 30,9 39,3 24,2
ciclos)
Ensino secundario 30,3 26,8 30,4
Ens. pos-secundario n&o 3,6 4,0 4,4
superior
Curso Técnico Superior 5,8 4,8 5,8
Bacharelato ou Licenciatura 19,7 14,2 21,2
Mestrado 6,9 6,0 10,1
Doutoramento 2,1 2,1 3,4
Ndo sabe/Nao aplicavel 0,7 2,7 0,5

Salientar, ainda, que as diferencas observadas entre os perfis qualificacionais das
mdes e dos pais dos estudantes de 1.9 ciclo sdo anuladas nos niveis mais avancados
do ensino superior (quadro 4.2.)
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Quadro 4.3 - Estudantes do ensino superior por niveis de escolaridade dos pais segundo o
tipo de instituicdo de ensino superior, 2020/21 (1.2 semestre) (%)

Universidade Instituto
politécnico

n ndo ponderados 4482 1646
n ponderados 3812 2055

(%) (%)
Ensino basico (1.9, 2.9 e 3° ciclo) 19,1 33,6
Ensino secundario 27,3 36,2
Ensino pds-secundario ndo superior 4,6 4,1
Curso Técnico Superior Nacional 6,8 4,0
Bacharelato ou licenciatura 24,8 14,5
Mestrado 12,5 5,5
Doutoramento 4,5 1,4
N&o sabe/N&o aplicavel 0,4 0,8

A andlise do quadro 4.3, com informagdo muito proxima daquilo que foi verificado no
anterior Inquérito (2017), garante alguma consisténcia e seguranca na utilizacdo
destes dados, permitindo tornar evidente, que mesmo com a abertura do sistema,
no seu interior assistimos a condicOes persistentes de desigualdade de oportunidades.
O ensino politécnico abrange um conjunto de instituicbes mais aberto no
recrutamento social - com uma diferenca relevante entre estas instituicdes e as
universitarias. Entre os estudantes que frequentam os institutos politécnico, 33% dos
seus pais tém no maximo o ensino basico e apenas 19% dos que estdo inscritos nas
universidades.

O quadro 4.4 adiciona também uma informacdo relevante para a caracterizacdo dos
estudantes. E nas areas de educacdo e de gestdo e administracdo e direito onde
mais se concentram os estudantes cujas familias tém menos escolaridade. Na
Educacdo, sobretudo pela sua implementacdo no ensino politécnico, tem um publico
altamente feminizado e que protagoniza, em muitos casos, 0s percursos mais longos
de escolarizagdo no quadro do seu nucleo familiar de origem (tal ja tinha sido
verificado noutros estudos, como Martins e Joana, 2004)
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Quadro 4.4 - Estudantes do ensino superior por niveis de escolaridade dos pais segundo a area de estudo, 2020/21 (1.2 semestre) (%))

Area de estudo

Educagéo Artes e Ciéncias Gestdo, Ciéncias Tecnologias Engenharia, Agricultura, Salde e Bem- Servigos
Humanidades Sociais, Administragdo Naturais, de Industrias Silvicultura, Estar
Jornalismo e e Direito Matematica e Informagdo e Transformado Pescas e
Informagdo Estatisticas Comunicagdo ras e Veterinaria
Construgdo
n ndo ponderados 203 834 1005 1169 482 134 920 102 1183 96
n ponderados 173 631 673 1432 348 175 1312 126 831 166
% % % % % % % % % %
i 31 o) o o
52'5(')’;0 basico (1.9, 2. ¢ 3 30,8 19,0 23,6 28,1 17,0 25,2 23,3 19,8 24,9 26,0
Ensino secundario 29,9 32,0 28,2 30,9 29,3 42,5 29,5 27,0 30,9 27,0
Ensino pds-secundario ndo 4,8 4,6 3,7 4,0 5,0 5,0 5,1 2,1 2,7 12,2
Supe',iol, ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ I I
Curso Técnico Superior Nacional 45 60 67 59 65 27 61 38 5g 28
Bacharelato ou licenciatura 21,7 22,7 21,7 18,5 25,3 18,2 21,2 29,3 21,5 22,4
Mestrado 6,6 11,4 10,5 8,7 12,2 5,6 10,9 11,0 10,4 9,4
Doutoramento 1,3 3,5 4,8 3,5 3,7 0,8 3,5 7,0 3,1 0,2
N&o sabe/N&o aplicavel 0,4 0,8 0,7 0,4 0,9 0,0 0,4 0,0 0,8 0,0




Quadro 4.5 Comparacgao do indicador das categorias profissionais* dos pais e maes dos
estudantes do ensino superior (202021, 1.°© semestre) com a populacdo portuguesa
empregada (2020) (% em coluna)

Mae Pai Pop.
Portuguesa
n ponderados 5555 5516 _
n ndo ponderados 6001 5949 _
(%) (%) (%)
Dirigente de empresa ou organismo publico 6,9 12,0 6,2%*
Profissional Intelectual e cientifico 16,3 9,6 22,0
Técnico/trabalhador com fungdes de chefia intermédia 8,0 13,1 11,0
Empregado administrativo 18,7 7,4 8,6
Trabalhadores dos servigos pessoais, seguranca e do comércio 14,7 13,8 18,8
Agricultores e trabalhadores qualificados da agricultura, da 1,3 3,0 5
pesca e da floresta
Trabalhadores qualificados da industria, construgdo e artifices 3,8 11,8 12,3
Operadores de instalagdes e maquinas e trabalhadores da 1,6 8,1 7,9
montagem e transporte
Trabalhador ndo qualificado 15,6 9,3 8,0
Ndo sabe 9,5 11,3 _
Nunca esteve inserido no mercado de trabalho 3,5 0,6 _

* Populacdo empregada com idade entre 20 e 64 anos (Série 2011 - N.9) por Sexo e Profissdo (Grande
grupo - CPP); Anual - INE, Inquérito ao emprego
** TInclui os 0,4% dos profissionais das forgcas armadas.

De facto, embora com pequenas diferencas (como o ligeiro reforco das profissdes
intelectuais e cientificas), a estrutura profissional relativa aos pais dos estudantes
em 2020/21 (1.° semestre) replica a configuracdo observada em 2016/17 (2.°
semestre). Tal comparagao vem, mais uma vez, reforcar a qualidade dos dados e nas
aproximacOes da amostra ao universo. Na comparacdao com a populacdo ativa
portuguesa, observamos novamente uma estrutura de insercdes profissionais muito
equivalente a dos pais dos estudantes, embora com uma maior presenga nas
categorias mais qualificadas. Tal pode explicar-se, em parte, pelo facto de nos dados
referentes a populagdo empregada se incluir uma faixa etaria mais alargada (15 e
mais anos) onde se incluem os mais jovens e 0s segmentos etarios mais
escolarizados, protagonistas das tendéncias de qualificacdo avancada e que ainda
ndo tém idade de terem filhos a frequentar o ensino superior.

Acrescente-se, ainda, e do ponto de vista dos estudantes, que metade considera que
a sua familia vive como a média da populagdo portuguesa, cerca de 30% diz mesmo
gue vive acima e s6 17,4% da conta que vive abaixo da riqueza média das familias
portuguesas.
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Quadro 4.6 - Percegdo dos estudantes do ensino superior perante os niveis de riqueza dos
pais, 2020/21 (1.° semestre) (%)

(%) (n)
n ndo ponderados _ 5953
n ponderados _ 5709
Largamente acima da média 55 311
Pouco acima da média 26,4 1505
Estdo na média 50,7 2897
Pouco abaixo da média 14,3 818
Largamente abaixo da média 3,1 178

Este tipo de indicadores sdo, provavelmente, os mais sensiveis a forma como os
estudantes percecionam a crise, neste caso, marcados pelos efeitos vincados de uma
pandemia.

Contextos de residéncia

De acordo com os dados apresentados no quadro 4.7, mais de metade dos estudantes
que frequentam atualmente o ensino superior em Portugal vive em casa dos
pais/familiares (53%), pelo menos durante o desenvolvimento da formacdo. Se
considerarmos aqueles que estao em licenciatura ou em cursos de curta duragao,
este valor aumenta ligeiramente (56% e 68%, respetivamente). Entre os que tém
até 21 anos este valor também fica reforcado (62%) e mantém-se ainda muito
relevante se considerarmos o grupo etario seguinte, até aos 24 anos (58%) (ver
quadro 4.8). E também nestes escaldes etarios mais jovens que, com mais frequéncia,
se encontram alojados em residéncias para estudantes.

Quadro 4.7- Distribuicdo dos estudantes do ensino superior segundo o contexto de
residéncia, 2020/21 (1.° semestre) (%)

2020/21 (1.0 2016/17 (2.0
semestre) semestre)

% n % n
n nao ponderados _ 6180 _ 4884
n ponderados _ 5918 _ 5056
Em casa dos pais 53,3 3152 48,8 2469
Numa residéncia para estudantes 6,3 373 6,2 316
Com companheiro(a) e/ou com filho(a)/os(as) 12,6 744 13,4 678
Com outros 21,5 1275 23,9 1207
Sozinho, em nenhuma das condigdes anteriores 6,3 374 7,7 388
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Este aumento relativo de estudantes que vivem com 0s seus pais, em comparagao
com o anterior Inquérito, pode estar relacionado com dois tipos de circunstancias e
ambas devido aos efeitos do Pandemia de Covidl19: os longos periodos de
confinamento e aprendizagem a distancia terem causado alguma retragdo nos
estudantes para encontrar formas de alojamento deslocadas ou fora da sua familia
de origem; e como consequéncia da diminuicdo de rendimentos dos estudantes e das
suas familias, reduzindo-se as possibilidades de terem formas alternativas de
alojamento.

Saliente-se que, apesar das diferencas entre os dados no presente Inquérito
(2020/21, 1.0 semestre) e os do anterior (2016/17, 2.° semestre), estes mantém
uma distribuicdo muito equivalente e as diferencas tém, com uma leitura conciliada
com outros indicadores, um significado consistente. Embora ndo se desconsidere em
absoluto que algumas dessas variagbes possam ser justificadas por pequenos
enviesamentos amostrais.

E na capital (Lisboa) que encontramos mais estudantes a viver com os seus pais
(61,2%) e isto esta relacionado com o tipo de custos de alojamento que tém sido
observados nos ultimos anos nesta regido. Deve também ser sublinhado que 17,6%
destes estudantes ja tém o seu préprio agregado familiar (aqueles que vivem com o
seu/sua parceiro/a e/ou filhos/as), e 9,4% dos estudantes que vivem sozinhos.

Quadro 4.8- Estudantes do ensino superior segundo o contexto de residéncia por idade,
2020/21 (1.° semestre) (%)

Contexto de residéncia Alojamento por idade
<21 anos 22 até 24 anos | 25 até 29 anos >30 anos

n ndo ponderados 3717 1192 521 750
n ponderados 3210 1287 623 798

% % % %
Em casa dos pais 62,2 58,2 41,6 18,6
Numa residéncia para 6,7 8,1 5,5 2,7
estudantes
Com companheiro(a) e/ou com 1,2 6,8 24,8 58,2
filho(a)/os(as)
Com outros 25,8 21,7 18,2 6,6
(sem ser com os pais, conjuge/
criangas, nem em residéncias)
Sozinho em nenhuma das 4,2 5,2 9,9 13,9
condigdes anteriores
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Quadro 4.9- Satisfacdo dos estudantes com o seu alojamento, 2020/21 (1.2 semestre) (%)

Tempo Custos Localizagao Condigbes
% n % % n % n
n ndo ponderados _ 5927 _ 5875 _ 5911 _ 5909
n ponderados _ 5677 _ 5632 _ 5662 _ 5661
(Muito) satisfeito 51,1 2901 58,0 3268 69,2 3918 75,1 4249
Nem satisfeito, nem 21,7 1230 22,9 1288 17,7 1001 17,5 993
insatisfeito
Nao satisfeito (de todo) 27,2 1546 19,1 1076 13,1 744 7,4 419

A grande maioria dos estudantes encontra-se (muito) satisfeita com a sua residéncia,
nas suas varias dimensdes. No entanto, € com o tempo no trajeto até a instituicao
de ensino e os custos do alojamento que estes estudantes declaram estar menos
satisfeitos. As condicdes de habitabilidade parecem ser o elemento com que os
estudantes estdo mais satisfeitos relativamente a sua habitacdo.

Os estudantes do ensino superior demoram em meédia 38 minutos a chegar a sua
instituicdo de ensino com proveniéncia do seu alojamento. No entanto, também em
relacdo a este indicador observamos uma grande diversidade de situagdes (desvio-
padrdo de 33 minutos) e metade dos estudantes da amostra ddo conta que levam

menos (até 30 minutos).

Quadro 4.10 - Tempo despendido no trajeto entre o alojamento e a instituicdo de ensino,

2020/21 (1.° semestre) (%)

Tempo entre casa e IES?! Unidade
n ndo ponderados 6106 n
n ponderados 5840 n
Média 38 Minutos
Mediana 30 Minutos
Desvio-padrao 33 Minutos

L IES - Instituicdo do Ensino Superior

Quadro 4.11 - Distribuigao dos estudantes do ensino superior segundo o local de estudos,

2020/21 (1.9 semestre) (%)

%

n nao ponderados _ 6180
n ponderados _ 5918
Capital (Lisboa) 33,7 1996
Fora da capital 66,3 3922
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Quadro 4.12- lLocal de estudos dos estudantes do ensino superior segundo o tipo de
instituicao, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Universitario Politécnico
% n % n
n ndo ponderados _ 4512 _ 1668
n ponderados _ 3835 _ 2083
Capital 44,9 2114 13,2 1808
N&o é capital 55,1 1721 86,8 275

Um terco dos estudantes do ensino superior estdo matriculados em instituicdes da
regido de Lisboa. Esta concentracdo é mais elevada entre os estudantes universitarios.
Os estudantes a frequentar o ensino politécnico mostram uma colocagdo regional
mais diversificada.
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CAPITULO 5 Despesas e custos de vida

Todos os estudantes, custos totais

Num inquérito sobre os Impactos da Covid em Portugal,® lancado pela Fundacdo
Francisco Manuel dos Santos, uma das premissas mais consistentes e que percorre
a analise de quase todos os seus indicadores é a contracao da despesa das familias
portuguesas, nomeadamente em determinadas categorias dessa despesa. O
interessante é que os dados revelados neste relatorio e sobre um segmento diferente
e mais especifico, os estudantes do ensino superior, expressam as mesmas
tendéncias e contribuem para uma leitura geral de quais poderdo ser os efeitos da
deflagracdo pandémica da Covid-19 nas condicbes de vida dos portugueses.

O quadro 5.1 evidencia j@ uma quebra entre as despesas médias totais dos
estudantes neste Inquérito (2020/21, 1.9 semestre).

Em média, o total de estudantes declara despender 690.0 euros/més (2020/21, 1.°
semestre). Este valor, como se pode deduzir através da analise do desvio padrdo
associado (410.8 euros/més), tem subjacente uma grande heterogeneidade de
situacdes.!® A idade e condicdo perante a atividade econémica, assim como a fonte
de rendimentos que sustentam as despesas mensais sdo dimensdes particularmente
relevantes na variagdo do montante médio de custos declarados pelo conjunto dos
estudantes.

Quadro 5.1 - Despesas dos estudantes, custos totais, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por

més)
2020/21 (1.9 semestre) | 2016/17 (2.° semestre) | unidade
n ndo ponderados 2393 4306 _
n ponderados 2351 4444 _
Média 690.0 761.4 Euros
Mediana 581.7 610.0 Euros
Desvio-padrao 410.8 559.8 Euros

® Fundacdo Manuel dos Santos (julho de 2021, resultados preliminares), ver sitio
https://mww.ffms.pt/destaques/detalhe/5648/dados-preliminares-do-estudo-sobre-a-covid19-em-
portugal .

10 Como nota prévia ao capitulo, parece Uutil sublinhar que os dados aqui apresentados referentes
as despesas dos estudantes provém das suas percecdes declaradas no ato de preenchimento
do questionéario e ndo com base em nenhuma fonte institucional.
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Quadro 5.2 - Despesas dos estudantes, custos totais, por idade, condigao perante atividade
econdmica, por fonte de rendimento, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrdo
ponderados | ponderados (Euros) (Euros) (Euros)
< 22 anos 1137 992 565.8 485.4 327.4
22 até 24 anos 538 568 641.1 547.6 368.3
Idade
25 até 29 anos 274 331 719.2 663.9 339.6
30 anos ou mais 444 460 997.3 882.1 500.4
Oh 1539 1415 591.0 502.8 346.5
1-5h por semana 50 56 572.2 554.2 302.6
Condicio perante 6-10h por semana 96 98 645.2 581.7 372.9
atividade econdmica | 11_15p por semana 47 48 743.1 634.3 486.6
16-20h por semana 100 104 718.7 628.5 385.8
>20h por semana 553 622 921.8 815.8 459.4
Dependente da familia _ _ 637.3 533.8 380.5
Dependente de _ _ 825.2 756.6 410.2
rendimento préprio
Fonte de rendimentos
Dependente de apoio _ _ 448.4 364.0 244.4
publico aos estudantes
Outro _ _ 615.0 497.7 392.4

Também em linha de continuidade com o anterior Inquérito (Martins e outros, 2018),
os estudantes mais velhos e também com envolvimento mais intenso no trabalho
(>20 horas), tal como os que tém como principal fonte rendimentos proprios (de
trabalho) sdo os que declaram ter um maior volume médio de despesas por més.

A andlise por fonte de rendimentos indica ainda que os estudantes dependentes de
apoio publico declaram um padrdo de despesas que ronda em termos médios os
448.4 euros/més. Neste segmento de estudantes que auferem apoios diretos do
Estado, 50% tém despesas até 364 euros/més.

Estudantes que vivem com os pais, custos fotais

Os estudantes que residem com os pais (a maioria dos quais “estudantes a tempo
inteiro”, sem outros rendimentos ou recursos para além dos da familia) declaram ter
despesas médias de manutengdo de 676.8 euros/més, com um desvio padrdo
associado de 418.7 euros/més. Estes valores, devem ser lidos com cautela, pois,
mais do que se referirem a situacdes materiais, traduzem sim percegdes sobre custos
de vida pessoais e provavelmente também das respetivas familias.
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Quadro 5.3 - Despesas dos estudantes que vivem com os pais, custos totais, 2020/21 (1.°
semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 813 _
n ponderados 773 _
Média 676.8 Euros
Mediana 580.0 Euros
Desvio-padrdo 418.7 Euros

Quadro 5.4 - Despesas dos estudantes que vivem com os pais, custos totais, por sexo,
escolaridade dos pais, por fonte de rendimento, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados | (Euros) (Euros) (Euros)
< 22 anos 485 413 631.0 516.1 381.8
22 até 24 anos 197 219 709.6 649.6 420.4
Idade
25 até 29 anos 77 81 683.8 575.7 393.6
30 anos ou mais 54 59 866.1 681.7 600.9
Pais sem ensino 435 446 635.4 558.3 351.6
. . superior
Escolaridade dos pais - -
Pais com ensino 367 318 734.8 647.9 490.7
superior
Oh 580 521 633.1 530.0 372.1
1-5h por semana 22 19 717.8 692.3 366.5
Condicio perante 6-10h por semana 27 29 527.1 459.7 347.6
atividade econémica 11-15h por semana 24 26 729.7 593.8 583.6
16-20h por semana 36 37 805.0 637.0 542.6
>20h por semana 124 140 821.0 693.9 486.8

Tal como verificado para o conjunto de estudantes incluidos na amostra, também
neste segmento de estudantes que residem com os pais € possivel observar uma
grande heterogeneidade de situacGes associadas aos padroes de despesas médias
mensais. Em termos globais, os segmentos com valores médios mais elevados de
despesas sdo os mais velhos (>30 anos) e os estudantes que conciliam atividades de
estudo e de trabalho, de forma relativamente repartida e continuada. Ou seja,
especialmente os que tém um envolvimento profissional de 16h a 20 h/semana e
acima de 20h/semana.

As origens educacionais interferem também no volume de despesas deste conjunto:
os estudantes cujos pais tém ensino superior declaram despesas médias mensais
mais elevadas (734.8 euros/més, em média perto de mais 100 euros/més do que os
seus colegas com pais sem ensino superior).
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Estudantes que ndo vivem com os pais, custos totais

Os estudantes que ndo vivem com os pais declaram despesas médias de 696.5
euros/més (desvio padrdao de 406.8). Também neste conjunto estes custos gerais
tendem a progredir com a idade e com a maior disponibilidade financeira ligada a
rendimentos préprios (de trabalho): quanto mais velhos e mais mobilizados na
atividade econdmica, maiores as despesas médias mensais, e também mais elevada
a diversidade de situagdes.

Quadro 5.5- Despesas dos estudantes que nao vivem com os pais, custos totais, 2020/21
(1.9 semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 1580 _
n ponderados 1578 _
Média 696.5 Euros
Mediana 585.0 Euros
Desvio-padrdo 406.8 Euros

Quadro 5.6 - Despesas dos estudantes que ndo vivem com os pais, custos totais, por idade,
escolaridade dos pais e condicdo perante atividade econdmica dos estudantes, 2020/21 (1.9
semestre) (em euros por més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados | (Euros) (Euros) (Euros)
< 22 anos 652 578 519.1 471.5 273.1
22 até 24 anos 341 349 598.2 525.8 324.8
Idade
25 até 29 anos 197 250 730.7 690.0 320.1
30 anos ou mais 390 401 1016.6 906.0 481.7
Pais sem ensino 917 963 693.6 571.4 416.4
. . superior
Escolaridade dos pais oo -
ais com ensino 637 586 692.6 595.8 380.3
superior
Oh 959 894 566.5 498.4 328.4
1-5h por semana 28 37 495.4 514.0 233.7
Condicdo perante 6-10h por semana 69 69 694.8 637.0 374.4
atividade econdmica 11-15h por semana 23 22 759.6 640.2 346.6
16-20h por semana 64 68 672.1 617.8 259.2
>20h por semana 429 482 951.2 854.8 447.4

Neste conjunto de estudantes que nao vivem com os pais, o perfil educativo dos
progenitores ndo se traduz em grandes diferencas nos padroes médios de despesas

declaradas.
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Custos de vida, todos os estudantes

Custos com alojamento

Quadro 5.7 - Despesas dos estudantes - custos com alojamento, 2020/21 (1.9 semestre)
(em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 3282
n ponderados 3172
Média 255.5 Euros
Mediana 210.0 Euros
Desvio-padrdo 199.8 Euros

No conjunto de estudantes e considerando de forma agregada as despesas pagas
pelos préprios e por outros (sobretudo os pais), o alojamento implica um custo médio
mensal de 255.5 euros; com um desvio padrao associado de 199.8 euros. Estes
valores sdo, em termos médios, mais elevados do que no anterior Inquérito (ver
Martins e outros, 2018) e mais uma vez podem estar aqui marcados ja alguns dos
efeitos da pandemia. Alguns dos servicos relacionados com o alojamento tém
associadas maiores despesas - como agua, gas e eletricidade - que se prende com
o facto das familias e os estudantes terem estado confinados por longos periodos e
com mais gastos associados ao espago doméstico.

Os segmentos que declaram montantes médios de despesas mensais com alojamento
acima do patamar médio global envolvem os estudantes mais velhos (maiores de 25
anos), economicamente ativos e cuja principal fonte de rendimentos é o trabalho,
residentes com um parceiro/a, sozinhos/as ou com outros (estes sozinhos ou em
partilha de alojamento com terceiros, frequentemente, tém como principal fonte de
rendimentos a familia).

De resto, os estudantes deslocados que frequentam instituicdoes de ensino superior
na capital (Lisboa) apresentam um valor médio de despesas com alojamento mais
elevado (305.5 euros/més; associados a um desvio padrdo de 229.8).
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Quadro 5.8 - Despesas dos estudantes - custos com alojamento por idade, condigao perante
atividade econdmica, contexto de residéncia, fonte de rendimentos e densidade populacional

da localizacdo de estudo, 2020/21 (1.0 semestre) (em euros por més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados (Euros) (Euros) (Euros)
até 21 anos 1722 1479 229.7 200.0 178.5
22 até < 25 anos 684 718 235.3 200.0 202.4
Idade
25 até < 30 anos 347 418 284.4 270.0 177.6
30 anos ou mais 529 557 328.6 287.5 241.4
oh 2256 2045 237.0 200.0 187.1
1-5h por semana 65 72 208.6 200.0 138.3
6-10h por semana 114 115 225.7 200.0 187.9
Condigdo perante 11-15h por 55 58 269.3 225.0 240.8
atividade econdmica semana
16-20h por 129 134 269.5 200.0 237.4
semana
>20h por semana 649 735 312.4 300.0 219.2
Em casa dos pais 1012 966 223.2 180.0 215.1
Numa residéncia 298 300 179.7 127.5 152.1
para estudantes
Contexto de residéncia Com 536 566 340.6 300.0 232.8
companheiro(a)
Com outros 1173 1062 249.9 230.0 158.0
Sozinho(a) 263 278 298.3 300.0 195.2
Dependente da 252.8 210.0 197.3
familia - -
Dependente de 284.9 250.0 210.6
rendimento préprio - -
Fonte de rendimentos
Dependente de 153.6 108.1 108.1
apoio publico aos _ _
estudantes
Outro _ _ 210.1 190.0 163.3
Menos de 100.000 466 521 221.8 200.0 184.6
habitantes
Densidade populacional |Entre 100.001 e 1657 1660 236.2 200.0 178.6
da localizagdo de estudo | 300.000
habitantes
Capital (Lisboa) 1159 992 305.5 296.1 229.8

Nota: as categorias referentes a fonte de rendimentos
principal em periodo letivo.
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Custos com alimentacdo

As despesas com alimentagdo representam em termos médios um dispéndio de 76.4
euros/més pagos diretamente pelos estudantes, e 52.8 euros/més pagos por
terceiros (sobretudo os pais), com uma ligeira quebra face ao verificado no ultimo
Inquérito as CondigGes Socioecondmicas do Ensino Superior em Portugal (em 2017).

Estes valores médios tém subjacentes uma grande diversidade de situacGes (o desvio
padrdo associado é de 100.1 euros no caso das despesas em alimentagao pagas pelo
proprio estudante e de 87.1 euros/més nos gastos em alimentagdao pagos por outros
e, ainda mais acentuado quando se considerar o conjunto destas despesas).

Quadro 5.9 - Despesas dos estudantes - custos com alimentacdo, totais e pagos pelos
proprios e pagos por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Pagas pelos
Pagas pelos | Pagas por L2
o proprios e por
proprios outros
outros .
unidade
Total Total Total
n ndo ponderados 4177 4177 4177 _
n ponderados 4034 4034 4034 _
Média 76.4 52.8 129.2 Euros
Mediana 50.0 0.0 100.0 Euros
Desvio-padrao 100.1 87.1 108.8 Euros

Os estudantes do grupo etario até 21 anos e aqueles que se mantém em casa dos
pais durante o periodo letivo tém a maior fatia de gastos com alimentagdo pagos
diretamente por outros (ver quadro 5.10)
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Quadro 5.10 - Despesas dos estudantes - custos com alimentacdo, pagos pelos préprios e
pagos por outros por idade, contexto de residéncia e fonte de rendimento, 2020/21 (1.°
semestre) (em euros por més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados | (Euros) (Euros) (Euros)
até 21 anos 2273 1965 39.9 10.0 65.3
22 até < 25 anos 866 914 63.5 40.0 77.1
Idade
25 até < 30 anos 426 504 103.6 100.0 85.4
30 anos ou mais 612 651 183.7 150.0 137.7
Pago pelos Em casa dos pais 1818 1723 41.1 20.0 66.6
proprios
Residéncia para estudantes 320 323 75.0 70.0 78.7
Contexto de |~ 1 ompanheiro(a) 587 623 181.6 150.0 143.7
residéncia
Com outros 1158 1054 65.2 50.0 78.5
Sozinho(a) 294 311 101.1 100.0 82.4
até 21 anos 2273 1965 64.4 31.8 89.3
22 até < 25 anos 866 914 60.8 0.0 95.0
Idade
25 até < 30 anos 426 504 30.8 0.0 64.6
30 anos ou mais 612 651 23.9 0.0 72.9
Pagos por Em casa dos pais 1818 1723 76.4 40.0 104.1
outros
Residéncia para estudantes 320 323 30.0 0.0 57.9
Contexto de | ) companheiro(a) 587 623 28.9 0.0 76.6
residéncia
Com outros 1158 1054 43.1 0.0 65.7
Sozinho(a) 294 311 27.2 0.0 51.9

Custos com transportes

Quadro 5.11 - Despesas dos estudantes - custos com transportes, 2020/21 (1.° semestre)
(em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 5096
n ponderados 4924
Média 48.5 Euros
Mediana 30.0 Euros
Desvio-padrao 55.4 Euros

No conjunto dos estudantes, a mediana da distribuicdo relativa a componente de
gastos mensais com mobilidade da relevo a medidas de apoio social direto como os
passes Sub23 - através dos quais os estudantes com idades até 23 anos beneficiam
de 25% a 60% de descontos (0s descontos mais elevados sao dirigidos a estudantes
beneficiarios da Acdo Social Direta no Ensino Superior). Em termos médios, as
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despesas com transporte envolvem 48.5 euros/més, considerando de forma
agregada as despesas pagas pelos préprios e por terceiros (com um desvio padrao
associado de 55.4 euros/més). Os custos médios com transportes, assim como a
grande variabilidade de situagdes manifestadas no valor do desvio padrao associado
a média, sdo muito influenciados pelas praticas relativas a utilizacdo de transporte
publico ou privado, pela situagdo de residéncia (serem ou nao estudantes deslocados
da residéncia de familia por motivos de estudo) e pela idade dos estudantes. Este
ultimo ano, em contexto de pandemia, as mobilidades foram mais reduzidas e, por
essa via, estas despesas foram também um pouco mais contidas.

Custos com comunicacoes

Quadro 5.12- Despesas dos estudantes, custos com comunicagdes, totais e pagos pelos
proprios e pagos por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Pagas pelos | Pagas por Paglas_pelos
A proprios e
proprios outros
por outros | ynidade
Total Total Total
n ndo ponderados 3795 3795 3795 n
n ponderados 3698 3698 3698 n
Média 14.5 12.3 26.8 Euros
Mediana 10.0 0.0 16.0 Euros
Desvio-padrao 21.8 21.0 24.5 Euros

Em termos médios a generalidade dos estudantes declara despender entre 14.5
euros/més (pagos do seu proprio bolso) e 12.3 euros/més em comunicagdes, num
total médio de 26.8 euros por més. A harmonizacdo das tarifas neste setor das
telecomunicacdes e a proliferacao de «pacotes familiares», permite atenuar o peso
das comunicacdes no cabaz de despesas mensais dos estudantes. Isto apesar de as
mesmas terem ainda alguma assimetria associada (cerca de 21 a 25 euros més).

Custos com saude

Em termos globais, os estudantes declaram ter em média cerca de 11,6 euros de
despesas mensais com saude, ndo se registando diferengas expressivas entre o que
€ pago do seu préprio bolso ou por terceiros (sobretudo os pais).

* 63



INQUERITO AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO
SUPERIOR EM PORTUGAL, 2020

Quadro 5.13 - Despesas dos estudantes, custos com salde, totais e pagos pelos préprios e
Pagos por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Pagas pelos | Pagas por Paglas _pelos
roprios outros proprios € ;
P por outros | unidade

Total Total Total
n ndo ponderados 5102 5102 5102 _
n ponderados 4931 4931 4931 _
Média 5.8 5.7 11.6 Euros
Mediana 0.0 0.0 0.0 Euros
Desvio-padrao 21.1 22.5 30.4 Euros

Na anadlise destes dados, temos que ter em conta que, em Portugal, o acesso a
servicos publicos de saude é tendencialmente gratuito para a populagdo em geral,
muito embora esse acesso tenha implicado o pagamento de taxas moderadoras -
salvo todas as criangas e jovens até 18 anos; pessoas em situagoes de caréncia
econdmica comprovada e pessoas com quadros de acompanhamento clinico tipificado.

Custos com atividades sociais e de lazer

Quadro 5.14- Despesas dos estudantes - custos com atividades sociais e de lazer pagos pelos
proprios e pagos por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Pagas pelos préprios Pagas por outros
unidade
Total Total
n ndo ponderados 5103 5103 _
n ponderados 4932 4932 _
Média 16.6 5.0 Euros
Mediana 0.0 0.0 Euros
Desvio-padrao 35.5 19.4 Euros

No conjunto dos estudantes, 50% assumem ndo ter qualquer gasto com atividades
sociais e de lazer. Estas despesas sdo de dificil realizagdo no quadro de longos
periodos de confinamento, como medida de restricdo obrigatéria em estado de
emergéncia a que o pais esteve sujeito. Este item acolhe, contudo, uma grande
dispersdo de situagdes, tendo em conta o desvio padrdo de 35.5 euros/més,
associado a uma média de despesas de 16.6 euros/més pagas pelos proprios e o
equivalente de 19.4 euros/més associado a média mensal de 5 euros, pagas por
terceiros.
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Outros custos de vida

A distribuicdo de gastos neste item geral que reporta a “outras despesas correntes”
€ sobretudo marcada por grande variabilidade de situacoes (desvio padrdo é de 46.2
euros/més pagas pelo préprio,42.4 na componente paga por terceiros (sobretudo os
pais) e 60.5 euros mensais no conjunto destas despesas; observando-se que 50%
dos estudantes declaram nao ter mais do que 20 euros mensais de despesa com
outras atividades regulares do dia-a-dia.

Quadro 5.16 - Despesas dos estudantes - custos com outras atividades regulares do dia-a-
dia, totais e pagos pelos proprios e pagos por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por
més)

Pagas pelos

Pagals pelos Pagas por | préprios e

proprios outros por outros

Total Total Total unidade

n ndo ponderados 5101 5101 5101 _
n ponderados 4930 4930 4930 _
Média 23.6 12.7 36.3 Euros
Mediana 0.0 0.0 20.0 Euros
Desvio-padrao 46.2 42.4 60.5 Euros

Custos de vida, totais, em percentagem

Quadro 5.17 -Peso relativo dos custos de vida no orgamento global de despesas mensais,
2020/21 (1.° semestre) (%)

Total unidade
n ndo ponderados 2393 _
n ponderados 2351 _
Média 87,9 (%)
Mediana 91,0 (%)
Desvio-padrao 10,2 (%)

Nota: O indicador “custos de vida” integra nove categorias de consumo geral de manutengao: alojamento,
alimentagdo, transporte, comunicacdo, saude, assisténcia a infancia, pagamentos de dividas (exceto
amortizagdes), atividades de lazer social e outras despesas comuns. O indicador “Peso dos custos de vida
nos custos totais mede a parcela de despesas de manutengdo no cabaz de despesas mensais dos
estudantes (que inclui também as despesas inerentes as atividades de estudo).

No conjunto de estudantes as despesas de manutengdao, nao diretamente
relacionadas com as atividades de estudo, envolvendo o alojamento, alimentacao,
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transportes, comunicacoes, entre outras, representam em termos médios 87,9% dos
custos mensais; sendo que na mediana da distribuigdao estes custos envolvem 91.0%
das despesas totais.

Custos de vida dos estudantes deslocados e dos estudantes em casa propria

Neste ponto do relatério damos destaque aos custos de vida dos estudantes
deslocados da residéncia familiar durante o periodo letivo, e também daqueles que
representam o segmento relativamente minoritario de estudantes em casa propria,
com transicOes para a vida adulta no plano familiar e de trabalho relativamente
consolidadas.

Custos com alojamento

Os estudantes que nao residem com a familia de origem declaram despender em
média 269.7 euros/més com alojamento (com um desvio padrdo associado de 191.1
euros), incluindo aqui pagamento feitos diretamente pelos estudantes e por terceiros
(sobretudo os pais).

Quadro 5.18 - Despesas dos estudantes que ndo vivem com os pais, custos de vida totais,
2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 2270
n ponderados 2207
Média 269.7 Euros
Mediana 235.0 Euros
Desvio-padrao 191.1 Euros

Estudar na capital € um fator de forte acréscimo dos custos médios com alojamento
(333.0 euros/més) e também de maior dispersdo dos custos associados, tendo em
conta o desvio padrdo de 210.3 euros/més. De resto, a idade, condicdo perante a
atividade econdmica e intensidade de envolvimento da atividade laboral, assim como
0 contexto mais autéonomo de residéncia (com um/a companheiro/a), sd&o
caracteristicas muito relacionadas com os padroes médios de despesas. Quanto mais
velhos, mais densamente envolvidos na atividade laboral e com casa propria, maior
0 acréscimo de despesas neste item.
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Quadro 5.19 - Despesas dos estudantes que ndo vivem com os pais- custos com alojamento
por idade, condigdo perante atividade econdmica, contexto de residéncia, fonte de rendimentos
e densidade populacional da localizagdao de estudo, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por

més)
J— . Desvio-
n néo n Média Mediana padrio
ponderados | ponderados
(Euros) (Euros) (Euros)
< 22 anos 1103 950 233.2 220.0 158.8
dad 22 até 24 anos 455 464 241.0 200.0 182.3
Idade
25 até 29 anos 250 313 304.2 300.0 164.6
30 anos ou mais 462 479 347.5 300.0 241.1
Oh 1523 1383 245.1 220.0 173.5
1-5h por semana 40 51 194.4 190.0 114.3
Condigdo perante | 6-10h por semana 83 82 251.7 216.3 176.6
atividade
econémica 11-15h por semana 31 32 290.5 240.0 189.5
16-20h por semana 81 87 271.9 250.0 174.7
>20h por semana 499 559 338.3 300.0 223.9
Em casa dos pais _ _ _ _ _
Numa residencia para 298 300 179.7 127.5 152.1
estudantes
Contexto de
residéncia Com companheiro(a) 536 566 340.6 300.0 232.8
Com outros 1173 1062 249.9 230.0 158.0
Sozinho(a) 263 278 298.3 300.0 195.2
Menos de 100.000
Densidade habitantes 381 422 238.0 200.0 191.8
populacional da  I'e 0 100,001 e
I(aosc:tilézc)agao de 300.000 habitantes 1196 1182 248.7 220.0 172.3
Capital (Lisboa) 693 603 333.0 300.0 210.3

Custos com alimentag¢cdo

Quadro 5.20 - Despesas dos estudantes que ndao vivem com os pais - custos com alimentagao
totais e pagos pelos préprios e pagos por outros, 2020/21 (1.2 semestre) (em euros por més)

Pagas pelos Pagas por Pagas pelos proprios Unidade
proprios outros e por outros
n ndo ponderados 2359 2359 2359 _
n ponderados 2311 2311 2311 _
Média 102.8 35.3 138.0 Euros
Mediana 80.0 0.0 100.0 Euros
Desvio-padrdo 112.1 66.5 109.9 Euros

A alimentagdo representa para este segmento um custo médio de 138 euros/més
pagos diretamente pelos estudantes e por outros (sobretudo os pais) (com um desvio
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padrao associado de 109.9 euros/més). Nestes custos a maior fatia é paga pelo
proprio, envolvendo 102.8 euros/més, com um desvio padrdo que denota grande
assimetria de situagbes (112.1 euros/més)

Entre os estudantes que ndo vivem com o0s pais, 0s gastos com alimentagao pagos
pelo proprio estudante tém variagbes evidentes por idade, sexo, condicdao perante a
atividade econdmica e regido de localizacdo da Instituicdo de ensino superior. Os
estudantes mais velhos, do sexo masculino e os que declaram maior envolvimento
laboral tém despesas médias com alimentacdo mais elevadas. Relativamente ao
contexto territorial, estudar numa instituicdo de ensino superior da capital, tem
subjacente mais custos com alimentacdao do que em qualquer outra tipologia de
regido do pais.

Quadro 5.21 - Despesas com alimentacao dos estudantes que ndo vivem com os pais, pagas
pelos proprios e pagas diretamente por outros- despesas por idade, condigdo perante atividade
econdmica, contexto de residéncia, fonte de rendimentos e densidade populacional da
localizagdo de estudo, 2020/21 (1.9 semestre) (em euros por més)

Pagas pelos proprios Pagas diretamente pelos pais
Média Mediana Desvio- Média Mediana Desvio-
(Euros) (Euros) padrao (Euros) (Euros) padrao
(Euros) (Euros)
< 22 anos 54.3 30.0 72.1 47.8 20.0 67.8
22 até 24 anos 81.0 70.0 84.3 37.2 0.0 63.8
Idade
25 até 29 anos 123.0 100.0 90.5 19.4 0.0 46.9
30 anos ou mais 198.2 200.0 139.7 20.5 0.0 71.7
Sexo Feminino 91.6 70.0 104.3 42.2 0.0 71.5
Masculino 118.7 100.0 120.7 25.5 0.0 57.3
Oh 64.9 50.0 82.0 45.0 0.0 67.8
1-5h por semana 50.3 20.0 72.8 40.2 0.0 58.3
Condigdo
perante 6-10h por semana 120.2 100.0 92.1 32.8 0.0 79.8
atividade 11-15h por semana 134.1 100.0 121.6 54.1 0.0 119.1
econdémica
16-20h por semana 112.3 100.0 122.4 23.1 0.0 62.2
>20h por semana 190.2 180.0 125.9 13.2 0.0 52.0
Densidade Menos de 100.000 habitantes 95.8 70.0 113.6 30.0 0.0 56.3
populacional Entre 100.001 e 300.000
da localizacdo | habitantes 91.9 70.0 105.0 35.4 0.0 63.9
de estudo Capital (Lisboa) 128.4 100.0 120.3 38.8 0.0 77.0

A distribuicdo de despesas pagas diretamente por outros (sobretudo os pais)
apresenta um quadro diferenciado na comparagdo com o anterior. Aqui sdao os
estudantes mais jovens, do sexo feminino, que trabalham 11h a 15h por semana ou
ndo trabalham de todo os que apresentam gastos médios mais elevados com
alimentacdo. Quanto ao contexto territorial observa-se uma tendéncia para o
agravamento dos gastos com produtos alimentares com o incremento da densidade
populacional da localizacdo do estudo.
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Custos com transportes

No segmento de estudantes que ndo vive com os pais durante o periodo letivo, as
despesas com transportes envolvem em média 38.2 euros/més (com um desvio
padrdo alto de 56.8 euros) pagos diretamente pelos estudantes e 12.4 euros/més
(desvio padrao 31.0 euros) pagos por terceiros (sobretudo os pais) e no seu conjunto
50.6. A andlise destes custos referenciada na mediana permite observar que na
metade da distribuicdo 50% tem custos de 20 euros/ més (pagos pelos proprios) ou
no total das despesas 30 euros mensais.

Quadro 5.22 - Despesas em transportes dos estudantes que ndo vivem com os pais, totais e
pagas pelos proprios e pagas diretamente por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por
més)

Pagas pelos | Pagas por Paglas _pelos
o proprios e
proprios outros
por outros | ynidade

Total Total Total
n ndo ponderados 2476 2476 2476
n ponderados 2429 2429 2429
Média 38.2 12.4 50.6 Euros
Mediana 20.0 0.0 30.0 Euros
Desvio-padrao 56.8 31.0 58.3 Euros

Custos com comunicacdes

Despesas com comunicagdes pagas pelos proprios envolvem em média 19.4
euros/més, com um desvio padrdo associado de 25.4 euros/més, e 7.5 euros/més
(desvio padrao 14.8 euros) Pagos por outros.

Quadro 5.23 - Despesas em comunicagoes dos estudantes que nao vivem com os pais, pagas
pelos préprios e pagas diretamente por outros, 2020/21 (1.2 semestre) (em euros por més)

Pagas pelos proprios Pagas por outros |unidade
n n&o ponderados 1934 1934 _
n ponderados 1938 1938 _
Média 19.4 7.5 Euros
Mediana 12.0 0.0 Euros
Desvio-padrdo 25.4 14.8 Euros
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Custos com saude

As despesas com salde tém no geral pouca expressao no todo de custos de
manutencdo mensal: na metade da distribuicdo os estudantes declaram zero euros
de custos mensais com este item; sendo a média de gastos pagos pelos préprios de
7.5 euros/més, para um desvio padrdo associado de 23.2 euros/més. Neste item de
despesas com salde a componente paga diretamente por outros é ainda mais baixa:
em média 4.1 euros/més, com um desvio padrdo associado de 19.7 euros/més.

Quadro 5.24 - Despesas em salde dos estudantes que ndo vivem com os pais, totais e pagas
pelos préprios e pagas diretamente por outros, 2020/21 (1.2 semestre) (em euros por més)

Pagas pelos | Pagas por Paglas pelos
o proprios e |unidade
proprios outros
por outros
n ndo ponderados 2479 2479 2479
n ponderados 2433 2433 2433
Média 7.5 4.1 11.6 Euros
Mediana 0.0 0.0 0.0 Euros
Desvio-padrao 23.2 19.7 30.3 Euros

Custos com atividades sociais e de lazer

As despesas com atividades sociais e de lazer tém também baixa expressdo no todo
de gastos mensais, e sdo sobretudo geridas tendo em conta dinheiro de bolso que o
estudante tem para fazer frente aos seus consumos. Em termos médios os
estudantes despenderam diretamente 17.7 euros més com este item de gastos (o
qual tem, no entanto, associado alguma variabilidade de situagdes tendo em conta o
desvio padrdo de 36.2 euros/més). Os custos com atividades sociais e de lazer pagos
por outros representam segundo as declaragoes dos estudantes uma despesa média
mensal de 3.7 euros (desvio padrao 18.0 euros)

Quadro 5.25 - Despesas em atividades sociais e de lazer dos estudantes que ndo vivem com

os pais, pagas pelos préprios e pagas diretamente por outros, 2020/21 (1.2 semestre) (em
€euros por més)

Pagas pelos proprios Pagas por outros |unidade
n ndo ponderados 2480 2480 _
n ponderados 2433 2433 _
Média 17.7 3.7 Euros
Mediana 0.0 0.0 Euros
Desvio-padrao 36.2 18.0 Euros
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Custos de vida

Em termos médios, o total dos custos de vida de estudantes que ndo vivem com os
pais envolvem 595.8 euros/més. Pelas razdes assinaladas ao longo da analise,
ligadas com caracteristicas sociodemograficas, contextos e condigdes de vida regista-
se alguma variabilidade nos valores de custos médios (o desvio padrdao é 367.4
euros/meés).

A mediana da distribuicdo (500.0 euros/més) indica que o total dos custos de vida
implicam para este segmento de estudantes que ndo vivem com o0s pais uma
disponibilidade financeira abaixo do referencial de salario minimo nacional, que é em
2020 de 635 euros més.

Quadro 5.26 - Despesas dos estudantes que ndo vivem com os pais, custos de vida, 2020/21
(1.9 semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 1806 _
n ponderados 1802 _
Média 595.8 Euros
Mediana 500.0 Euros
Desvio-padrao 367.4 Euros

Atividades relacionadas com o estudo

Em Portugal, de acordo com a legislacdo que estabelece as bases do financiamento
do ensino superior [Lei n.© 37/2003, de 22 de agosto, alterada pela Lei n.°© 49/2005,
de 30 de agosto] os estudantes devem comparticipar nos custos da sua formacgao
através do pagamento as instituicbes onde estdo matriculados de uma taxa de
frequéncia, designada por propina. Esta mesma legislagdo prevé algumas situacoes
especiais de isengdo - abrangendo estudantes carenciados e também a possibilidade
de apoio por mérito escolar -, assim como define de forma explicita para o 1.9 ciclo
e mestrados integrados os montantes maximos e minimos de propinas que podem
ser fixados pelas Instituicdes de ensino superior publico. No ano 2019/2020 a propina
maxima paga pelos estudantes das instituicbes de ensino superior publico foi de 871
euros, reduzindo para 697 euros (cerca de 20%) no ano letivo 2020/2021.

E interessante notar gue apesar da margem de manobra que as instituicoes tém para
definir os valores de propinas de 1.9 ciclo, na generalidade das instituicdes os valores
praticados aproximam-se do limiar mais elevado, sendo a excecao algumas
instituicGes politécnicas localizadas em regides periféricas, e com maior dificuldade
em captar estudantes.

Este quadro normativo altera-se significativamente no caso dos estudantes que
frequentam instituicGes de ensino privado e para todos que embora no publico,
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frequentam cursos de 2.9 ciclo (mestrado e doutoramento), para os quais a
determinacdo dos valores de propina é fixado de forma autonoma por cada instituicdo.
Nesta situacdo, as propinas sao muito variadveis em fungao do prestigio da instituicao
e da éarea de oferta formativa especifica. Da mesma forma, os estudantes
internacionais (nos casos ndo abrangidos por protocolos de intercambio com
reciprocidade) pagam propinas com valores superiores do que os estudantes
nacionais, e as instituicdes de ensino superior possuem autonomia para decidir quais
os valores a cobrar.

Para além das propinas, em cada ano letivo, os estudantes pagam as instituicbes
uma série de taxas e emolumentos relativos a diferentes atos administrativos
regulares, as quais sao muito variaveis entre instituicdes, embora com uma tendéncia
comum de progressivo agravamento.

Num contexto de subfinanciamento estrutural do ensino superior e de intensificacao
da competitividade para atrair diferentes tipologias de estudantes - e
particularmente de maior dificuldade de recrutamento de estudantes internacionais
perante os constrangimentos a mobilidade - os montantes pagos em propinas
representam uma fatia relevante do orcamento total do sistema de ensino superior.
Tendo como objetivo as metas definidas pelo Governo portugués relativamente a
escolarizagdo dos adultos no coorte geracional de referéncia comum 30-34 anos; em
2020, tiveram lugar um conjunto de iniciativas legislativas que procuraram alargar o
peso relativo de estudantes com perfis diversos - os chamados contingentes
especiais: entre M23 (com uma quota relativa de 5% a 20% extra numeros clausus);
candidatos provenientes de cursos de vias profissionalizantes (até 15% de quota
extra); outros como 0s que requerem a mudanca de par instituicdo/curso e os
titulares de outros cursos superiores (mais 20% de quota extra), para alem de outros
como os atletas de alta competicdo, os estudantes com deficiéncia e jovens
provenientes de paises de lingua oficial portuguesa, equiparados para efeitos de
pagamento de propinas a nacionais (10%).

Custos com propinas

Os custos com propinas pagos pelos proprios e por outros envolvem em média 50.9
euros por més, com um desvio padrdo associado de 78.4 euros/més.

Quadro 5.27 - Despesas em propinas dos estudantes, pagas pelos préprios e pagas
diretamente pelos pais, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 4440 _
n ponderados 4312 _
Média 50.9 Euros
Mediana 18.3 Euros
Desvio-padrao 78.4 Euros

72



INQUERITO AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS DOS ESTUDANTES DO ENSINO

SUPERIOR EM PORTUGAL, 2020

Estes custos tendem a ser agravados no subsistema universitario; nas instituicdes
de maior dimensao (e prestigio nacional e internacional), localizadas em Lisboa; sao
também mais elevados nos cursos pdés-graduados (mais especificamente de pods-
graduacao e mestrados), e em termos de areas disciplinares, nas areas com maior
oferta no ensino superior privado, como as Ciéncias Sociais, Jornalismo e Informacdo,
bem como Gestdo, Administragao e Direito.

Quadro 5.28- Despesas em propinas dos estudantes por grau do programa de estudos atual,
por tipo de instituicdo de ensino superior, por densidade populacional da localizacao de estudo,
por area de estudo, Fonte de rendimentos e proveniéncia do estudante (nacional ou
internacional) (em euros/més)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados |  (gyros) (Euros) (Euros)
Curso Técnico Superior Nacional 110 173 33.9 11.7 37.9
Licenc_iatura (1.0 ciclo do ensino 2452 2512 43.7 15.0 62.1
Grau de superior)
qualificagdo em | Mestrado (2.0 ciclo do ensino superior) 1027 920 72.9 25.4 112.2
desenvolvimento
Mestrado integrado 811 666 47.4 15.0 69.5
Pés-graduacgéo 40 42 126.4 50.0 150.6
Tipo de Ensino universitario 3202 2761 55.9 21.7 84.5
instituicdo de
ensino superior Ensino politécnico 1238 1552 42.2 16.7 65.2
. Menos de 100.000 habitantes 539 612 37.5 16.7 41.2
Densidade
populacional da | gntre 100.001 e 300.000 habitantes 2191 2240 44.9 16.7 70.4
localizagdo de
estudo Capital (Lisboa) 1710 1460 65.9 32.9 97.4
Educacgdo 153 131 36.8 16.7 43.0
Artes e Humanidades 574 454 39.1 16.7 53.1
Ciéncias Sociais, Jornalismo e 729 488 57.3 28.3 77.7
Informacgao
Gestdo, Administragdo e Direito 861 1076 56.2 18.0 92.0
Ciéncias Naturais, Matematica e 346 250 48.0 17.4 70.9
Estatisticas
Area de estudo | Tecnologias de Informagdo e 97 120 55.6 27.4 73.9
Comunicagao
Engenharia, Indlstrias Transformadoras 670 961 46.3 16.7 67.0
e Construgao
Agricultura, Silvicultura, Pescas e 70 80 45.2 16.7 74.1
Veterinaria
Salde e Bem-Estar 867 625 54.0 19.3 88.8
Servigos 73 127 63.4 31.5 96.5
Dependente da familia _ _ 48.8 16.7 77.9
Fonte de Dependente de rendimento proprio _ _ 54.6 26.7 76.5
rendimentos Dependente de apoios puUblicos - - 38.0 15.0 58.9
Outro _ _ 45.6 17.5 58.9
Proveniéncia Nacional 4089 3950 47.2 16.7 73.3
(pais onde
estudou 351 362 91.8 50.0 112.9

previamente)

Internacional
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Do ponto de vista das condigdes de vida dos estudantes, os custos com propinas
tendem a ser, em termos médios, mais elevados no segmento dos estudantes que
dependem do préprio rendimento. Como referido atras, os custos com propinas sao
especialmente agravados para os estudantes internacionais que vém para Portugal
por iniciativa prépria, nao abrangidos por protocolos de intercambio com
reciprocidade.

Outros custos relacionados com as atividades de estudo

Quadro 5.29 - Despesas em materiais de estudo, totais e pagas pelos estudantes e pagas
diretamente por outros, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Pagas pelos | Pagas por Paglas _pelos
o proprios e
proprios outros
por outros | ynidade
Total Total Total
n ndo ponderados 5100 5100 5100
n ponderados 4924 4924 4924
Média 15.7 8.3 24.0 Euros
Mediana 0.0 0.0 10.0 Euros
Desvio-padrao 34.4 30.1 44.3 Euros

Para uma boa parte dos estudantes, os custos com materiais de estudo, e também
com outras atividades regulares relacionadas com o estudo, sdo relativamente
residuais. A mediana destes custos é, na percecdo dos proprios, de zero euros/més,
enquanto a média é de 15.7 euros/més pagos pelos proprios estudantes e de 8.3.
euros/més pagos por outros, sendo 10 euros no conjunto destas modalidades de
pagamento de despesa. Entre os que admitem ter gastos nesta componente é apesar
de tudo notdria alguma variabilidade de situagdes (o desvio padrdo posiciona-se entre
30 euros e 44 euros, respetivamente face a média de gastos assumidos pelos
proprios e por outros (sobretudo os pais).

A generalidade das Instituicbes de ensino superior em Portugal permite o acesso
gratuito a publicacGes em repositério aberto (open access), bases de dados em linha
e outros recursos, nomeadamente equipamentos e aplicacdes informaticos e Internet.
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Totais, atividades relacionadas com o estudo

Custos totais com atividades relacionadas com o estudo estdo, assim,
fundamentalmente condicionados pelos valores das propinas. Em termos globais, os
estudantes admitem despender em média 75.4 euros/més com as atividades de
estudo. Por razoes assinaladas, ligadas ao tipo de instituicdo (publica ou privada) e
de grau de ensino frequentado (curso técnico superior nacional, licenciatura,
mestrado e pos-graduacdes), a variabilidade de situagdes é relativamente elevada (o
desvio padrdo associado a média é de 93.6 euros)

Quadro 5.30- Despesas dos estudantes, custos totais com atividades de estudo, 2020/21 (1.°
semestre) (em euros por més)

Total unidade
n ndo ponderados 4442 _
n ponderados 4314 _
Média 75.4 Euros
Mediana 45.0 Euros
Desvio-padrao 93.6 Euros

O peso relativo de custos com atividades de estudo no orcamento global de despesas
mensais representa em média entre 12,1% (com um desvio pardo de 10,2%). Estas
proporgdes tendem a ser ligeiramente mais elevadas nos cursos de mestrado e de
pés-graduagao.

Quadro 5.31- Peso relativo dos custos com atividades de estudo no montante global de
despesas mensais, 2020/21 (1.0 semestre) (%)

Total unidade
n ndo ponderados 2393 _
n ponderados 2351 _
Média 12.1 %
Mediana 9.0 %
Desvio-padréo 10.2 %
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Quadro 5.32- Peso relativo de custos com atividades de estudo por grau do programa de
estudos atual no montante orgamento global de despesas mensais, 2020/21 (1.° semestre)

(%)
n néo n Média Mediana Desvio-
ponderados | ponderados padrao
(%) (%) (%)
Curs_:o Técnico Superior 48 68 10,7 6,4 9,8
Nacional
) ) 0 i
Llce_naatura _(1. ciclo do 1276 1353 11,6 8,9 9,5
ensino superior)
Grau de qualificacdo | vestrado (2.0 ciclo do
em desenvolvimento | o1 ¢ino superior) 617 545 13,0 9,0 11,5
Mestrado integrado 426 356 12,6 9,7 10,4
Pds-graduagéo 26 29 15,8 9,4 13,3
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Capitulo 6 Rendimentos e apoios publicos

Fontes de rendimentos dos estudantes

A caracterizacdo das condigOes de vida dos estudantes do ensino superior decorre,
em grande medida, da possibilidade de analisar o volume de rendimentos de que
estes dispdem. Mais especificamente, implica examinar como é que se conjugam 0s
seus recursos econdmicos e financeiros, na sua diversidade de fontes de rendimentos
e nos montantes auferidos para fazerem face a essa sua condicao de estudante.

Saliente-se, antes de mais, a importéancia dos rendimentos relativos as prestagoes
das familias enquanto suporte financeiro principal.!?

De facto, e a semelhancga dos dados referentes as anteriores edigdes do Inquérito as
condigbes socioecondmicas dos estudantes do ensino superior, a familia foi e continua
a ser a fonte de rendimento basilar. Com alguma distancia, aparece em segundo
lugar o trabalho remunerado.

Quadro 6.1- Rendimentos dos estudantes por fonte de rendimento, excluindo os apoios
publicos e incluindo transferéncias em género ou intangiveis*), 2020/21 (1.° semestre) (em
euros por més)

. . Desvio-
n ndo n Média Mediana padrio
ponderados | ponderados (euros) (euros) (euros)
Familia 5209 5047 361.3 202.4 454.0
Rendimentos proprios
do trabalho atual ou 4690 4551 253.2 0.0 536.4
Fonte de .
; anterior
rendimentos
Fontes ndo nacionais 4687 4546 2.0 0.0 35.3
Outras fontes de 4692 4553 43.5 0.0 141.2
rendimentos

*Nota: Na fonte de rendimentos incluem-se os rendimentos intangiveis (que se reportam as transferéncias
em géneros ou a pagamentos realizados diretamente pelos pais). Por familia entende-se os pais, o conjuge
e outros familiares diretos.

O montante mensal médio (incluindo transferéncias em espécie) fornecido pela
familia/parceiro é de 361 euros em média para o conjunto dos estudantes. Como
referido, esta é a fonte de rendimentos mais relevante para os estudantes (aspeto
sistematicamente verificado nos varios estudos realizados, Martins e outros, 2005 e
2007; Martins e outros 2018).

Ainda assim, o montante médio (em euros/més) proveniente desta fonte € inferior
ao da ultima ronda do EUROSTUDENT. Esta diminuicdo pode ser ja um sintoma da
perda de rendimentos das familias portuguesas resultante da crise pandémica. A

11 Neste capitulo serd utilizada como medida primordial para os rendimentos auferidos pelos
estudantes os montantes em euros médios por més. O que podera evidenciar diferengas para
as publicagdes ou documentos do Projeto Europeu, onde essencialmente se vai tomar por
referéncia os rendimentos em paridade do poder de compra.
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variacdo de acordo com a escolaridade dos pais &, por exemplo, relativamente
expressiva das possibilidades dos apoios prestados: os filhos de pais com baixa
escolaridade (0-2 ISCED) recebem em média da familia (incluindo as transferéncias
em espécie/género) 260 euros por més; enquanto os pais com educacdo superior (6-
8 ISCED) fornecem mensalmente aos seus filhos estudantes o equivalente a 452
euros.

Segue-se em termos de relevancia os rendimentos do trabalho, aqui perspetivados
para o conjunto dos estudantes inquiridos (em média de 353 euros por més para o
conjunto dos estudantes).

Os rendimentos provenientes da familia e do trabalho

A grande maioria dos estudantes sao destinatarios de rendimentos das suas familias
(79,6%). Apesar de muito expressivo, este valor é relativamente mais baixo do que
o verificado no ultimo Inquérito as Condigoes Socioecondmicas dos Estudantes do
Ensino Superior 2017 (menos 10 pontos percentuais).

Quadro 6.2- Estudantes destinatarios dos rendimentos provenientes da familia, 2020/21 (1.
semestre) (%)

2020/21 (1.9 semestre) 2016/17 (2.9 semestre)
(%) (n) (%) (n)

n ndo ponderados _ 5209 _ 4236
n ponderados _ 5047 _ 4363
Estudantes dt,e.stlnatarlos de rendimentos 79,6 4018 90,1 3930
das suas familias

Estugiantes gue ndo sao dg;tlnatarlos de 20,4 1029 9,9 433
rendimentos das suas familias

Este valor é relativamente inferior para aqueles que revelam maiores atrasos nas
suas trajetorias escolares de entrada no ensino superior (48%). Por outro lado, os
que vivem com os pais reforcam a percentagem daqueles que sdo abrangidos pelos
rendimentos provenientes das familias (84%), bem como os filhos de pais mais
qualificados (89%) (ver quadro 6.3).

Como seria de esperar, 0os que vivem com 0s pais sdo quase todos eles beneficiarios
de apoios familiares (84%). Apesar de a familia continuar a ser muito relevante
também para os estudantes portugueses que ndo vivem com 0s pais, Sa0 menos 0s
apoiados por esta fonte neste segmento (75%).
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Quadro 6.3- Estudantes destinatarios dos rendimentos provenientes da familia por contexto
de residéncia, trajetorias escolares e escolaridade dos pais, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

Estudantes EStUd? nte~s
N que nao sao
destinatarios . L
de destlrcllatarlos
5 ! e
n ndo rendimentos .
ponderados | " ponderados das suas rendimentos
- das suas
familias -
familias
(%) (%)
Contexto de Estudantes que vivem 2675 2557 84,1 15,9
residéncia com 0s pais
Estudantes que nao 2534 2490 75,0 25,0
vivem com 0s pais
Trajetdrias Diretas 4769 4509 83,4 16,6
escolares de
acesso ao Com atraso/indiretas 429 527 47,6 52,4
ensino superior
Escolaridade dos | Pais com ensino superior 2251 2011 89,0 11,0
ais
P Pais sem ensino superior 2892 2971 73,9 26,1
Ndo sabe 22 22 66,4 33,6

Quadro 6.4 - Rendimento total dos estudantes que sdo beneficidrios de rendimentos da
familia, rendimento obtido através da familia, (em euros por més)

Rendimento | Rendimento
total obtido
através da
familia
n ndo 4225 4292
ponderados
n ponderados 3946 4018
(euros) (euros)
Média 630.2 453.8
Mediana 475.0 311.7
Desvio-padrao 612.7 465.8

O rendimento total médio por més dos estudantes do ensino superior presentes na
amostra, que recebem apoio das familias, € de 630 euros por més e destes 453 euros
tém origem na familia. O desvio padrao dé bem conta da amplitude de situacGes
encontradas e das distintas disponibilidades das familias para apoiarem as condicdes
de vida e estudo dos seus filhos.

Os estudantes com atividade remunerada auferem em média 943 euros de
rendimentos mensal (o rendimento médio do trabalho é de 649.9 euros). Para este
segmento de estudantes a percentagem do rendimento da atividade remunerada é
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de 81%, tornando-se mais revelante face aquilo que os estudantes que auferem
rendimentos do trabalho declararam no anterior Inquérito.

Quadro 6.5 - Rendimento total dos estudantes que trabalham, rendimento obtido através do
trabalho atual dos estudantes que trabalham, percentagem do rendimento obtido através do
trabalho atual no rendimento total e rendimento obtido através da familia dos estudantes que
trabalham, 2020/21 (1.° semestre) (em euros e % por més)

Rendimento Rendimento Percentagem do Rendimento
total obtido através rendimento obtido através
do trabalho obtido através da familia
do trabalho atual
no rendimento
total

n ndo ponderados 1429 1419 1398 1661
n ponderados 1549 1543 1517 1661

(euros) (euros) (%) (euros)
Média 943.0 649.9 81,3 243.97
Mediana 800.0 600.0 76,0 50.0
Desvio-padrao 745.3 668.3 275,8 422.53

Quadro 6.6- Rendimentos dos estudantes que vivem com os pais —rendimento obtido através
do trabalho, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Quadro 6.7 - Rendimentos dos estudantes que ndao vivem com os pais - rendimento obtido

Rendimento obtido através
do trabalho
n ndo ponderados 620
n ponderados 656
(euros/més)
Média 514.7
Mediana 400.0
Desvio-padrao 607.4

através do trabalho, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Rendimento obtido através
do trabalho
n ndo ponderados 799
n ponderados 887
(euros/més)
Média 750.0
Mediana 694.8
Desvio-padrao 693.5
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A média do rendimento obtido através do trabalho remunerado daqueles que ja nao
vivem com os pais é de 750 euros mensais. Valores mais relevantes para estes
estudantes do que para os que ainda vivem com os pais (em média 515 euros
mensais). Tal é expectavel e consonante com uma atividade laboral que serve para
dar resposta a um conjunto de exigéncias quotidianas de quem ja iniciou um percurso
de autonomizacdo face a familia de origem, na comparacdo com aqueles que ainda
permanecem a viver com os pais e cujo rendimento da atividade remunerada serve
muitas vezes para complementar um conjunto de recursos de apoio aos custos da
vida corrente e da situacao de estudante.

Apoios publicos do Estado

A captacdo dos apoios publicos aos estudantes através do presente Inquérito, num
ano tdo dificil e de grande instabilidade para as intuigbes e seus alunos, acabou por
ser relativamente limitada. Apesar de ter sido realizado o conjunto de perguntas
relativas aos rendimentos dos estudantes, incluindo as respeitantes aos apoios
publicos, o facto do inquérito ter sido realizado em novembro e dezembro de 2020,
ndo permitiu que os rendimentos vindos do estado fossem cabalmente reportados. !?
A candidatura a bolsas e apoios para estudantes decorre durante o ano letivo o que,
tendo sido o inquérito realizado no 1.°© semestre, € provavel que se tenha
subestimado a proporcao de bolseiros e o impacto efetivo deste tipo rendimento no
conjunto dos rendimentos.

Saliente-se, contudo, que a maior parte dos processos para requerimento de bolsa
de estudo (98%) sdo realizados até a altura do ano letivo em que o Inquérito foi
implementado, mas com tempos variaveis face ao usufruto do beneficio por parte do
estudante.

12 Foi determinanada esta altura porque durante este periodo (1.9 semtre do ano letivo de
2020/21) a maior parte das instituicbes do ensino superior pdde regressar as aulas presenciais
e, portanto, havia possibilidade de os estudantes se pronunciarem nessa altura sobre os
recursos e condiges de vida mais préximas da sua situagdo e quotidiano de estudante do
ensino superior.
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Figura 6.1 - Submissdes de requerimentos de bolsas de estudo (a 1 de junho de 2021)
Fonte: DGES, informacdo consultada em junho de 2021.13

85000 Tot:81059
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H Bolsas da acdo social = Bolsas Retomar Bolsas + superior  ®Bolsas NEES

Figura 6.2 - Evolugdo do numero de bolsas atribuidas no ambito da agdo social do ensino
superior
Nota: * Dados registados até 9 de abril. Fonte: DGES, informagdo consultada em junho de
2021.14

13 Informagdo consultada com a ligagdo https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/informacao-
estatistica-bolsas-de-estudo-para-estudantes-do-ensino-superior?plid=373.

14 Informagdo consultada com a ligagdo https://www.dges.gov.pt/pt/noticia/numero-de-
bolseiros-do-ensino-superior-cresce-4-e-atinge-75-mil-estudantes-programa-superior.
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Assim, no que diz respeito aos apoios em modalidade de bolsa (mesmo que apoiando
segmentos diferenciados de estudantes), é possivel saber ja, de forma aproximada
e através do niumero de estudantes que se inscreveu no 1.2 semestre de 2020/2021
(DGEEC, 2021, excluindo os estudantes do 3° ciclo), que estas atribuicbes tém uma
cobertura de 21,4% (e que talvez possam chegar aos 22%).

Como se pode observar na figura 6.2, houve um importante aumento do numero
bolsas, que sé ndo foi mais expressivo em termos percentuais devido ao aumento do
ndimero de inscritos no ensino superior no Ultimo ano (2020/21).

Parte deste aumento de bolsas tem a ver com um conjunto de medidas politicas para
fazer face aos efeitos negativos da pandemia nas condicdes de vida dos estudantes
do ensino superior, mas também com o alargamento da base social dos apoios no
Ensino Superior, tendo-se ampliado o limiar de elegibilidade para atribuicao de bolsa.
Algumas dessas medidas vém plasmadas nas alteracoes ao Regulamento de
Atribuicdo de Bolsas de Estudo que permitiram acelerar e melhorar as condicdes de
acesso as bolsas.'®

Quadro 6.8 - Rendimentos dos estudantes destinatarios de apoios publicos e o0 montante dos
apoios publicos, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Rendimentos dos estudantes | Apoios publicos aos .
. s unidade
que recebem apoios publicos estudantes
Média 592.3 183.3 Euros
Mediana 462.5 100.0 Euros
Desvio-padrao 475.7 184.9 Euros

O montante médio de rendimentos por més dos estudantes beneficiarios dos apoios
diretos do estado é de 592 euros (mais de 50% auferem 462 euros mensais) e destes
o montante médio dos apoios publicos é de 183 euros mensais (mas 50% destes

15 Tal como vem no sitio da DGES (https://www.dges.gov.pt/pt/noticia/numero-de-bolseiros-

do-ensino-superior-cresce-4-e-atinge-75-mil-estudantes-programa-superior):

- Renovacdo automatica para os estudantes bolseiros no ano anterior que mantiveram
cumpriram os critérios de aproveitamento e ndo tiveram um aumento dos rendimentos do
agregado familiar superior a 10%;

- Possibilidade de serem considerados os rendimentos do agregado dos 12 meses anteriores ao
requerimento de bolsa ou os rendimentos do ano de 2020 (a partida, os mais afetados pela
situacdo de pandemia), quando da revisdo do valor de bolsa apds requerimento dos estudantes;

- Contabilizagdo do n.° de ECTS que o estudante pbde efetivamente frequentar e ser avaliado
em 2019-2020, em vez da totalidade em que se encontrava inscrito inicialmente,
designadamente para efeitos de atribuicdo de bolsa em 2020-2021;

- Revisdo das condigGes de aproveitamento e consideracdo de um n.0 de ECTS inferior ao minimo
estabelecido (até 6 ECTS de tolerancia), sempre que o estudante demonstre ter existido uma
quebra significativa do seu aproveitamento face a anos anteriores por forca das circunstancias
particulares do contexto da pandemia em curso.
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beneficia apenas de 100 euros). Também neste segmento houve perdas de
rendimentos face ao anterior Inquérito, tornando-se ainda mais vulneravel num
contexto de crise pandémica.

Quadro 6.9 - Rendimentos dos estudantes que vivem com os pais e que recebem apoios
publicos, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Rendimentos dos estudantes que . P
. - Apoios publicos .
vivem com os pais e que a0s estudantes unidade
recebem apoios publicos
Média 580.4 179.2 Euros
Mediana 397.3 90.0 Euros
Desvio-padrao 537.5 197.2 Euros

Quadro 6.10 - Rendimentos dos estudantes que ndo vivem com os pais e que recebem apoios
publicos, 2020/21 (1.° semestre) (em euros por més)

Rendimentos dos estudantes que . e
. . : Apoios publicos .
ndo vivem com o0s pais e que unidade
. L aos estudantes
recebem apoios publicos
Média 603.4 187.1 Euros
Mediana 490.0 126.9 Euros
Desvio-padrao 410.3 172.9 Euros

Os estudantes que ainda vivem com os pais tém menores rendimentos, estando as
suas condicdes de vida mais dependentes daqueles e dos seus contextos e recursos.
Neste segmento, o montante médio proveniente dos apoios publicos também é
inferior.

A distribuicdo média, relativamente mais baixa, deste rendimento da familia mostra
que os estudantes diretamente apoiados pelo Estado recebem uma contribuicdo
menor da familia (287 euros mensais), muito diferente dos estudantes que ndo
recebem apoio publico (411 euros mensais).

Rendimentos gerais e desigualdades de recursos

Os rendimentos dos estudantes abrangidos por este inquérito expressam uma
estrutura social nacional caracterizada por forte desigualdade.

A desigualdade entre os estudantes pode ter-se aprofundado no contexto da crise
pandémica. Os dados devem ser lidos, ainda assim, com muita cautela, uma vez que
alguns dos estudantes ainda ndao estavam abrangidos por nenhum apoio direto do
Estado (principalmente as bolsas de acdo social), sabendo que estes instrumentos
tém um efeito equalizador muito importante nas suas condicdes de vida (como ja
tinha sido verificado noutros inquéritos).
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A desigualdade média, medida pelo coeficiente de Gini, é relativamente elevada entre
os estudantes (o seu valor é 0,44). De acordo com os dados nacionais do Inquérito
ao Emprego, este valor é de 0,55, antes da atribuicdo das prestacdes sociais, e de
0,32 em relacdo ao rendimento disponivel das familias (2019 para a populacdo em
geral). Embora estes indicadores ndo sejam estritamente comparaveis (tendo em
conta a sua definicao), a desigualdade parece ser mais acentuada entre os estudantes
(mesmo prevendo que existe uma pequena parte que na altura de implementacao
do Inquérito possam ainda ndo ter requerido uma bolsa ou outra prestagdo social,
nomeadamente de apoio a sua condicdo de estudante).

Quadro 6.11 - Distribuicdo e concentracdo de rendimentos mensais totais (incluindo
transferéncias em género) dos estudantes do ensino superior, 2020/21 (1.° semestre) (em
euros por més)

Maximo Média de Percentagem
rendimento rendimentos Percentagem do acumulada do

(euros) (euros) rendimento total rendimento total

1.9 decil 110.00 59.31 1 1

2.9 decil 200.00 150.03 2 3

39 decil 300.00 246.87 4 7

40 decil 405.00 353.90 5 12

59 decil 519.00 466.08 7 19

69 decil 650.00 584.44 9 28

7° decil 800.00 732.68 11 38

89 decil 1000.00 901.57 13 52

99 decil 1386.67 1146.00 17 69

10° decil 7707.33 2105.28 31 100

Total - - 100 -

Nota: Esta distribuicdo em decis foi calculada no quadro da coordenacdo europeia EUROSTUDENT a partir
da definicdo do indicador e dos dados reportados pela equipa portuguesa.

Quadro 6.12 - Distribuicdo e concentracdo de rendimentos mensais totais dos estudantes do
ensino superior (medidas de desigualdade)

Coeficiente de Gini 0.44
Rendimento dos 20 mais pobres/com menos rendimentos 200.00
S80/S20 15.51

Nota: Estas medidas de desigualdade foram calculadas no quadro da coordenagdo europeia EUROSTUDENT
a partir da definigdo do indicador e dos dados reportados pela equipa portuguesa.

O rendimento total recebido pelo segmento dos 20% com mais rendimentos é quase
de 16 vezes maior do que os auferidos pelos 20% com menores rendimentos (quadro
6.12). Em termos nacionais esse valor é de 5,2 (Eurostat, 2019), correspondente a
um ano prévio a pandemia.

Para aqueles que ndo vivem com os pais esta desigualdade é substancialmente
menor, em muitos casos com estudantes a completarem os seus rendimentos com
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honorérios do trabalho. Os que vivem com os pais configuram situacbes muito
diversas, a maioria de grande dependéncia da familia e tendo uma condicdo que
ainda ndo se traduz numa transicdo plena para a vida adulta, expressando-se em
parametros de grande desigualdade de rendimentos, mas também em oportunidades
que explicam tais amplitudes de rendimentos.

Quadro 6.13 - Distribuicdo e concentracdo de rendimentos mensais totais dos estudantes que
nao vivem com os pais (medidas de desigualdade)

Coeficiente de Gini 0.37
Rendimento dos 20 mais pobres/com menos rendimentos 350.00
$80/S20 7.7

Nota: Estas medidas de desigualdade foram calculadas no quadro da coordenagdo europeia EUROSTUDENT
a partir da definicdo do indicador e dos dados reportados pela equipa portuguesa.

Quadro 6.14 - Distribuicao e concentracdo de rendimentos mensais totais dos estudantes que
vivem com os pais (medidas de desigualdade)

Coeficiente de Gini 0.51
Rendimento dos 20 mais pobres/com menos rendimentos 120.00
$80/S20 21.97

Nota: Estas medidas de desigualdade foram calculadas no quadro da coordenacdo europeia EUROSTUDENT
a partir da definicdo do indicador e dos dados reportados pela equipa portuguesa.
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CAPITULO 7 Emprego e orcamento de tempos

A forma como os estudantes usam o seu tempo é uma dimensdo muito importante
para a analise das suas condigbes de vida e de estudo.

Os estudantes portugueses dedicam, em média, cerca de 48.1 horas do seu tempo
semanal em atividades letivas e estudo pessoal e em trabalho remunerado (o valor
da mediana é de 47 horas/semana), com uma dispersao associada de 16.6 horas.
Trata-se aqui de um conjunto muito diversificado de atividades que, no seu conjunto,
tém um peso muito substancial na vida dos estudantes.

Quadro 7.1 -Tempo que os estudantes do ensino superior dedicam a atividades letivas e
estudo pessoal e trabalho remunerado, 2020/21 (1.° semestre) (em horas por semana)

Todos os
estudantes unidade
n ndo ponderados 5418 _
n ponderados 5198 _
Média 48.1 Horas
Mediana 47.0 Horas
Desvio-padrao 16.6 Horas

No total dos estudantes, o tempo semanal dedicado a atividades letivas e de estudo
auténomo apresenta alguma variagao, nomeadamente em funcdo de caracteristicas
ligadas a area de estudos e tipo de qualificagdo.

Os estudantes inscritos em cursos de mestrado integrado, durante o periodo de aulas,
dedicam em média 46 horas em atividades relacionadas com o estudo (mais cerca
de 13 horas, em média, do que os seus colegas inscritos em cursos de mestrado).
No que concerne a area de estudos, os estudantes com maior dedicagdo de tempo
em atividades relacionadas com o estudo sdo de salde e bem-estar (média 47.0 h;
mediana 48.0h, com um desvio padrao associado de 14.6h). Ainda tomando como
foco a area de educacgdo/formacdo, os estudantes que declaram menos horas de
dedicacdo a estas atividades frequentam cursos das areas de Educagdo (média 34.6
horas; mediana 34 horas/més); Servicos (em média 37 horas/més; mediana 36
horas/més).
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Quadro 7.2 -Tempo que os estudantes do ensino superior dedicam a atividades relacionadas
com o estudo por tipo de qualificagdo e por area de estudo (em horas por semana)

n ndo n Média Mediana Desvio-padrao
ponderados | ponderados (horas) (horas) (horas)

Curso Técnico Superior Nacional 139 226 35.5 33.0 11.6
Licen;iatura (1.0 ciclo do ensino 3161 3153 41.7 41.0 13.8
superior)

Grau de ~ Mestrado (2.9 ciclo do ensino

qualificagdo em superior) 1114 988 33.3 31.0 14.0

desenvolvimento p
Mestrado integrado 994 819 46.0 46.0 14.1
Pés-graduagdo 40 40 27.0 24.4 13.1
Educacao 191 162 34.6 34.0 14.2
Artes e Humanidades 747 566 39.5 38.0 13.9
Ciéncias Sociais, Jornalismo e 015 616 37.8 36.0 13.8
Informacgdo i i '
Gestdo, Administracdo e Direito 1044 1280 38.8 38.0 13.5

Area de estudo Ciéncias Naturais, Matematica e

(CITE 2013) Estatisticas 440 319 43.3 43.0 14.8
Tecnologias de Informacdo e 119 153 37.7 34.0 14.3
Comunicagao
Engenharia, Industrias « 833 1188 40.8 40.0 14.4
Transformadoras e Construgdo
Agr|cu|t_ur,a,_ Silvicultura, Pescas 90 111 41.7 42.7 14.9
e Veterinaria
Saude e Bem-Estar 983 682 47.0 48.0 14.6
Servigos 86 149 37.0 36.0 14.4

No total de estudantes 83,9% do total de tempo é dedicado a atividades relacionadas
com o estudo. Dando conta da prevaléncia de “estudantes a tempo inteiro”, ou seja,

que nao conciliam estudo e trabalho.

Quadro 7.3 -Peso relativo que as atividades relacionadas com o estudo representam no
orgamento global de tempo dos estudantes do ensino superior (%)

Todos os
estudantes unidade
n ndo ponderados 5448 n
n ponderados 5227 n
Média 83,9 %

A anadlise do peso relativo das atividades relacionadas com o estudo no orcamento
global de tempo durante a semana em periodo letivo (em horas), confirma padroes
ja assinalados atras: os estudantes que frequentam cursos das areas de Agricultura,
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Silvicultura, Pescas e Veterinaria; de Ciéncias Naturais, Matematica e Estatisticas
bem como de Salde e Bem-estar tém, em termos médios, maior dedicacdo de tempo
nas atividades relacionadas com os seus estudos (perto de 90% do seu tempo).

Os estudantes com maior intensidade de envolvimento no mercado de trabalho tém
menos disponibilidade de tempo para as atividades relacionadas com o estudo (as
quais dedicam 45,6% do seu tempo). Em sentido inverso, a menor dedicacdo a
atividades econdmicas esta associada a maior disponibilidade de tempo para o estudo:
entre os estudantes que dedicam entre 1 hora a 20 horas ao trabalho remunerado,
0 peso relativo de tempo disponibilizado para atividades de estudo sobe para 77,3%.

Quadro 7.4 - Peso relativo que as atividades relacionadas com o estudo representam no
orcamento global de tempo dos estudantes do ensino superior (categorizado) por area de
estudo (%)

n ndo n ponderados Peso relativo
ponderados p (%)
Educacdo 191 162 73,0
Artes e Humanidades 747 566 86,0
Ciéncias Sociais, Jornalismo e
Informacgao 915 616 81,8
Gestdo, Administragdo e Direito 1044 1280 80,2
Area de — . —
Ciéncias Naturais, Matematica e
estudo | permticticas ' 440 319 89,3
(CITE - =
2013) Eii:ﬁ:ﬁg;i%ge Informagdo e 119 153 79,9
Engenharia, Industrias B 833 1188 85,2
Transformadoras e Construgdo
AngCl:l|tEJr.'a, Silvicultura, Pescas e 90 111 89,4
Veterinaria
Saude e Bem-Estar 983 682 88,8
Servigos 86 149 82,7

Quadro 7.5 - Peso relativo que as atividades relacionadas com o estudo no orgamento global
de tempo dos estudantes do ensino superior (categorizado) por intensidade de envolvimento

em atividade econdmica (%)

~ Peso
n nao n relativo
ponderados | ponderados (%)
Oh 4003 3674 100,0
Atividade |1-20hpor| ;g 639 77,3
econdmica | S€mana
>20h por 809 901 45,6
semana

Refletindo a pouca expressao de estudantes que conciliam atividades de estudo e de
trabalho, no todo de estudantes (incluindo estudantes que nao exercem qualquer
atividade econdmica), a mediana da distribuicdo relativa ao numero de horas
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dedicadas a trabalho remunerado é de 0 horas/semana; sendo a média 8.3 horas,
com um desvio padrao associado de 15.0 horas.

Quadro 7.6 - Tempo que os estudantes do ensino superior dedicam a trabalho remunerado
(incluindo os estudantes que nao trabalham), 2020/21 (1.° semestre) (em horas semanais)

Todos os
estudantes unidade
n ndo ponderados 6146 n
n ponderados 5889 n
Média 8.3 Horas
Mediana 0.0 Horas
Desvio-padrao 15.0 Horas

A anadlise deste indicador segundo o estatuto formal de tempo de afetacdo aos
estudos permite observar que no segmento relativo aos estudantes a tempo parcial
a mediana passa a 35 horas por semana, enquanto a média é de 28.2 horas, com
uma dispersao associada ainda muito expressiva de 17.1 horas.

A mesma tendéncia é ainda reforgada no segmento de estudantes com dedicacdo ao
trabalho acima das 20h por semana - (entre os quais a mediana recai nas
40h/semana, e a média nas 38.0 horas, com um desvio padrdo assocado de 8.0
horas/semana).

Quadro 7.7 - Tempo que os estudantes do ensino superior dedicam a trabalho remunerado
(incluindo os estudantes que nao trabalham) segundo o estatuto formal de tempo de afetacao
aos estudos, 2020/21 (1.9 semestre) (em horas semanais)

Estudantes a
tempo inteiro

Estudantes a
tempo parcial

n ndo ponderados 5373 773
n ponderados 5032 857
Média 4.9 28.2
Mediana 0.0 35.0
Desvio-padrao 11.6 17.1
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Quadro 7.8 - Tempo que os estudantes do ensino superior dedicam a trabalho remunerado
(incluindo os estudantes que ndo trabalham) por intensidade de envolvimento em atividade
econdmica, 2020/21 (1.2 semestre) (em horas semanais)

Atividade econdmica

oh 1-5h por | 6-10h por | 11-15h por | 16-20h por | >20h por

semana semana semana semana semana
n ndo ponderados 4516 138 205 110 229 948
n ponderados 4121 148 214 104 239 1064
Média 0.0 3.5 8.1 13.5 19.1 38.0
Mediana 0.0 4.0 8.0 14.0 20.0 40.0
Desvio-padrao 0.0 1.2 1.5 1.5 1.6 8.0

No quadro 7.9, considerando o segmento de estudantes com algum tipo de afetacao
a trabalho remunerado (pelo menos 1hora semana) por escaldes de horas dedicados
a atividade econdmica remunerada, verificamos que a maioria dos estudantes que
trabalham a tempo parcial com uma dedicacdo de 16h-20h por semana (55,7%)
gostaria de manter a afetagdo de tempo que dedicam ao trabalho. No segmento que
trabalha acima de 20 horas por semana, encontramos um maior peso dos que
gostariam de dedicar menos tempo a essa atividade (43,5%) e também uma
expressdo relevante dos que gostariam de manter a situacdo de dedicacdo que tém
atualmente.

Quadro 7.9 - Estudantes que gostariam de despender mais tempo com o trabalho no
segmento de estudantes que exercem algum tipo de atividade econdmica remunerada durante
o periodo letivo em areas relacionadas com os estudos, 2020/21 (1.2 semestre) (%)

Atividade econémica remunerada

1-5h por 6-10h por | 11-15h por | 16-20h por | >20h por

semana semana semana semana semana
n ndo ponderados 36 64 30 47 451
n ponderados 40 74 27 53 538
(%) (%) (%) (%) (%)
Menos 0,0 11,8 19,1 21,7 43,5
A mesma 44,1 45,7 35,0 55,7 40,4
Mais 55,9 42,5 45,9 22,5 16,1

Nota: Foi perguntado aos estudantes se gostariam de despender mais tempo em atividades relacionadas com o estudo
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Quadro 7.10 - Estudantes que gostariam de despender mais tempo com o trabalho no
segmento de estudantes que exercem algum tipo de atividade econdmica remunerada durante
o periodo letivo em areas ndo relacionadas com os estudos, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Atividade econémica remunerada

1-5h por | 6-10h por | 11-15h por | 16-20h por | >20h por

semana semana semana semana semana
n ndo ponderados 82 110 56 164 341
n ponderados 89 108 55 169 351
(%) (%) (%) (%) (%)
Menos 5,9 20,2 13,3 23,4 50,9
A mesma 35,0 39,9 45,8 39,2 33,2
Mais 59,1 39,9 40,9 37,4 15,9

Nota: Foi perguntado aos estudantes se gostariam de despender mais tempo em atividades relacionadas com o estudo

Para os estudantes que tém uma atividade remunerada ndo relacionada com estudos,
e sobretudo aqueles que tém um trabalho relativamente marginal do ponto de vista
das horas despendidas (59,1%), gostariam de despender mais horas com o trabalho
remunerado. Por outro lado, a maioria gostaria de despender menos em atividades
laborais quando trabalha mais do que 20 horas semanais.

Representam 69,5% os estudantes que declaram ndo exercer qualquer atividade
economica durante o periodo letivo. Tal preponderancia de estudantes a tempo
inteiro no sistema educativo em Portugal reflete a persisténcia de um perfil estudantil
gue vive sob dependéncia da familia de origem, num contexto cultural que continua
a dissociar atividades de estudo e de trabalho. Este padrao de orientagdes culturais
ajuda-nos a interpretar os dados apresentados anteriormente, segundo os quais os
estudantes com baixa afetacdao a atividades remuneradas gostariam de poder ter
uma maior dedicacao ao trabalho.

Em contrapartida, apenas pouco mais de um quinto dos estudantes (22,5%) afirma
exercer trabalho remunerado regularmente durante todo o periodo letivo; sendo de
7,9% os que o fazem de forma mais ocasional.

Quadro 7.11- Estudantes do ensino superior por condicdo perante a atividade econémica ao
longo do periodo letivo, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

Neste semestre exerce Neste semestre exerce
alguma atividade alguma atividade
remunerada? remunerada?
(%) (n)
n nao ponderados _ 6180
n ponderados _ 5918
Sim, trabalho regularmente durante todo o periodo letivo 22,5 1334
Sim, trabalho ocasionalmente durante o periodo letivo 7,9 470
N&o, ndo trabalho no periodo letivo 69,5 4114
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Em Portugal qualquer estudante com envolvimento laboral com duragao igual ou
superior a seis meses pode solicitar no inicio de cada ano letivo a atribuicdo do
estatuto de trabalhador-estudante (Art.© 399 do Cédigo de Trabalho). Este estatuto
define regras especificas relacionadas com a conciliacdo das atividades de estudo e
de trabalho, nomeadamente a possibilidade de dispensa de trabalho para frequéncia
de aulas e prestacdo de provas de avaliacdo. A renovagao deste estatuto uma vez
concluido o 1.° ano escolar estd dependente do aproveitamento escolar no ano
anterior. Frequentemente, estes estudantes sdo orientados para a frequéncia do
plano de estudo em regime de tempo parcial, o que permite atenuar o esforgo
investido para obter aproveitamento e ao mesmo tempo permite ao estudante
usufruir de um desconto significativo nas propinas. Alguns estabelecimentos tém
oferta de ensino em regime pds-laboral, esta oferta, contudo ndo abrange todo o
sistema, nem todos os cursos, sendo um fator limitativo da possibilidade de
conciliacdo entre estudo e trabalho.

Este retrato relativo ao tempo despendido pelos estudantes na atividade remunerada
altera-se quando focamos apenas os estudantes que trabalham ao longo de todo o
periodo letivo. Neste caso, nos 50% da distribuicdo a dedicagdo ao trabalho é de 35
horas/semana; enquanto a média semanal ronda as 32.2 horas desvio padrdo 13.0).

Quadro 7.12 - Estudantes do ensino superior que trabalham ao longo de todo o periodo letivo
segundo o tempo médio por semana despendido com a atividade remunerada, 2020/21 (1.°
semestre) (em horas semanais)

Total unidade
n ndo ponderados 1200 n
n ponderados 1326 n
Média 32.2 horas
Mediana 35.0 horas
Desvio-padrao 13.0 horas

Embora o peso de estudantes que declaram trabalhar durante o periodo letivo seja
relativamente modesto, constata-se que a esmagadora maioria do segmento que
concilia estudos e trabalho tem um envolvimento na atividade laboral muito intenso.
Com efeito, o escalonamento do segmento que exerce algum tipo de atividade
econdmica por horas de dedicagdo semanal ao trabalho, confirma que os estudantes
posicionados no escalao acima das 20 horas/semana exercem a sua atividade de
trabalho. Sobretudo, num regime de dedicacdo a tempo inteiro: nos 50% da
distribuicdo o tempo de trabalho semanal ronda as 40 horas, enquanto a média de
horas neste segmento é de 38h por semana (desvio padrdao 8h/semana).
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Quadro 7.13- Estudantes do ensino superior segundo o tempo médio por semana despendido
com a atividade remunerada, 2020/21 (1.° semestre) (em horas semanais)

Atividade econdmica

oh 1-5h por | 6-10h por | 11-15h por | 16-20h por | >20h por

semana semana semana semana semana
n ndo ponderados 4516 138 205 110 229 948
n ponderados 4121 148 214 104 239 1064

Horas semanais

Média 0.0 3.5 8.1 13.5 19.1 38.0
Mediana 0.0 4.0 8.0 14.0 20.0 40.0
Desvio-padrao 0.0 1.2 1.5 1.5 1.6 8.0

No segmento posicionado no escaldao 16 horas a 20h semana, a maioria tende a
dedicar 20 horas por semana ao trabalho remunerado (a média é 19.1 horas, a
mediana é de 20 horas e o desvio padrao é 1,6 horas).

Quadro 7.14- Razbes para o exercicio de atividade remunerada, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

N Adquirir Apoiar
Fazer face as A ] ;
experiéncia no Sustentar os financeiramente
despesas de
manutencio mercado de estudos outros
¢ trabalho (familiares)

n ndo ponderados 1655 1647 1657 1656
n ponderados 1789 1781 1791 1791
Aplica-se totalmente 72,1 45,5 59,3 25,8
Aplica-se parcialmente 10,5 19,5 8,4 8,9
Ndo se aplica 17,4 35,0 32,3 65,3

Para o conjunto de estudantes, “fazer face as despesas de manutencdo” é a razao
mais importante para o exercer uma atividade remunerada (72,1% identificam-se
com esta motivacgdo). Tal motivacgdo é reforcada (para 59,3%) pela percegdo de que
necessitam dessa fonte de rendimentos para “sustentar os estudos”. “Adquirir
experiéncia no mercado de trabalho” é uma motivagdo que se aplica totalmente para
45.5% dos estudantes que conciliam atividades de estudo com trabalho remunerado.
Destes representam 25,8% os que identificam, também, como motivacdo o facto de
terem que apoiar financeiramente outros (familiares).
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CAPITULO 8 Mobilidade e internacionalizacé&o

Comparativamente com o Inquérito da edicdo anterior (EUROSTUDENT VI - 2017),
os dados recolhidos no ano letivo 2020/21 (1.0 semestre) apresentam uma
ligeirissima diminuicdo na percentagem de estudantes (0,5p.p.) que indica ter tido
algum tipo de experiéncia (estagios ou atividades relacionadas com os estudos) no
estrangeiro. Tendo em conta o contexto pandémico, e destacando as restricdes as
viagens para o estrangeiro, o fecho das fronteiras, os confinamentos domicilidrios
obrigatorios, e mesmo atendendo a que estas circunstancias sé afetaram uma parte
do periodo que medeia as duas operagdes de inquérito (entre 2016/17, 2.° semestre;
e 2020/21, 1.9 semestre), seria expectavel que tal reducdo se verificasse.

Quadro 8.1 - Estudantes do ensino superior com algum tipo de atividade relacionada com os
estudos realizada no estrangeiro, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

estudantes com algum
tipo de atividade
relacionada com os
estudos realizada no
estrangeiro

estudantes com algum
tipo de atividade
relacionada com os
estudos realizada no
estrangeiro

(%) (n)
n ndo ponderados _ 6180
n ponderados _ 5918
Estudantes que tiveram atividade no estrangeiro 9,6 567
Estudantes que ndo tiveram atividade no estrangeiro 90,4 5351

No conjunto das saidas para efeitos de estudo no estrangeiro, € nos grupos de
estudantes que desenvolvem ciclos de estudos de qualificacdo mais elevada, como
as pos-graduacbes (25%) e os mestrados (21,8%), que essas atividades sdo mais
frequentes. Pelo contrario, no grupo de estudantes que frequentam a licenciatura, a
indicacdo de participacao em atividades no estrangeiro atinge percentagens menores
(5,6%). Torna-se relevante indicar o aumento de participacdo neste tipo de
atividades, comparativamente com o ano de 2017 para os estudantes que
frequentam Cursos Técnicos Superiores Profissionais (CteSP) (aumento de 3,7 pontos
percentuais) e para a sua reducao entre os estudantes que frequentam cursos de
mestrado integrado (reducdo de 6,3 pontos percentuais).

Embora se tenha registado um maior decréscimo (de 2,8 pontos percentuais) de
participacao em atividades no estrangeiro para estudantes cuja escolaridade dos pais
atinge o ensino superior, é ainda neste grupo que a participacdo nas mesmas
atividades é maior (12,7% contra 7,4% dos estudantes cujos pais ndo possuem graus
de escolaridade equivalentes ao ensino superior).
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Quadro 8.2 - Estudantes com algum tipo de atividade relacionada com os estudos realizada
no estrangeiro por grau de escolaridade ao qual dara acesso o programa de estudos atual, e
por escolaridade dos pais, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Estudantes Estudarltes
- que ndo
" que tiveram :
n nao n atividade no tiveram
ponderados | ponderados | estrangeiro | 2Uvidade no
estrangeiro
(%) (%)
Curso Técnico 157 260 8,6 91,4
Superior Nacional
Licenciatura (1.9 3576 3553 5,6 94,4
ciclo do ensino
Grau de superior)
qualificacdo em | \agtrado (2.0 ciclo 1272 1133 21,8 78,2
desenvolvimento | 4, ensino superior)
Mestrado integrado 1127 923 9,4 90,6
Pés-graduagéo 48 49 25,0 75,0
Sem ensino superior 3395 3460 7,4 92,6
Ezicsc"a”dade dos ' com ensino superior 2700 2375 12,7 87,3
N&o sabe 33 32 0,0 100,0

De maneira geral, verificou-se um aumento das intengdes de inscricao em formacgdes
no estrangeiro, tornando-se relevante referir um maior acréscimo para o grupo de
estudantes que manifesta "intencdes efetivas" de estudo no estrangeiro (com
planeamento atual efetivo para estudar no estrangeiro) em 2020 (12,1% contra
5,5% em 2017). Ainda que, significando a maioria dos estudantes participantes na
amostra (54,5%), €, em 2020, menor o grupo de estudantes que ndo pretende nem
planeia estudar no estrangeiro (menos 12,2 pontos percentuais).

Quadro 8.3 - Intengdes/planos dos estudantes para estudar no estrangeiro no estrangeiro,
2020/21 (1.° semestre) (%)

% n
n n&do ponderados _ 5210
n ponderados _ 4998
Intengdes para inscrigdo no estrangeiro 33,4 1671
A planear inscrigao no estrangeiro 12,1 604
Sem intengdes para inscricdo no estrangeiro 54,5 2724

Analisando o perfil do conjunto de inquiridos que indicou participar em atividades no
estrangeiro, é evidente que a grande maioria frequentava, a época, planos de estudo
que equivaleriam a licenciatura (74%). Os inquiridos que estudavam em Cursos
Técnicos Superiores Profissionais (CTeSP) constituiriam o grupo menos representado
neste tipo de atividades (1,6%). Se, relativamente a 2017, se verificou um aumento
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de participagao para estes dois grupos (0,6 p.p. para os CTeSP e 10,7p.p. para as
licenciaturas), em contrapartida ocorreu uma diminuicdo para os grupos de
estudantes a frequentar mestrados (1,5p.p.) e mestrados integrados (diminuicdo
expressiva de 11,4p.p.).

Quadro 8.4 - Grau de escolaridade a que daria acesso o programa de estudos aquando da
experiéncia no estrangeiro, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Grau de escolaridade em desenvolvimento

(%) (n)
n ndo ponderados _ 259
n ponderados _ 249
Curso Técnico Superior Nacional 1,6 4
Licenciatura (1.9 ciclo do ensino superior) 74,0 184
Mestrado (2.9 ciclo do ensino superior) 5,1 13
Mestrado integrado 16,8 42
Outro 4,5 11

Quanto a questdes de financiamento para desenvolvimento de atividades no
estrangeiro, verificou-se um aumento da abrangéncia dos apoios institucionais.
Foram tornadas publicas as intengdes governativas neste sentido. E maior, em 2020,
o peso dos estudantes que referem usufruir de bolsas de estudo da Unido Europeia
(aumento de 12,2 pontos percentuais face a 2017) e das bolsas que foram atribuidas
no pais de origem dos mesmos estudantes (aumento de 4,5 pontos percentuais).

Dentro dos apoios institucionais, o programa ERASMUS (91,9% dos apoios
institucionais para atividades no estrangeiro) assume-se em 2020 com uma, ainda
maior, relevancia do que a que detinha em 2017 (aumento de 17,4 pontos
percentuais). A uniformizacdo, desburocratizacdo e simplificacdo dos processos de
candidatura e dos programas de apoio, a melhor cooperacdo entre instituicoes,
parecem ter tido um papel no aumento dos niveis de acesso aos mesmos.

Ainda que, como referido anteriormente, tenha aumentado a percentagem de
estudantes que usufrui de apoios institucionais para atividades no estrangeiro (bolsas
atribuidas da Unido Europeia a beneficiarem 79,6% destes estudantes), as
contribuicbes por parte da familia continuam a representar o tipo de apoio que
abrange maior percentagem de estudantes (88%), apresentando valores proximos
dos de 2017 (86%) e traduzindo, mais uma vez, o esforco adicional exigido as
familias e a dependéncia do apoio das mesmas a vida estudantil. Cerca de metade
(46,8%) dos estudantes refere que os rendimentos do trabalho representam uma
fonte de financiamento para as atividades no estrangeiro. Tal evidencia que se trata
de um conjunto de estudantes com perfil ligeiramente diferente no que toca a sua
relacao com o trabalho, quando comparado com o perfil geral da amostra. Um
aumento de 7,5 pontos percentuais relativamente a 2017 pode, para além do aspeto
mencionado anteriormente, refletir a diminuicao geral da taxa de desemprego no
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pais (8,9% em 2017 e 6,8% em 2020)?°. Se é verificavel que aumentou, mesmo que
de forma pouco relevante (0,2 pontos percentuais), a percentagem de estudantes
(na amostra total do inquérito) que trabalham durante o ano letivo, teve maior peso
(aumento de 7,5 pontos percentuais) a percentagem de estudantes que referiu os
rendimentos do préprio trabalho como fonte de financiamento para atividades no
estrangeiro (sendo este um perfil de estudantes que desenvolve atividades no
estrangeiro com mais experiéncia de trabalho do que o perfil geral da amostra). As
bolsas de estudo atribuidas no pais de origem foram referidas por 19,8% dos
estudantes como fonte de financiamento para atividades no estrangeiro, refletindo
um aumento de 4,5 pontos percentuais comparativamente com os dados do ano
2017.

Quadro 8.5 - Tipo de enquadramento ou apoio institucional para desenvolvimento da
atividade no estrangeiro, 2020/21 (1.° semestre) (%)

Enquadramento Enquadramento
institucional institucional
(%) (n)
n ndo ponderados _ 257
n ponderados _ 247
ERASMUS 91,9 227
Outro programa da Unido Europeia 1,3 3
Outro programa 3,9 10
Organizacdo independente, sem nenhum programa 2,8 7

Quadro 8.6 — Fontes de financiamento para atividade no estrangeiro, 2020/21 (1.° semestre)

(%)
Fontes de Fontes de
financiamento para financiamento para
realizagdo da atividade | realizagdo da atividade
no estrangeiro no estrangeiro
(%) (n)

n ndo ponderados _ 290

n ponderados _ 278
ContribuigBes por parte da familia 88,0 245
Rendimento proprio de trabalho anterior ou poupangas 46,8 130
Rendimento de trabalho proprio durante as atividades de estudo no 46 13
estrangeiro !

Bolsa de estudo no pais de acolhimento 4,1 11

Bolsa de estudo no pais de origem 19,8 55

Bolsa de estudo especial do pais de origem para ir para o estrangeiro 3,8 11

Bolsa de estudo da UE 79,6 221

Outra 3,0 8

16 Dado do Inquérito ao Emprego (INE).
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Ainda que se verifigue uma maior democratizagcdao e alargamento dos apoios
institucionais, os obstaculos financeiros sao aqueles que, destacadamente de todos
os outros apresentados no quadro 8.6, sao classificados com um grau de importéncia
maior (74,4% referem ser obstaculo importante para o desenvolvimento de
atividades no estrangeiro) pelos estudantes que nao desenvolveram planos de
mobilidade internacional. O impacto que a "separagao" da familia desempenha ao
constituir-se como obstaculo a atividades no estrangeiro pelo mesmo grupo de
estudantes (os que nao planeiam atividades no estrangeiro) reduz-se de forma muito
relevante em 2020 (reducdo de 32,6 pontos percentuais face a 2017).

Quadro 8.7 -Obstaculos ao envolvimento em atividades de estudo no estrangeiro por parte
dos estudantes que ndao desenvolveram planos de mobilidade internacional, 2020/21 (1.0
semestre) (%)

Obstéculo

Obstéaculo ; N&o é
n néo n importante p_araachne?te obstaculo
ponderados | ponderados importante
(%) (%) (%)

Proficiéncia em linguas 2502 2567 27,4 15,4 57,2
Falta de informacao cedida pela 2461 2522 20,8 25,0 54,2
instituicdo de ensino
"Separagdo" da familia 2423 2480 28,5 8,4 63,1
Obstaculos financeiros 2465 2527 74,4 13,1 12,5
Possivel perda de emprego 2407 2461 35,7 7,9 56,4
Falta de motivagao 2447 2503 24,0 25,0 51,0
Poucos beneficios para os estudos 2429 2477 26,4 27,2 46,4

no pais de origem

Pouca compatibilidade entre o
programa de estudos dos paises de 2414 2472 25,9 28,2 46,0
origem e destino

Problemas com reconhecimento de

) - 2407 2461 21,9 26,6 51,5
resultados obtidos no estrangeiro
Problemas com acesso a
autorizagOes de permanéncia no 2399 2451 26,2 24,0 49,8
pais de destino
Poucas vagas dos programas de 2391 2449 195 276 529
mobilizacao ! ! !
Problemas de saude 2413 2469 8,0 7,8 84,2

A diminuicdo relativa da "proficiéncia em linguas estrangeiras", entendida enquanto
obstaculo a mobilidade internacional (reducdo de 7,2 p.p.), parece refletir a crescente
preparacao dos mais jovens em relacao a este aspeto. O aumento da percentagem
de estudantes que indica muito bons conhecimentos em pelo menos 2 linguas
(incluindo a sua lingua nativa) aumentou 4,3 p.p. face a 2017 atingindo 55% das
respostas dos estudantes. Os "problemas de saude" continuam a ser indicados (pelos
estudantes que ndao desenvolveram planos de mobilidade internacional) como os que
constituem menor obstaculo ao desenvolvimento das atividades anteriormente
referidas (15,8% e, apenas 8% classificados como obstaculo importante), embora se
registe um decréscimo de 0,9p.p. Apesar da condicdo geral de saude da populagao
e, mais concretamente, da populacdao estudantil possa, naturalmente, ter reflexo
neste indicador, os programas de apoio e promocao aos estudantes com
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incapacidades, problemas de salde prolongados ou limitagdes funcionais podem
desempenhar e ter desempenhado um papel importante para a diminuicdo dos
valores aqui representados como obstaculo.

O aumento do reconhecimento de créditos aquando das experiéncias no estrangeiro
(80,3% em 2020 e 62,8% em 2017 dos estudantes indicam um completo
reconhecimento dos créditos) amplia os niveis de recompensa no prosseguimento do
plano de estudos dos estudantes, bem como, podera estar a desempenhar um papel
fundamental no aumento dos niveis de intencao de desenvolvimento de planos de
mobilidade internacional (89,9% em 2017 e 54,5% em 2020 sdo as percentagens de
estudantes sem qualquer intencdo de desenvolvimento de atividades no estrangeiro).

Quadro 8.8- Mobilidade e internacionalizagdo, reconhecimento de créditos aquando da
realizacdo de atividade no estrangeiro, 2020/21 (1.9 semestre) (%)

Reconhecimento de créditos | Reconhecimento de créditos

(%) (n)
n ndo ponderados _ 258
n ponderados _ 248
Reconhecimento completo 80,3 199
Reconhecimento parcial 13,1 32
Sem reconhecimento 1,0 3
N&o obteve créditos 2,4 6
Ndo sabe 0,4 1
Nunca planeou obter reconhecimento de
créditos 2.8 ’

Como notas finais, salientar ainda que os estudantes indicaram a familia (51,5%) e
0s apoios institucionais da Unido Europeia (28,4%) como a sua fonte de rendimentos
principal para o desenvolvimento de atividades no estrangeiro e desenvolveram as
suas atividades principalmente em paises como a Polodnia (16,8%), Espanha (13,0%),
Italia (9,3%), Republica Checa (8,4%) e Alemanha (6,5%), refletindo niveis de
proximidade geografica (Espanha e Italia) e escolhas que parecem ter em conta a
proximidade possivel com o nivel médio de vida em Portugal (Espanha, Italia, Poldnia
e Republica Checa) e a proximidade cultural (Espanha e Italia).
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ANEXO

Quadro Al —Peso do ponderador para cada subgrupo (célula)

Type of Field of study Sex age Qualification/Degree
higher

education 1BA(ISCED5  2MA (ISCED7)
institution &6)

University Education Female <21years 0,476630 0,000000

21-25 years 0,778388 0,519362

26 -30 years 0,688918 0,733653

30 years or over 3,569848 0,890438

Male <21years 0,858911 0,000000

21-25 years 0,000000 1,607901

26 -30 years 0,000000 1,503094

30 years or over 1,771503 1,272709

Arts and humanities Female <21 years 0,414410 0,125258

21-25 years 0,512502 0,570260

26 -30 years 0,493663 0,521609

30 years or over 0,742989 0,899962

Male <21years 0,881657 0,000000

21-25 years 1,344759 1,064165

26 -30 years 1,377836 1,111663

30 years or over 0,811193 1,983675

Social sciences, journalism & information Female <21 vyears 0,568964 0,404617

21-25 years 0,878713 0,508872

26 -30 years 0,835511 0,503588

30 years or over 1,162469 0,532768

Male <21years 1,042891 0,495067

21-25 years 1,621322 0,662909

26 -30 years 1,520988 0,558122

30 years or over 1,473271 0,582193

Business, administration & law Female <21 vyears 0,771363 0,116311

21-25 years 1,608149 0,659499

26 -30 years 1,597037 0,922818

30 years or over 2,866615 0,780742

Male <21years 1,353905 0,059647

21-25 years 3,728949 1,399115

26 -30 years 2,288192 1,785421

30 years or over 2,064198 1,190338

Natural sciences, mathematics & statistics Female <21 years 0,443966 0,553520

21-25 years 1,025510 0,490533

26 -30 years 1,389765 1,705892

30 years or over 1,207843 0,477173

Male <21 years 1,199992 0,912593

21-25 years 1,525461 1,087403

26 -30 years 1,189949 0,871692

30 years or over 2,230782 0,697865

ICTs Female <21 years 0,341612 2,594626

21-25 years 0,608395 0,620324

26 -30 years 0,000000 0,823123

30 years or over 0,167010 0,375773

Male <21 years 1,041980 4,026144

21-25 years 1,694815 1,449412

26 -30 years 1,592564 0,979695

30 years or over 0,557696 0,762731

Engineering, manufacturing & construction Female <21 years 0,701161 0,810293

21-25 years 0,994607 0,936821

26 -30 years 0,782861 1,046271

30 years or over 2,737778 0,852946

Male <21 years 1,557521 1,312326
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oo 0
21-25 years 6,697459 2,032165
26 -30 years 2,780724 2,139743
30 years or over 3,018117 1,897954
Agriculture, forestry, fisheries & veterinary Female <21 years 0,869647 0,779801
21 -25 years 0,709794 1,562368
26 -30 years 0,250516 0,000000
30 years or over 0,000000 2,845142
Male <21 years 1,062902 2,048860
21-25 years 3,972462 1,254815
26 -30 years 0,000000 0,000000
30 years or over 0,912593 0,000000
Health & welfare Female <21 years 0,341002 0,449122
21-25 years 0,776471 0,686298
26 -30 years 0,462687 0,626289
30 years or over 0,417526 0,914149
Male <21years 0,419017 0,862839
21-25 years 0,930487 1,258543
26 -30 years 0,000000 1,520988
30 years or over 0,492084 1,239158
Services Female <21years 0,900145 0,000000
21-25 years 4,020179 0,316829
26 -30 years 0,966275 0,432438
30 years or over 0,375773 0,480901
Male <21years 3,272970 0,035788
21-25 years 7,300741 3,167233
26 -30 years 0,000000 1,306260
30 years or over 1,028903 1,455377
Type of Field of study Sex age Qualification/Degree
higher 1BA(ISCEDS  2MA (ISCED7)
'edu'cati'on 86)
institution
Other HEI Education Female <21 vyears 2,170539 0,000000
21-25 years 3,194888 0,561029
26 -30 years 1,216790 0,727688
30 years or over 0,906628 0,422298
Male <21 years 1,055744 0,000000
21-25 years 0,000000 2,344111
26 -30 years 0,000000 1,592564
30 years or over 0,000000 1,744662
Arts and humanities Female <21 years 0,943713 0,000000
21-25 years 1,351683 1,192186
26 -30 years 0,730074 0,545766
30 years or over 0,000000 1,055744
Male <21years 2,665009 0,035788
21-25 years 5,184140 2,254641
26 -30 years 2,099560 1,556776
30 years or over 1,336083 0,000000
Social sciences, journalism & information Female <21 years 0,404851 0,000000
21-25 years 0,858911 0,586028
26 -30 years 0,626289 0,536819
30 years or over 0,000000 0,796282
Male <21 years 0,835052 0,000000
21-25 years 1,735715 0,143152
26 -30 years 0,000000 0,286304
30 years or over 0,161046 0,805229
Business, administration & law (4) Female <21 years 0,968815 0,017894
21-25 years 1,289660 1,434926
26 -30 years 1,455004 2,090016
30 years or over 0,835052 0,721127
Male <21 years 2,953083 0,000000
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oo 0
21-25 years 2,888758 2,180082
26 -30 years 2,974873 0,000000
30 years or over 0,881143 1,106173
Natural sciences, mathematics & statistics Female <21 years 1,252578 0,000000
21-25 years 1,049780 0,313145
26 -30 years 0,000000 0,000000
30 years or over 0,000000 0,000000
Male <21years 3,829310 0,000000
21-25 years 0,000000 0,241569
26 -30 years 0,000000 0,196834
30 years or over 0,769441 0,101399
ICTs Female <21years 0,705534 0,000000
21-25 years 0,000000 0,000000
26 -30 years 0,000000 0,000000
30 years or over 0,456296 0,000000
Male <21years 2,745607 0,000000
21-25 years 2,147277 1,601511
26 -30 years 3,131445 0,608395
30 years or over 1,095111 2,236747
Engineering, manufacturing & construction Female <21 vyears 1,092725 0,000000
21-25 years 0,818010 1,200523
26 -30 years 1,112409 0,792447
30 years or over 0,724706 0,952854
Male <21years 1,486877 0,000000
21-25 years 2,498490 2,988294
26 -30 years 2,051842 4,300518
30 years or over 1,376643 2,134495
Agriculture, forestry, fisheries & veterinary Female <21 vyears 0,904459 0,000000
21-25 years 1,857991 0,626289
26 -30 years 0,666551 0,000000
30 years or over 1,136267 0,474190
Male <21years 9,197503 0,000000
21-25 years 6,692346 0,805229
26 -30 years 3,399855 0,000000
30 years or over 0,587519 0,000000
Health & welfare Female <21 vyears 0,680399 0,035788
21-25 years 1,111964 1,125531
26 -30 years 1,143226 2,612520
30 years or over 1,345456 2,562673
Male <21 years 1,572019 0,000000
21-25 years 3,925938 0,000000
26 -30 years 1,339492 0,000000
30 years or over 1,290603 0,000000
Services Female <21 years 0,901689 0,000000
21-25 years 1,611203 1,034868
26 -30 years 1,807291 2,165171
30 years or over 0,704575 1,252578
Male <21years 5,167780 0,000000
21-25 years 4,254292 1,932549
26 -30 years 1,764346 1,771503
30 years or over 1,464750 0,984169
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