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Este estudo toma por base o inquérito aos estudantes do ensino superior no ambito da
participacao portuguesa no Projeto Europeu EUROSTUDENT VII. Os principais objetivos
deste projeto europeu sdo a andlise da evolugdo e comparacao das condicdes de vida e
de estudo dos inscritos no ensino superior, numa dupla perspetiva: a caracterizacao
aprofundada da realidade nacional e a comparagao e contextualizagdo no espago europeu.
Este estudo centra-se sobretudo na primeira vertente, ficando a cargo da coordenacgao
internacional do Projeto EUROSTUDENT o desenvolvimento da perspetiva comparada.

O inquérito por questionario foi implementado em Portugal por uma equipa de
investigacdo do CIES-Iscte, e promovido e financiado pela DGES!-MCTES. A
implementacdo do respetivo inquérito, ainda no ano de 2020 (1.9 semestre do ano letivo
2020/2021), em plena pandemia provocada pelo novo coronavirus (SARS-coV-2), trouxe
a possibilidade de termos informacdo durante este momento critico. A importancia deste
inquérito é também indissociavel da relevancia da populacdo em foco, quer pelo seu
alargamento, quer pelo seu protagonismo social, constituindo-se na principal operagao
de recolha de informacdo sobre os estudantes do ensino superior em Portugal.

A pesquisa aprofundada e sistematica sobre a realidade nacional dos estudantes do ensino
superior tem revelado uma grande diversidade de recursos, percursos e capacidades de
autonomia. Os efeitos de um evento, como uma pandemia, ainda ndo sdo totalmente
conhecidos, mas esperamos que este estudo possa contribuir para a analise e
conhecimento a seu respeito.

Operacionalizacao da pesquisa

A recolha de informacgdo contida na amostra final foi levada a cabo entre 6 de novembro
e 18 de dezembro 2020. Obtiveram-se 6394 casos validos a partir do convite a toda a
populagdo estudantil do ensino superior,? referente a um universo de 357.327 estudantes,
tendo por referéncia os dados administrativos da DGEEC, relativos ao ano letivo 2019/20
(os mais recentes disponiveis na altura da recolha de informacdo). O procedimento de

1 Direcdo Geral do Ensino Superior.
2 Foram excluidos da amostra os estudantes de doutoramento (CITE 8).

1



inquiricao utilizado foi online e a amostra resulta de uma taxa de retorno bruto (casos
validos por total de convites efetuados) de 0,018 (1,8%) e uma taxa de retorno liquido
de 0,76 (casos validos a dividir pelo nimero de respondentes). Como ja mencionado, este
inquérito teve condicdes de implementacdo muito especiais no ano de 2020. Com a
deflagracdo da epidemia provocada pela Covid-19, o ensino superior portugués esteve
durante varios periodos com as aulas presenciais interrompidas. A incerteza pautada pela
imprevisibilidade da propagacdo do virus aconselhou paises, como Portugal, a ndo
implementarem o inquérito no 2.9 semestre de 2019/20 (considerando o ano letivo). O
1.0 semestre do ano letivo seguinte (2020/21) tornou-se, assim, a Unica oportunidade
para a sua aplicacdo no sistema de ensino superior portugués, permitindo a integracdo
dos dados nacionais no EUROSTUDENT VII. A implementagdo do inquérito no 1.°
semestre de 2020/2021, foi também decidida porque, precisamente, a maioria das
instituicOes retornou ao ensino presencial nesse periodo, mesmo que de forma hibrida ou
em combinagdao com outras modalidades. Tal opgdao teve ganhos, por exemplo, na
captacdo da experiéncia e condicGes de vida dos estudantes deslocados, mas também
prejuizos, como a afericdo do peso de bolseiros da agdo social. Os estudantes podem
candidatar-se a uma bolsa da agdo social até ao final do ano letivo (maio) e, apesar de a
maior parte o fazer durante o 1° semestre, impossibilitou, na altura, de se ter uma
informagao mais completa sobre esta atribuicao.

Caracterizacdo e diversidade

Quanto a caracterizacao dos estudantes, persiste ainda uma sobrerrepresentacdo de pais
com o ensino superior, mas, em simultaneo, a verificagdo de um progressivo alargamento
do acesso em relagdo as origens educacionais destes estudantes.

Os estudantes internacionais bem como 0s que apresentam experiéncia migratéria (1.2
ou 2.2 geracdes, em que pelo menos um dos progenitores é imigrante) estdo, em termos
gerais, mais presentes no ensino superior portugués do que no anterior inquérito do
EUROSTUDENT (aplicado no ano letivo 2016/2017). Cerca de 25% dos estudantes teve
ou tem uma experiéncia de imigracdo, quer diretamente (3,5%), quer por via das suas
origens (a rondar os 15%). Os estudantes internacionais representam cerca de 8% dos
estudantes do ensino superior.

Um outro aspeto, que ilustra a diversidade identificada, prende-se com a frequéncia de
estudantes com algum tipo de incapacidade, problema de saude prolongado ou limitacao
funcional, tendo sido apurado uma presenca muito semelhante a verificada nos dados
portugueses do EUROSTUDENT VI. E de salientar a diminuicdo de referéncias a doencas
fisicas crénicas, ao mesmo tempo que aumentaram os que assinalam problemas de saude
mental (cerca de 4,4% dos estudantes). Havendo hoje preocupagdes com o eventual
aumento dos problemas de salde mental e, provavelmente, algumas decorrentes da
situacdo pandémica, este é um aspeto relevante e que se deve acompanhar.

Informacao sobre a caracterizacao dos estudantes, 2020/21 (1.° semestre)

Niveis de escolaridade dos pais Universidade (%) politécnico (%)
Ensino basico (1.0, 2.9 e 39 ciclo) 19,1 33,6
Ensino secundario 27,3 36,2
Ensino pos-secundario ndo superior 4,6 4,1
Curso Técnico Superior Nacional 6,8 4,0
Bacharelato ou licenciatura 24,8 14,5
Mestrado 12,5 5,5
Doutoramento 4,5 1,4
N&o sabe/N&o aplicavel 0,4 0,8




Experiéncia ou origem migratérias %

2a geragdo, origem migratdria mista (mé&e ou pai nascidos no estrangeiro) 12,6
2a geragdo, origem migratdria estrangeira (ambos os pais nascidos no estrangeiro) 2,2
1a geragdo 3,5
Nativos (sem origem migrante e com percursos prévios de escolaridade em Portugal) 72,3
Estudantes internacionais (qualificagdes obtidas em Instituicdes de Ensino estrangeiras) 7,6
Outros 1,8

Existéncia de incapacidade, problema de salde prolongado ou limitagdo funcional %
Doenga fisica crénica 4,7
Problema de salide mental 4,4
Incapacidade de mobilidade 0,4
Incapacidade sensorial (visdo, audigdo) 8,5
Incapacidade de aprendizagem (PHDA, dislexia) 2,0
Outro problema de saude/limitagdo funcional/incapacidade permanentes 3,8
Sem incapacidade 76,2
Total 100,0

Percursos e experiéncias académicas

No ano letivo de 2020/21, e tendo em conta as medidas e alteragbes no acesso ao ensino
superior como resposta a pandemia, houve um reforco dos estudantes que acedem
imediatamente apds a conclusdo do ensino secundario. Os dados sdo muito reveladores
a este respeito: quase 80% dos estudantes da amostra demoraram menos de um ano na
transicdo para o ensino superior e, se se considerar um periodo ainda relativamente curto
(menos de 2 anos), o valor ultrapassa os 90%. Tal significa que, na sua grande maioria,
os estudantes fazem percursos de qualificacdo diretos e sem interrupgbes. Ja a estudar
no ensino superior, a maioria dos estudantes de mestrado transitou do programa de
estudos anterior para este grau quase de forma direta (em menos de um ano). Quando
consideramos a presenca de estudantes que tém experiéncias de escolarizacdo e
qualificacdo prévias a frequéncia no ensino superior portugués no estrangeiro, verificamos
que o peso destes estudantes é muito mais relevante neste inquérito (7,6%) do que no
anterior (3%, no ano letivo 2016/2017). A maioria destes estudantes vém de paises que
estdo fora da Area Europeia do Ensino Superior, nomeadamente de paises de lingua oficial
portuguesa. Mais de 40% dos estudantes tiveram experiéncias de trabalho remunerado
antes de ingressarem no ensino superior. Estas experiéncias envolvem um segmento
expressivo que teve, sobretudo, trabalhos ocasionais de menos de um ano (20%) e um
outro que, pelo contrario, tem grande envolvimento (18% com pelo menos 20 horas
semanais de atividade remunerada). Relativamente a mobilidade internacional,
comparativamente com o Inquérito anterior (EUROSTUDENT VI - 2017), os dados
recolhidos no ano letivo 2020/21 apresentam uma ligeirissima diminuicdo na
percentagem de estudantes que indicam ter tido algum tipo de experiéncia de estudo no
estrangeiro (-0,5p.p.). Tendo em conta o contexto pandémico e as restricbes as viagens
para o estrangeiro, seria expectavel que tal redugdo se verificasse, mesmo considerando
que tal sé afetou uma parte do periodo que medeia as duas operagdes de inquérito.

Informacao sobre os percursos e experiéncias académicas

Tempo na transicdo do ens. secundario e o ens. superior %
Menos de um ano 78,9
Entre um e dois anos 11,2
mais de dois anos 9,9

Estudantes com qualificagdo prévia no estrangeiro 7,6

Experiéncia de trabalho anterior ao ingresso no ensino superior 40,4

Estudantes que tiveram atividade no estrangeiro 9,6




Condi¢des de vida e de estudo

As condicGes e situagOes de residéncia dos estudantes do ensino superior sdo
relativamente diversificadas. A maioria dos estudantes (53%) vive em casa dos
pais/familiares. Entre os que tém até 21 anos este valor fica reforcado (62%) e mantém-
se ainda muito relevante se considerarmos o grupo etario seguinte, até aos 24 anos
(58%). E também nestes escaldes etarios mais jovens que, com mais frequéncia, se
encontram alojados em residéncias para estudantes. Face a ultima edicdo do Projeto
EUROSTUDENT, houve um aumento dos estudantes que vivem com os seus pais, podendo
estar relacionado com dois tipos de circunstancias e ambas devido aos efeitos do
Pandemia de Covid19: os longos periodos de confinamento e aprendizagem a distancia
terem causado alguma retracdo na deslocagdo da residéncia habitual (com a familia de
origem); e a diminuigdo de rendimentos dos estudantes e das suas familias reduziu as
possibilidades de terem formas alternativas de alojamento. E na capital (Lisboa) que
encontramos mais estudantes a viver com o0s seus pais (61,2%) e isto pode estar
relacionado com o tipo de custos de alojamento que tém sido observados nos ultimos
anos nesta regidao. A grande maioria dos estudantes encontra-se (muito) satisfeita com a
sua residéncia, nas suas varias dimensdes. As condicGes de habitabilidade parecem ser o
elemento com que os estudantes estdo mais satisfeitos, em contrapartida, o fator de
maior insatisfagdao relaciona-se, precisamente, com os custos do alojamento e do trajeto
até a sua instituicdo de ensino.

Informacgdo sobre os contextos de residéncia

Idade (%)

Contexto de residéncia eZ?:;.s (‘j/j ) - -

<21 anos 22 até 24 25 até 29 =30 anos
Em casa dos pais 53,3 62,2 58,2 41,6 18,6
Numa residéncia para estudantes 6,3 6,7 8,1 5,5 2,7
Com companheiro(a) e/ou com filho(a)/os(as) 12,6 1,2 6,8 24,8 58,2
Com outros 21,5 25,8 21,7 18,2 6,6
Sozinho 6,3 4,2 5,2 9,9 13,9
Satisfagdo com o alojamento Tempo (%) Custos (%) | Localizagdo (%) |Condigdes (%)
(Muito) satisfeito 51,1 58,0 69,2 75,1
Nem satisfeito, nem insatisfeito 21,7 22,9 17,7 17,5
Ndo satisfeito (de todo) 27,2 19,1 13,1 7,4

Uma das verificagbes mais relevantes deste estudo é a contracdo das despesas dos
estudantes portugueses. Tal é, alids, muito alinhada com outros estudos, que tém vindo
a ser conhecidos, sobre as despesas e orcamentos das familias portuguesas. Embora os
dados revelados neste relatério remetam para um segmento diferente e especifico — os
estudantes do ensino superior — é interessante que expressem as mesmas tendéncias,
contribuindo para uma leitura geral sobre os efeitos sociais da pandemia. Em média, o
total de estudantes declara despender 690 euros/més. Este valor tem subjacente uma
grande heterogeneidade de situacbes. A idade e condicdo perante a atividade econdmica,
assim como a fonte de rendimentos que sustentam as despesas mensais sdao dimensdes
particularmente relevantes na variacdao do montante médio de custos declarados pelos
estudantes. Também em linha de continuidade com o anterior inquérito, os estudantes
mais velhos e também com maior envolvimento laboral, tal como os que tém como
principal fonte rendimentos o trabalho, sdo os que declaram ter um maior volume médio
de despesas por més. A analise por fonte de rendimentos indica ainda que os estudantes
dependentes de apoios publicos expressam um padrdo de despesas que, em termos
médios, é de 448.4 euros/més.




Informacao sobre o conjunto de despesas dos estudantes

L . D io-
Despesas dos estudantes, por idade, condigdo perante Média Mediana pzz\:gi)
atividade econdmica, por fonte de rendimento (Euros/més) | (Euros/més) (Euros/més)
Todos os estudantes 690.0 581.7 410.8
< 22 anos 565.8 485.4 327.4
22 até 24 anos 641.1 547.6 368.3
Idade
25 até 29 anos 719.2 663.9 339.6
30 anos ou mais 997.3 882.1 500.4
Oh 591.0 502.8 346.5
1-5h por semana 572.2 554.2 302.6
Condigdo
peran%e 6-10h por semana 645.2 581.7 372.9
atividade 11-15h por semana 743.1 634.3 486.6
econdémica
16-20h por semana 718.7 628.5 385.8
>20h por semana 921.8 815.8 459.4
Dependente da familia 637.3 533.8 380.5
Fonte de Dependente de rendimento proprio 825.2 756.6 410.2
rendimentos Dependente de apoio pulblico aos estudantes 448.4 364.0 244.4
Outro 615.0 497.7 392.4

No conjunto de estudantes, o alojamento implica um custo médio mensal de 255.5 euros.
Este valor &, em termos médios, mais elevado do que no anterior inquérito e mais uma
vez podem estar aqui marcados ja alguns dos efeitos da pandemia. Alguns dos servicos
relacionados com o alojamento tém associadas maiores despesas - como agua, gas e
eletricidade - que se prende com o facto de as familias e os estudantes terem estado
confinados por longos periodos e com mais gastos associados ao espago doméstico. Os
segmentos que declaram despesas médias mensais com alojamento acima do patamar
médio global envolvem os estudantes mais velhos (maiores de 25 anos), economicamente
ativos e cuja principal fonte de rendimentos é o trabalho. De resto, os que estudam na
capital (Lisboa) apresentam um valor médio de despesas com o alojamento mais elevado.

Também a semelhanca dos dados referentes as anteriores edi¢des do inquérito, a familia
foi e continua a ser a principal fonte de rendimentos. Com alguma distancia, aparece em
segundo lugar o trabalho remunerado. O montante mensal médio proveniente da familia
é de 361 euros, sendo este valor inferior ao da anterior ronda do EUROSTUDENT. A
variacdo de acordo com a escolaridade dos pais é relativamente expressiva das
possibilidades dos apoios prestados: os filhos de pais com baixa escolaridade auferem,
em média, menos rendimentos da familia, comparando com o segmento com pais com
educagao superior (6-8 ISCED). Cerca de 79,6% dos estudantes da amostra sao
destinatarios de rendimentos das suas familias. Apesar de muito expressivo, este valor é
também mais baixo do que o verificado no EUROSTUDENT VI (menos 10 p.p.). O
rendimento médio por més dos estudantes que recebem apoio das familias é de 630
euros, e destes 453 euros tém origem na familia. Os estudantes com atividade
remunerada tém, em média, 943 euros por més (o rendimento médio do trabalho é de
649.9 euros). Para este segmento a percentagem do rendimento da atividade
remunerada tem um peso nos rendimentos totais de 81%, tornando-se mais relevante
face ao declarado no anterior inquérito. O montante médio de rendimentos mensais dos
beneficiarios de apoios diretos do estado é de 592 euros (50% auferem 462 euros
mensais) e destes o montante médio dos apoios publicos é de 183 euros mensais (50%
destes beneficia apenas de 100 euros). Também neste segmento houve perdas de
rendimentos face ao que se verificou no anterior inquérito. Um aspeto a ter especial



atencdo, pelos riscos que comporta para esta populacdo, é a elevada expressdo de

desigualdade de rendimentos verificada.

Informacao sobre as despesas com o alojamento

Despesas dos estudantes com o alojamento por idade, condigdo Média Mediana Desvio-
perante atividade econdmica, fonte de rendimentos, local da IES . A padrdo
(capital ou fora) (Euros/més) | (Euros/més) (Euros/més)
Todos os estudantes 255.5 210.0 199.8
até 21 anos 229.7 200.0 178.5
22 até < 25 anos 235.3 200.0 202.4
Idade .
25 até < 30 anos 284.4 270.0 177.6
30 anos ou mais 328.6 287.5 241.4
Oh 237.0 200.0 187.1
1-5h por semana 208.6 200.0 138.3
Atividade 6-10h por semana 225.7 200.0 187.9
econdémica
remunerada 11-15h por semana 269.3 225.0 240.8
16-20h por semana 269.5 200.0 237.4
>20h por semana 312.4 300.0 219.2
Em casa dos pais 223.2 180.0 215.1
Em residéncia para estudantes 179.7 127.5 152.1
Contexto de Com companheiro(a) 340.6 300.0 232.8
residéncia
Com outros 249.9 230.0 158.0
Sozinho(a) 298.3 300.0 195.2
Dependente da familia 252.8 210.0 197.3
Fonte de - P
) Dependente de rendimento préprio 284.9 250.0 210.6
rendimentos
Dependente de apoio publico p/ estudantes 153.6 108.1 108.1
Outro 210.1 190.0 163.3
Local da IES
Capital (Lisboa) 305.5 296.1 229.8
Informacao sobre os rendimentos
Euros/més
Fontes de rendimento 3
Familia Trabalho Font_es nao Outras
nacionais
Média 361.3 253.2 2.0 43.5
Mediana 202.4 0.0 0.0 0.0
Desvio-padrdo 454.0 536.4 35.3 141.2
Beneficidrios de rendimentos da familia Rendimento total Rendimento da familia
Média 630.2 453.8
Mediana 475.0 311.7
Desvio-padrao 612.7 465.8

Estudantes que tém rendimentos do trabalho

Rendimento total

Rendimento do trabalho

Média 943.0 649.9
Mediana 800.0 600.0
Desvio-padrao 745.3 668.3

Estudantes destinatarios de apoios publicos diretos

Rendimento total

Apoios publicos

Média 630.2 453.8
Mediana 475.0 311.7
Desvio-padrdo 612.7 465.8




