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Exmo(a). Senhor(a)
Diretor(a)-Geral do Ensino Superior
REQUERIMENTO DE PRESTAÇÃO DE TRABALHO EM REGIME DE TELETRABALHO
POR ACORDO
	Nome
	

	Categoria
	

	Unidade Orgânica
	


Vem solicitar autorização a V. Exa. para exercer a sua atividade em regime de teletrabalho de acordo com o  previsto no Artigo 166.º do Código do Trabalho (CT), aprovado pela Lei n.º 7/2009, de 12 de fevereiro, na sua redação atual, aplicável por remissão do n.º 1 do artigo 68.º da Lei Geral do Trabalho em Funções Públicas, aprovada em anexo à Lei n.º 35/2014, de 20 de junho, conjugado com o disposto nos Artigos 16.º a 24.º do Regulamento de Duração e Organização do Tempo de Trabalho e de Prestação de Trabalho em Regime de Teletrabalho da Direção Geral do Ensino Superior (Regulamento), aprovado pelo Despacho n.º 5/DIR/2022, de 20 de julho, com base nos seguintes fundamentos: 
(Descreva os motivos pelos quais solicita o teletrabalho)

	


(Fundamente ainda os seguintes aspetos, de acordo com o previsto nas alíneas a) a d) do Artigo 17.º do Regulamento)
	Justificação de que as atividades que desenvolve são compatíveis com o teletrabalho.
	


	Demonstração de que o seu perfil é compatível com as exigências de gestão do trabalho autónomo e indicação do custo-benefício da autorização desta modalidade de trabalho.
	


	Existência de condições pessoais e familiares para a realização do teletrabalho.
	


	Declaração em como dispõe dos meios necessários à realização do trabalho e está de acordo em utilizá-los sem direito a qualquer compensação para o efeito.
	


Solicita a prestação do trabalho em teletrabalho em (assinalar com uma cruz):
	
	1 dia por semana
	
	Segunda-feira
	
	Terça-feira
	
	Quinta-Feira
	
	Sexta-feira

	
	2 dias por semana
	
	Segunda-feira
	
	Terça-feira
	
	Quinta-Feira
	
	Sexta-feira

	
	3 dias por semana
	
	Segunda-feira
	
	Terça-feira
	
	Quinta-Feira
	
	Sexta-feira


Pede deferimento.
Data:    /    /
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