Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital
CONTRATO-PROGRAMA DE FINANCIAMENTO

Entre:

A Direc&o Geral do Ensino Superior (DGES), com sede na Av. Duque d"Avila, 137, 1069-
016, Lisboa, representada neste ato por Joaquim Anténio Belchior Mourato, portador do cartdo
de cidaddo n° 07417673, valido até 03/08/2031, na qualidade de Diretor-Geral do Ensino
Superior, adiante designada por Beneficiario Intermediario ou Primeiro Outorgante;

e

O Promotor/Lider do projeto Universidade Catélica Portuguesa, com sede em Palma de
Cima, 1649-023 Lisboa, NIF 501082522, representado neste ato por Isabel Maria de Oliveira
Capeloa Gil, portadora do cartdo de cidaddo n® 9021384, valido até 03/08/2031, na qualidade
de Reitora;

O copromotor Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa, cuja
entidade instituidora é a Cruz Vermelha Portuguesa, com sede no Jardim 9 de abril, 1 a 5,
1249-083 Lisboa, NIF 500 745 749, representado neste ato por Marta Gibert Aires de Sousa,
portador do cartao de cidadao n° 10094837, valido até 30/03/2031, na qualidade de Presidente
do Conselho de Direcdo da Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa de

Lisboa;

O copromotor Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa, cuja
entidade instituidora é a Cruz Vermelha Portuguesa, com sede no Jardim 9 de abril, 1 a 5,
1249-083 Lisboa, NIF 500 745 749, representado neste ato por Henrique Lopes Pereira,
portador do cartdo de cidadao n° 03450789, valido até 17/09/2029, na qualidade de Presidente

do Conselho de Direcdo da Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa;

O copromotor Instituto Politécnico de Viana do Castelo, com sede na Rua Escola
Industrial e Comercial Nun’Alvares, 34, 4900-347 Viana do Castelo, NIF 503 761 877,
representado neste ato por Carlos Manuel da Silva Rodrigues, portador do cartdo de cidadao
n°® 06488345 valido até 25/02/2025, na qualidade de Presidente;

O copromotor Universidade de Aveiro, com sede no Campus Universitario de Santiago,
3810-193 Aveiro, NIF 501 461 108, representado neste ato por Paulo Jorge dos Santos
Goncalves Ferreira, portador do cartdo de cidaddo n° 06080850 0ZX50, valido até 29/10/2030,

na qualidade de Reitor;



O copromotor ISAVE - Instituto Superior de Saude (SINTDEI, Lda. - Sociedade
Internacional de Desenvolvimento, Ensino e Investigacdo, Lda.), com sede na Avenida
Nuno Alvares, - Edificio Imperator Flavius, Piso 4, N° 4, 5400-419 Chaves, NIF 515 691 542,
representado neste ato por Fausto José Robalo Amaro, portador do cartdo de cidadao n°
01592981 7 ZYP, valido até 24/09/2029, e por Francisco Antonio de Carvalho Esteves,
portador do cartdo de cidaddo n°® 10519697 5 ZX2, valido até 22/01/2030, na qualidade de
sécios-gerentes;

O copromotor Instituto Politécnico de Braganca, com sede no Campus St® Apolénia, 5300
— 253 BRAGANCA, NIF 600 013 758, representado neste ato por Orlando Isidoro Afonso
Rodrigues portador do cartdo de cidadao n° 03986387 valido até 08/11/2027, na qualidade de
Presidente;

O copromotor Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte; Instituto Politécnico Jean
Piaget do Sul; Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu (Instituto Piaget,
Cooperativa para o Desenvolvimento Humano Integral e Ecol6gico, CRL), com sede na
Av. Jodo Paulo Il, Lote 544 2°,1950-157 Lisboa, NIF 501 048 740, representado neste ato por
Rui Armando Liz Cardoso Tomas, portador do cartdo de cidaddo n® 07650391, vélido até
16/10/2029, na qualidade de Vogal da Direcéo;

adiante designado(s) por Beneficiario(s) Final(ais) ou Segundo(s) Outorgante(s);

Considerando o apoio financeiro para a realizagdo do projeto DIGITAL 4 HEALTH
PORTUGAL - D4H_PT, decorrente do Aviso de Abertura de Concurso para Apresentacao de
Manifestacdo de Interesse 01/C06-i07/2023 e do Convite & submissdo de propostas para a
celebracdo de contratos-programa com a DGES 09/C06-i07/2024, ambos referentes ao
Impulsos Mais Digital - submedida Reforma e Modernizagcdo da Medicina, é celebrado o
presente contrato-programa de financiamento para a realizacéo do referido projeto, o qual se

rege pela legislacdo nacional e comunitaria aplicavel, assim como pelas seguintes clausulas:

Clausula 12
(Objeto do contrato)

1. O presente contrato tem por objeto a concessdo de apoio financeiro para a realizacdo do
projeto liderado pelo Universidade Catélica Portuguesa, designado por DIGITAL 4 HEALTH
PORTUGAL - D4H_PT em que o(s) Segundo(s) Outorgante(s) €(sdo) o(s) Beneficiario(s)
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Final(ais), o primeiro deles promotor e lider da candidatura aprovada e globalmente
responsavel pela execucdo do projeto ora contratualizado e os restantes, 0s respetivos

copromotores (se aplicavel).

2. Fazem parte integrante do presente contrato o Convite 09/C06-i07/2024 e a proposta

(formulério de resposta ao Convite e respetivos anexos) declarada conforme.

CLAUSULA 22
(Objetivos do projeto de investimento)

1. Os objetivos do projeto de investimento a que se refere a clausula primeira estdo descritos
no Convite e na proposta (formulario de resposta ao Convite e respetivos anexos) declarada
conforme, visando contribuir para o Impulso Mais Digital e para a concretizacdo dos

indicadores e metas da submedida Reforma e Moderniza¢cdo da Medicina.

2. A concretizagdo e a operacionalizacdo do projeto sdo da responsabilidade do(s)
Segundo(s) Outorgante(s), na qualidade de Beneficiario(s) Final(ais), em tudo o que essa

gualidade e funcao obriga nos termos da regulamentacao comunitario e nacional aplicavel.

CLAUSULA 3.2
(Custo do investimento e seu financiamento)

1. Pela execugédo do contrato, os Segundos Outorgantes receberéo os seguintes montantes:

Promotor/lider - Universidade Catolica Portuguesa: 1.362.874,81€ (um milhdo, trezentos

e sessenta e dois mil, oitocentos e setenta e quatro euros e oitenta e um céntimos);

Copromotor Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa (Cruz
Vermelha Portuguesa): 325.496,86€ (trezentos e vinte e cinco mil, quatrocentos e noventa e

seis euros e oitenta e seis céntimos);

Copromotor Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (Cruz
Vermelha Portuguesa): 133.395,54 (cento e trinta e trés mil, trezentos e noventa e cinco euros

e cinquenta e quatro céntimos);

Copromotor Instituto Politécnico de Viana do Castelo: 206.914,25€ (duzentos e seis mil,

novecentos e catorze euros e vinte e cinco céntimos);

Copromotor Universidade de Aveiro: 459.922,04€ (quatrocentos e cinquenta e nove mil,

novecentos e vinte e dois euros e quatro céntimos);



Copromotor ISAVE - Instituto Superior de Saude (SINTDEI, Lda. - Sociedade
Internacional de Desenvolvimento, Ensino e Investigacao, Lda.): 99.772,67€ (hoventa e

nove mil, setecentos e setenta e dois euros e sessenta e sete céntimos);

Copromotor Instituto Politécnico de Braganca: 424.487,77€ (quatrocentos e vinte e quatro

mil, quatrocentos e oitenta e sete euros e setenta e sete céntimos) e

Copromotor Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte; Instituto Politécnico Jean Piaget
do Sul; Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu (Instituto Piaget, Cooperativa
para o Desenvolvimento Humano Integral e Ecoldgico, CRL): 340.000,00€ (trezentos e

quarenta mil euros).

2. O(s) pagamento(s) sera(do) efetuado(s) ao(s) Segundo(s) Outorgante(s), nos termos

previstos no Convite e em funcéo de:

a) Concretizagdo dos indicadores e metas anuais constante da proposta declarada

conforme;
b) Validacéo, pela DGES, das condi¢des legais e processuais da despesa realizada;

c) Disponibilidade financeira da DGES e cumprimento de todos o0s requisitos e
procedimentos legais necessarios a transferéncia de verbas para o(s) Segundo(s)

Outorgante(s).

CLAUSULA 4.2
(Prazo e cronograma de execucgao)

O projeto de investimento tem como data-limite de concluséo o dia 30 de junho de 2026,
obrigando-se o(s) Segundo(s) Outorgante(s) ao seu integral cumprimento nos termos da

proposta declarada conforme, anexa ao presente contrato e que dele faz parte integrante.

Todas as despesas elegiveis devem estar devidamente contratualizadas até 31.12.2025 e

totalmente executadas até 30.06.2026.

CLAUSULA 5.2
(Indicadores e resultados)

Constitui obrigacdo do(s) Segundo(s) Outorgante(s) tomar as medidas que se revelem

necessarias para assegurar o cumprimento dos resultados a alcancar no ambito do projeto,



nos termos da Proposta declarada conforme, anexa ao presente contrato e que dele faz parte

integrante.

CLAUSULA 6.2
(Pagamentos aos segundos outorgantes)

1. O processamento de pagamentos € feito a titulo de reembolso de despesas incorridas com
a realizacao dos investimentos, ha sequéncia da confirmacéo da realizacdo da despesa entre
0S promotores e copromotores, quando existam, pela DGES e da informacao relativa ao

cumprimento dos indicadores e metas e execucéo financeira das operacoes;

2. Os pedidos de pagamento sdo submetidos pelo promotor e copromotores, quando existam,
a DGES através do sistema de informacédo do PRR, apresentando os dados comprovativos
de realizacdo de despesa efetuada relacionada com a execug¢éo do programa contratualizado

(dados das faturas ou documentos equivalentes) relativas a realizacdo do investimento,

instruidos dos respetivos procedimentos, que deram origem a essas despesas.

3. Nos projetos com copromotores, cabe ao promotor/lider garantir que as verbas que lhes

sao transferidas sdo executadas de acordo com o projeto aprovado.

4. No caso de haver Instituicbes de Ensino Superior com Unidades Organicas dotadas de
autonomia financeira, as despesas poderao ser realizadas pelas mesmas, desde que previsto

na candidatura declarada conforme.

5. Os apoios a conceder revestem a forma de incentivo ndo reembolsavel, a 100%, nas

seguintes condicdes:

a) Apods assinatura do presente contrato-programa, pagamento de um adiantamento ao
promotor/lider e aos copromotores, no valor de 30% do montante de financiamento
aprovado, desde que cumpridos todos 0s requisitos legais e processuais necessarios
ao mesmo;

b) No decorrer do projeto, os pedidos de reembolso séo efetuados duas vezes por ano,
entre 2024 e 2025, até 1 de junho e 1 de novembro e, em 2026, unicamente até 30 de
junho;

c) No prazo de 40 dias Uteis, a contar da data da rececdo do pedido de reembolso, a
DGES analisa o pedido, delibera e emite a correspondente ordem de pagamento ou
comunica 0s motivos da recusa, salvo quando solicite esclarecimentos adicionais

relativos ao pedido de reembolso em analise, caso em que se suspende aquele prazo;



d)

f)

9)

Os pagamentos serdo processados na medida das disponibilidades da DGES, sendo
efetuados até ao limite de 95% do montante de financiamento aprovado, ficando o
pagamento do respetivo saldo (5%) condicionado a apresentacao, pelo(s) Segundo(s)
Outorgante(s), do pedido de pagamento de saldo final e relatério final, confirmando a
execucao da operagdo nos termos aprovados;

Os pedidos de pagamento serdo objeto de verificacdo administrativa ou no local;

Os copromotores beneficiam igualmente de financiamento em funcdo da sua
contribuicdo para a execucdo do projeto, de acordo com a chave de distribuicdo
identificada na candidatura, a qual pode ser alterada uma vez pelo consorcio, aquando
da avaliacdo intermédia, em funcdo dos niveis de execucdo fisica e financeira
verificados até esse momento;

O adiantamento, bem como todos o0s restantes pagamentos serdo efetuados
exclusivamente por transferéncia bancaria, para o(s) seguinte(s) IBAN do(s)
Segundo(s) Outorgante(s):

Promotor/lider - Universidade Catdlica Portuguesa: PT50 0033 0000 0000 1215
21705

Copromotor Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa
PT50 0033 0000 4544 4360 6120 5

Copromotor Escola Superior de Saude do Norte da Cruz Vermelha Portuguesa
(Cruz Vermelha Portuguesa): PT50 0045 3090 4036 0303 8455 8

Copromotor Instituto Politécnico de Viana do Castelo: PT50 0781 0112 0000 0007
7034 8

Copromotor Universidade de Aveiro: PT50 0035 0123 0008 7008 7306 1

Copromotor ISAVE - Instituto Superior de Saude (SINTDEI, Lda. - Sociedade
Internacional de Desenvolvimento, Ensino e Investigacao, Lda.): PT50 0035 0249
0007 2071 9300 3

Copromotor Instituto Politécnico de Braganca: PT50 0781 0112 0000 4355 5

Copromotor Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte; Instituto Politécnico Jean
Piaget do Sul; Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu (Instituto Piaget,
Cooperativa para o Desenvolvimento Humano Integral e Ecoldgico, CRL): PT50
0035 0697 0069 9869 23040



h)

O adiantamento recebido sera regularizado através da deducdo, em cada pedido de
pagamento a titulo de reembolso (PTR), de um valor calculado pela percentagem
resultante do racio entre o valor apurado dos PTR e o total do financiamento

contratado.

CLAUSULA 7.2

(Obrigagbes dos segundos outorgantes)

Os Segundos Outorgantes (promotor/lider e copromotores), obrigam-se perante o Primeiro

Outorgante a:

a)

b)

f)

9)

h)

Executar as operagdes nos termos e condi¢cdes aprovadas, previstos no presente
Convite e contratualizadas com o beneficiario intermédio (DGES);

Permitir o acesso aos locais de realizacdo das operacdes e aqueles onde se
encontrem os elementos e documentos necessarios ao acompanhamento e controlo
do projeto aprovado;

Conservar a totalidade dos dados relativos a realizacéo do Investimento, em suporte
digital, durante o prazo fixado na legislacdo nacional e comunitaria aplicaveis;
Cumprir as obrigacdes de informacdo e comunicacdo e proceder a publicitacdo do
financiamento ao abrigo do PRR, em conformidade com o disposto na legislacdo
europeia e nacional aplicavel e com a Orientacao Técnica 5/2021, da EMRP;

Manter as condi¢des legais necessarias ao exercicio da atividade;

Repor os montantes indevidamente recebidos e cumprir as san¢des administrativas
aplicadas;

Manter a sua situacgéo tributaria e contributiva regularizada perante, respetivamente, a
administracdo fiscal e a seguranga social bem como assegurar o registo dos
fornecedores no Registo Central do Beneficiario Efetivo (RCBE);

Adotar comportamentos que respeitem os principios da transparéncia, da concorréncia
e da boa gestédo dos dinheiros publicos, de modo a prevenir situacdes suscetiveis de
configurar conflito de interesses, designadamente nas relagcdes estabelecidas entre os
beneficiarios e os seus fornecedores ou prestadores de servigos;

Adotar um sistema de controlo interno que previna, detete e corrija irregularidades,
que internalize procedimentos de prevencdo de conflitos de interesses, de fraude, de
corrupcdo e de duplo financiamento, assegurando o principio da boa gestédo e

salvaguardando os interesses financeiros da Unido Europeia;



j) Disponibilizar, nos prazos estabelecidos, os elementos que lhe forem solicitados pelas
entidades com competéncias para o acompanhamento, avaliacdo de resultados,
controlo e auditoria;

k) Comunicar as alteragbes ou ocorréncias relevantes gque ponham em causa 0sS
pressupostos relativos a aprovacao do projeto;

I) Na&o afetar a outras finalidades, locar, alienar ou por qualquer outro modo onerar, 0s
bens e servicos adquiridos no ambito dos projetos apoiados, sem prévia autorizacao
do beneficiario intermediario (DGES);

m) O investimento produtivo ou as infraestruturas financiadas devem ser mantidos e
afetos a respetiva atividade e, quando aplicavel, na localizag&o geogréfica definida na
operacéo, pelo menos durante cinco anos, a contar da data do pagamento final ao
beneficiario final;

n) Nos prazos previstos na alinea anterior e quando aplicavel, os beneficiarios ndo devem
proceder a nenhuma das seguintes situacdes, sem prévia autorizagdo do beneficiario
intermediario (DGES):

i. Cessacéo ou relocalizagéo de sua atividade;

ii. Mudanca de propriedade de um item de infraestrutura que confira a uma
entidade publica ou privada uma vantagem indevida;

iii. Alteracdo substancial da operacdo que afete a sua natureza, 0s seus
objetivos ou as condicdes de realizacdo, de forma a comprometer 0s objetivos
originais e metas contratualizadas.

0) Quando aplicavel, cumprir os normativos em matéria de contratacdo publica
relativamente a execugao do projeto;

p) Dar especial atengé@o as Orientagbes Técnicas 8/2023, 11/2023 e 12/2023 da EMRP
no que se refere aos principios da transparéncia, da concorréncia e da boa gestéo dos
dinheiros publicos, de modo a prevenir e mitigar situacdes suscetiveis de configurar
conflitos de interesses, fraude, corrupcéo e duplo financiamento;

g) Com a assinatura do presente contrato, os titulares dos érgdos de direcdo, de
administracdo ou de gestdo e outras pessoas que exercam funcdes de administracédo
ou de gestéo, ficam subsidiariamente responsaveis pelo cumprimento das obrigacdes

referidas na presente Clausula.

CLAUSULA 82
(Acompanhamento e controlo)

O acompanhamento e a verificagdo dos projetos sédo efetuados nos seguintes termos:



a) O promotor/lider deve enviar, até ao 2.° trimestre de 2025, o relatério de progresso
fisico e financeiro do projeto, englobando a execucdo global e a anual, mediante
template a disponibilizar pela DGES;

b) Verificacdes administrativas relativamente a documentacdo do projeto, aos relatérios
de progresso fisicos e financeiros e a cada pedido de pagamento apresentado;

c) Verificacdo dos projetos no local, visando garantir a confirmacéo real do investimento.

d) As verificacdes referidas podem ser efetuadas em qualquer fase de execucédo dos
projetos, bem como apads a respetiva conclusao da operacgao.

e) A avaliacdo intermédia do 2.° trimestre de 2025 seréa efetuada pela DGES através da
verificacdo do cumprimento dos indicadores de execucao contratualizados (KPI); caso
haja incumprimentos dos KPI, serdo averiguadas pela DGES as razGes desse
incumprimento junto do Promotor da candidatura podendo, em caso de nao
justificacdo adequada ou de colocagdo em risco da execucdo global do contrato,
condicionar ou impedir os pagamentos seguintes.

CLAUSULA 9.2
(Recuperacéo do apoio financeiro)

1. Os montantes indevidamente recebidos pelos beneficiarios finais, homeadamente por
incumprimento das obrigacdes legais ou contratuais, pela ocorréncia de qualquer
irregularidade, bem como pela inexisténcia ou perda de qualquer requisito de concessado do
apoio, constituem-se como divida, sendo recuperados pela DGES de forma proporcional ao

periodo relativamente ao qual as obrigac6es ndo foram cumpridas.

2. A responsabilidade subsidiaria pela reposicdo dos montantes por parte dos beneficiarios
finais cabe aos titulares dos 6rgdos de direcdo, de administracdo ou de gestdo e outras
pessoas que exercam funcbes de administracao ou de gestédo, em exercicio de funcbes a data

da pratica dos factos que a determinem.

CLAUSULA 10.2
(Protecédo de dados)
Ao abrigo do disposto no Regulamento Geral de Protecdo de Dados (UE) 2016/679 do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 (RGPD), é assegurada a licitude
do tratamento de dados pessoais contantes das candidaturas submetidas e aprovadas no
ambito do presente contrato, nomeadamente nos termos previstos nos artigos 6.°,7.2, 8.e 9.°

do RGPD, nao s6 por forga da manifestacao de vontade, livre, especifica, informada e explicita



das entidades beneficiarias titulares dos dados, bem como para efeito do cumprimento de
obrigac@es legais decorrentes do ato de apresentacdo de candidatura.

E, ainda, assegurado pela DGES o cumprimento de todos os principios e obrigacbes
relativamente aos direitos dos titulares dos dados pessoais previstos a luz dos artigos 13.° a
23.° do RGPD, para a finalidade exclusiva de analise técnica da candidatura e a respetiva
transferéncia desses dados que compdem a candidatura.

CLAUSULA 112
(Vigéncia)
O presente contrato produz efeitos a partir da data da sua assinatura e mantém-se em vigor

até ao integral cumprimento de todas as obrigacdes dele emergentes.

CLAUSULA 122
(Disposicoes finais)
1. Em tudo o que nao esteja expressamente regulado no presente contrato, sdo aplicadas as

disposicdes legais europeias e nacionais vigentes bem como todas as OT aplicaveis emitidas
pela EMRP ou pela DGES.

2. O presente contrato sera assinado de modo eletrénico.

O Primeiro Outorgante (Beneficiario Intermédio)
Assinado por: ISABEL MARIA DE OLIVEIRA CAPELOA

. . - GIL
A do de f digital

Jan UM e im Motnate. Num. de Identificagio: 09021384
Dados: 2024.07.12 Data: 2024.07.12 15:35:12+0100'

Mourato issasssoroo

Os Segundos Outorgantes (Beneficiarios Finais)

E CARTAO DE CIDADAO
oo 08

Assinado por: Marta Gibert Alres de Sousa PAULO JORGE Eﬁfg‘jgﬁgﬁdﬂ
Num. de |dentificacso: 10004837 DOS SANTOS SANTOS GONCALVES

Diata: 2024.07.05 13:21:14 40100

GONCALVES FERAEIRA

Date: 2024.07.10 14:19:36

Assinado por: Rui Armando Liz Cardoso Tomas FERREIRA +01'00
Mum. de Identificacao: 07650391
Data: 2024.06.26 17:35:12 +0100

Assinado por: HENRIQUE LOPES PEREIRA Assinado por: ORLANDO 1SIDORO AFONSO RODRIGUES
Mum. de ldentificacao: 03450789 Hum. de |dentificacso: 03986367

ALTOTZ0

Clata: 20240710 19:38:23+071'04
Certificado por: Diario da Repablica
Ammibutos certificados: Presidente - Instituto Politécnico de

Braganga
Assinado por: CARLOS MANUEL DA SILVA RODRIGUES
Rum. de [dentificacio: DE4EE345
Data: 2024.07.09 11415240100
Certfficado por: Diario da Repiblica
Atributos certificados: Presidente - Instituto Politéonico de Viana do Castelo
Assinado por: Francisco Anténio de Carvalho 10

Esteves

P AT NISE NORNLO AMARD Mum. de ldentificacio: 10519657

Daka: 2024 0710 1421 001 00 Data: 2024.07.10 14:30:27+01'00°



Formulario de Candidatura

Investimento PRR C06-i07 Impulso Mais Digital

Aviso 09/C06-i07/2024 Reforma e modernizacdo da Medicina

Beneficiario Intermédio 600061388 - DIRECGAO-GERAL DO ENSINO SUPERIOR
N° Pagina Designacdo
1 Entidade D
2 Operagio e indicadores D
3 Enquadramento e caracterizagao |:|
4 Declaracdes D
5 Critérios de Sele¢do D
6 Investimentos D
7 Anexos D

Validagao e Submissao

Q Beneficiario confirma que retne capacidade institucional, técnica e administrativa para executar a operacao dos termos do aviso e do
presente formulério de candidatura

Formulario de Candidatura

Investimento PRR C06-i07 Impulso Mais Digital
Aviso 09/C06-i07/2024 Reforma e modernizagéo da Medicina
Beneficiario Intermédio 600061388 - D\RECQAO*GERAL DO ENSINO SUPERIOR

4 ANTERIOR e < secuUINTE | Bl sAR

Entidade

Identificagdo do Beneficiario Final

Tipologia PRR Instituicdes de Ensino Superior v

NIF 501082522 Nome UNIVERSIDADE CATOLICA PORTUGUESA
Morada CAMINHO DA PALMA DE CIMA

Freguesia Benfica Cédigo Postal 1649-023
Concelho Lisboa Distrito Lisboa

Telefone 217214000 Email mmiranda@ucp.pt
Tipo de

entidade Fundacdes Privadas

Natureza

Juridica Pessoa Colectiva Religiosa

Caracterizagdo da entidade

2786/3000

A Universidade Catolica Portuguesa (UCP), instituida em 1967 por decreto da Santa Sé, constitui-se como uma Institui¢do de Ensino Superior de matriz humanista, plurilocalizada e assumidamente de vocacéo
internacional, tendo em vista promover a educacéo qualificada e formagao integral, o conhecimento e a investigacao de referéncia, e a inovacéo ao servico do bem comum.

A UCP apresenta-se como uma Unica instituicdo académica e administrativa, com sede em Lisboa. As suas Unidades Académicas (Faculdades, Institutos ou Escolas) ou respetivas extensdes, quando localizadas
fora da sede, estdo integradas em quatro campi: Sede-Lisboa, CRBraga, CRPorto e CRViseu, e desenvolvem o seu trabalho tendo também presente a ligagdo ao meio em que se inserem

Para além destas UA, existem Centros de Investigagdo, Centros de Prestacdo de Servigos Externos e de Estudo de Gabinetes e Servigos de Apoio & atividade desenvolvida na UCP, que podem estar integrados
nas UA ou encontrarem-se na dependéncia direta da Reitoria ou dos Centros Regionais.

O consorcio liderado pela UCP é constituido por oito Institui¢des (IES).

ESS Cruz Vermelha Portuguesa — Lisboa (ESSCVP-Lx). A ESSCVP-Lx oferece uma vasta gama de cursos e programas nas areas da enfermagem e da saide, que se estende desde as licenciaturas e mestrados, até
poés-graduagdes e outros cursos.

ESS Norte da Cruz Vermelha Portuguesa (ESSNorteCVP). A ESSNorteCVP tem como miss&o a formacéo nas éreas da enfermagem e sacide, a realizacéo de investigacéo aplicada, a prestacéo de servicos &
comunidade no dominio da saiide e ainda a valorizagdo de competéncias adquiridas pelos estudantes ao longo da vida.

Instituto Politécnico de Viana do Castelo (IPVC). O IPVC possui 6 escolas, uma das quais a ESS, que promove a educacdo superior nas éreas da satde, com énfase na enfermagem

ESS de Aveiro (ESSUA). A ESSUA integra o subsistema politécnico da UA, e promove a formacgéo nas reas de Enfermagem, Fisioterapia, Terapia da Fala, Radiologia, Imagem Médica e Radioterapia. Integra o
Egas Moniz Health Alliance, um consércio com diversos centros hospitalares da regido norte e da regi&o centro.

Instituto Superior de Satde (ISAVE). O ISAVE oferece formagdo em diversas areas da satde, com énfase na enfermagem, na fisioterapia, e na dietética e nutricdio, entre cursos técnicos superiores profissionais,
licenciaturas, mestrados e pés-graduacses.

ESS do Instituto Politécnico de Braganca (ESS-IPB). A ESS-IPB é uma das 5 escolas do IPB e oferece formagdo superior nas areas da saude, especialmente em enfermagem, analises clinicas, dietética,
gerontologia, entre outras

Instituto Piaget (IP). O IP apresenta diversas dreas de formagao superior, entre as quais se encontram vérias &reas da salide, salientando-se enfermagem, fisioterapia e osteopatia.
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0/3000
A abordagem interdisciplinar e colaborativa do consércio D4H_PT é um exemplo notével de inovacéo e exceléncia na educacdo e pratica da satide. Ao integrar tecnologias digitais avancadas, promover a
formacéo continua e estimular projetos colaborativos, o consércio esta bem posicionado para liderar a transformacéo da educacéio em sadide em Portugal, beneficiando estudantes de medicina,
profissionais de satide e a comunidade em geral.
O Consércio tem como objetivo primordial fomentar a formagdo num contexto interprofissional e interdisciplinar na érea da satde. As institui¢des de ensino integrantes deste consércio, pretendem dotar-

se de um conjunto de novas ferramentas para aumentar a qualidade do ensino nas diversas areas da saude. Os investimentos a realizar irSio focar-se na aquisicdo de manequins de alta-fidelidade,
simuladores e ambientes virtuais, bem como num conjunto de diversas ferramentas que potenciem a digitalizacdo da medicina e do seu ensino.

Importa salientar que estes investimentos irdo ser integradas nos programas de formacéo ja existentes nas institui¢des, com especial relevo para o ensino dos estudantes de medicina. A formacéo e
atualizacdio ao longo da vida profissional séo cada vez mais necessérias, e de uma forma ainda mais notéria na drea da salide, onde novas préticas vdo surgindo, muitas vezes no contexto da introducio de
novas tecnologias, e onde os sistemas de informacdo ganham cada vez mais espaco e importancia, até mesmo pelo manancial de dados e informacéo que sdo capazes de gerar e transmitir que, quando bem
trabalhado e utilizado, podem contribuir para uma melhor prética clinica.

Desta forma, o consorcio propde uma abordagem integrada, onde cada instituicdo contribui com sua expertise especifica para desenvolver cursos e programas que atendam s necessidades mais emergentes
no campo da salde. A estratégia envolve a identificacdo de lacunas no conhecimento e habilidades entre os profissionais de satde, e a criacdo de programas educacionais que abordem essas necessidades, os
quais utilizar&o ferramentas digitais e de simulagdo para proporcionar um ambiente de aprendizagem mais rico e interativo, permitindo aos estudantes e profissionais praticar e aprimorar suas habilidades
num contexto seguro e sem colocar em risco os pacientes.

Um dos objetivos deste consércio, serd ainda a capacitagao de todos os envolvidos na formacdo médica, através da realizagio de cursos de formagio para docentes, focados em metodologias de ensino
inovadoras e no uso eficaz de tecnologias digitais em ambientes educacionais.

Subjacente e transversal a todo o consércio estara o PMSR, um projeto piloto inovador que visa estabelecer um repositério de simulacdo médica para a comunidade médica portuguesa. Este repositério
atuara como um hub tecnolégico para a recolha, partilha e analise de dados de simulac&o, promovendo a colaboracso e o avanco da investigacdo em simulagio médica/satide.

*Preencha o campo Sumdrio com a descricdo curta e concreta do projeto especifico
Indicadores

Cédigo PRR Descrigdo Unidade Valor

Pelo menos 5 000 estudantes de mestrado integrado devem participar em programas curriculares que utilizem ambientes digitais ou simulagéo

médica. Para o efeito, devem ser utilizados equipamentos como manequins de alta fidelidade ou simuladores de realidade virtual. Pelo menos 7
6.22 Numero 4.591,00

500 profissionais de satiide devem participar numa formagdo médica centrada na medernizacdo tecnoldgica e digital do setor dos cuidados de

salide. Devem ser oferecidos trés tipos de formacao: cursos de ensino superior de curta duragdo, mestrados profissionais e/ou microcredenciais
Localizacdo

1D Morada Cédigo Postal Concelho Freguesia

1 Palma de Cima 1649-023 Lisboa - NUTS II: Lisboa Benfica

Responsavel da operacao

Nome Antdnio de Almeida
Telefone 919707747 Telemavel 919707747
E-mail amalmeida@ucp.pt

Cargo Diretor da Faculdade de Medicina UCP
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2195/3000
O projecto que se candidata tem como objectivo primerdial: () dotar as IES integrantes do consércio D4H-PT com simuladores, sistemas e solugdes que permitam a modernizagdo tecnologica e digital da
formacéo na &rea da medicina, e (ii) aumentar a resiliéncia formativa e adaptabilidade de futuros e actuais profissionais nestas areas, num contexto de profundas mudancas tecnoldgicas, cientficas e societais.
Neste sentido, o cansarcio definiu um conjunto integrado de investimentos na aquisicdo de simuladores, de sistemas e de solucdes digitais, bem como no desenvolvimento de um projecto transversal de
partilha de casos de estudo anotados e comentados, e que serdo utilizados nas mais diversas formagdes ministradas por cada uma das |ES, permitindo uma forte modernizagdo tecnolégica e digital da
formacéo na area da medicina.
Paralelamente, a cada vez mais intensa utilizagdo de meios digitais na prestacdo de cuidados de saude requer a adequada formacgo dos actuais profissionais na sua utilizagdo. Assim, o consorcio também
definiu um extenso plano formativo integrado destinado aos profissionais de satde, alicercado nas multiplas competéncias que cada IES traz ac consdrcio, e que se ambiciona permita dotar o sistema de
satde portugués de maior eficacia e eficiéncia na prestacdo de cuidados de satde. Este programa formativo compreende cursos de ensino superior de curta duragdo, mestrados profissionais e/ou
microcredenciais.
O consércio DAH-PT estabeleceu ambiciosas metas para este projecto, com 400 estudantes do mestrado integrado de medicina expostos a cursos com utilizagéio de ambientes digitais ou de simulacéo
médica, e 4191 profissionais de satide participando em formacées médicas centradas na modernizagéo tecnoldgica e digital do setor dos cuidados de satide.
O consércio integra uma IES com ciclos de estudos de mestrado integrado de Medicina, bem como um conjunto de outras IES com ciclos de estudo nas &reas de educacdo e formagdo “Enfermagem geral e
enfermagem obstétrica”, “Tecnologias de diagndstico e terapéutica”, “Terapia e reabilitacdo” e “Satide sem definicgo precisa”.
Em resumo, conclui-se que este projecto esté claramente enquadrado no Convite 09/C06-i07/2024.

Descricdo das agdes e investimentos do projeto

2981/3000
A estratégia institucional do consércio D4H_PT reflete um compromisso com a inovagdo e a exceléncia na educacdo médica. Através da integragdo de tecnologias digitais avangadas, o consércio esta
posicionado para liderar uma transformacéo significativa na formagao médica em Portugal. As iniciativas propostas visam nao apenas melhorar a qualidade do ensino e da préatica médica, mas também
preparar os diversos profissionais de saude para os desafios emergentes e evolutivos do setor.
A modernizagdo da formagdo médica no consércio DAH_PT centra-se em trés eixos fundamentais: digitalizagdo das ciéncias bésicas, otimizacdo da simulagdo no ensino e criagéo de sistemas de informagéo
clinica avan¢ados. Esta abordagem tridimensional é projetada para preparar futuros médicos para um ambiente de salde cada vez mais tecnolégico e interconectado.

Digitalizacéo das Ciéncias Bésicas: A digitalizacdo das ciéncias basicas, envolve o uso de softwares e aplicativos 3D para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem imersiva e detalhada. Esta abordagem
nédo s6 melhora o entendimento dos estudantes, como também permite a aplicagéo desse conhecimento na pratica clinica. Além disso, a realidade aumentada e a realidade virtual sdo integradas para criar
experiéncias educacionais mais dindmicas e interativas, superando as limitagdes do ensino tradicional.

Otimizagdo da Simulagdo no Ensino: O uso de ambientes virtuais realistas e simuladores de pacientes avancados permite que os alunos pratiquem procedimentos clinicos e cirrgicos num ambiente seguro e
controlado, obtendo um feedback e anélise de desempenho imediatos, elementos fundamentais para uma boa aprendizagem

Sistemas de Informac&o Clinica: A integracdo de sistemas de informacdo clinica na formacdo médica prepara os estudantes para um ambiente de salide cada vez mais digitalizado e onde a tomada de decisdo
baseada em dados é fundamental.

Os investimentos e programas formativos do consércio irdo assentar em trés grandes polos:

+  Area de Anatomia: Com a aquisicdo de ferramentas digitais para um ensino digitalizado que melhcre néo sé a compreenséo e a memorizagéo dos sistemas do corpe, mas também oferega uma
perspetiva mais profunda da complexidade anatémica. A realidade aumentada e a realidade virtual irdo contribuir para um ensino mais prético, interativo e aplicado, complementando o ensino tradicional

- Simulagdio Médica: Aquisicio de diversos simuladares de alta qualidade e desenvolvimento de ambientes virtuais realistas para a prética de procedimentos clinicos e cirtrgicos. O consércio propée ainda
a criagao do Repositorio de Simulagdo Médica Portugués (PMSR), uma plataforma que funcionard como repositério de dados, grafo de conhecimento e instrumento de coordenagéo e colaboragao.

+  Educacdo Médica: Investimento em ferramentas digitais para educagéo médica que proporcionam o acesso a uma vasta gama de recursos de aprendizagem, como videos educacionais, cursos online e
plataformas de e-learning.

Contributo e/ou cumprimento principios para a promoc&o da igualdade de género, de oportunidades e néo discriminacdo

3998/5000
Alinhado com as recomendacgGes internacionais relativamente & promocéo da igualdade de género, de oportunidades e néo discriminago, é importante notar que em 2022 a UCP aprovou um Plano para a
Igualdade de Género, com um plano de acgéo assente em seis areas teméticas que se articulam entre si (ver link https://www.ucp.pt/sites/default/files/2022-03/Planclgualdadede G%C3%A9nercUCP. pdf):
«  Cultura Institucional de Igualdade de Género
+  Equilibrio de Género nas Liderancas e Orgéos de Governo, incrementando a visibilidade, 0 empoderamento, a participacéo e responsabilidade de mulheres e de homens em todas as esferas do projeto
« lgualdade de Género no Recrutamento e Progressao
+  Reconhecimento da Dimenséo de Género na Investigagdo e Ensino, promovendo o desenvalvimento cientifico e tecnolégico igualitério, inclusivo e orientado para o futuro
«  Equilibrio de Género na Conciliagéo entre Vida Profissional, Familiar e Pessoal, assegurando a qualidade do emprego, indissociavel da qualidade de vida e bem estar
«  Promogdo de uma Cultura de Inclusdo e de Cuidado
Para cada uma destas éreas foram identificados objectivos e definidas medidas que permitam atingi-los, tendo em conta os grupos a que se destinam, bem como a articulagdo com os Objectivos de
Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) e os indicadores que permitirdo monitorizar o sucesso de implementacgo do Plano.
As édreas acima indicadas subentendem a aplicacdo das sequintes politicas institucionais:
. Politica de n&o discriminagdo no recrutamento e admisséo de estudantes, docentes, investigadores e colaboradores
- Politica de monitorizagéo de dados, de avaliacio e de producéo anual do Relatério UCP de Igualdade de Género
«  Politica de formacéo para a incluséo e paridade
+  Politica de mentoria para a paridade
«  Politica de avaliacdo de desempenho de docentes, investigadores e colaboradores
Preconiza-se, igualmente, a institucionalizacéio das seguintes ac¢des:
- Criacdo de uma Provedoria para a Incluséo e a Igualdade
+  Criagdo do Observatério para o Desenvolvimento Integral da Pessoa
«  Mainstreaming dos temas de igualdade na investigacéo e ensino
£ importante notar que a maioria (cerca de 65%) dos alunos admitidos e graduados na UCP séo do género feminino, o que ja é um contributo para a igualdade de género e uma evidéncia de nao
discriminacéo. Também é relevante constatar que a maioria dos colaboradores e dos investigadores da UCP s&o do género feminino, enquanto ao nivel dos docentes existe uma ligeira predominéncia do
género masculino. Destaca-se ainda que a UCP tem duas Reitoras na sua histdria, e apresenta a mais paritaria equipa de gestdo das universidades portuguesas, com 45% de representacao feminina.
Também as outras IES integrantes do consdreio apresentam preocupacées e planos similares, como pode ser consultado nos respectivos sites.
Sublinha-se que a area de ensino superior da satde é predominantemente frequentada por alunos do género feminino (77%, de acordo com a Pordata, mantendo essa proporcao ha mais de 30 anos).
O projecto que se apresenta n&o s6 segue as orientagdes preconizadas no Plano para a Igualdade de Género da UCP, bem como as orientac&es similares das restantes |ES integrantes do consércio, como
configura em si mesmo um importante instrumento para a promogéo da igualdade de género. A educaggo constitui o mais importante elevador social, com fortes impactos na reducéo das desigualdades. As
IES integrantes do consércio possuem uma profunda consciéncia da importancia deste facto e como tal adoptam politicas e préticas inclusivas e abertas, que procuram assegurar a igualdade de acesso.
Por fim, salienta-se que a modernizacdo e a digitalizagdo da medicina representam um forte contributo para a redugédo das desigualdades. Desde logo, facilita o acesso a telemedicina, reduzindo assimetrias
regionais, pois facilita e reduz o custo de acesso a especialistas ou especialidades que passam néo existir em todaos os locais, promovendo a incluséo de zonas menos densamente povoadas.



Contributo para a Transi¢do Climética e/ou Digital

4972/5000
A Transicdo Ecoldgica estd alicercada em diversos principios e linhas de acgdo, de entre as quais se destacam o reconhecimento da existéncia de um problema estrutural e transversal que urge resolver, e a
consciéncia da necessidade de serem tomadas acgdes de curto prazo para se obterem beneficios de médio e longo prazo.
Existe uma forte correlagéo entre a formagdo académica, cultural e intelectual, e a capacidade de reconhecer a existéncia destes problemas e a consciéncia de actuagdo imediata que dai resulta. Ora este
projecto foca-se na reforma e modernizacdo da medicina, procurando dotar as |ES de meios e sistemas capazes de integrar o ensino da medicina e das outras dreas da satide com meios tecnolégicos e digitais
mais modernos. Com estes meios e sistemas, o nivel de formac#o da nossa sociedade serd mais elevado, o que tera inegavelmente um impacto positivo na transicdo ecoldgica.
Por outro lado, a aplicacéo & satide e & medicina de técnicas de simulacéo, a digitalizacdo e a ciéncia de dados, permitem um acumular de experiéncias empiricas que tornam os processos de diagndstico
diferencial muito mais eficientes. Os impactos destas melhorias traduzem-se em muiltiplas dimensées: (i) melhoria dos cuidados de satide aos pacientes; (i) mais répida identificacdo dos sintomas e das
doengas ou patologias dos doentes, com forte impacto no sucesso dos tratamentos; (jii) redug&o dos testes necessérios para a correcta identificacéio da doenca ou patologia dos doentes. Esta reducéo dos
testes necessario stambém tem impactos na transicdo climética, reduzindo a necessidade de desperdicios e o consumo de recursos, frequentemente escassos e com potenciais impactos ambientais.
Destaque ainda para o facto de nenhuma das accées previstas envolver qualquer dano para os valores e objectivos climéticos globais, ndo aumentando as emissées ou prejudicando de qualquer forma o
ambiente ou os valores ecolégicos importantes.

Relativamente & Transigdo Digital, salienta-se que a medicina é uma das &reas onde a digitalizagéo e a ciéncia de dados mais potencia os resultados. Este projecto inclui uma forte componente de digitalizagéo,
de utilizacgo de ciéncia de dados e de simulagéo, permitindo compilar e comentar inimeros casos, que se mostram extremamente valiosos na formacéo de profissionais de satide e no exercicio das suas
profissdes. Trata-se claramente de uma das mais proficuas aplicagdes da ciéncia de dados, permitindo compilar um enorme manancial de informagao, especialmente sobre casos raros com os quais os
profissionais de salide raramente se cruzam, disponibilizando aos profissionais de satide valiosas informag&es sobre como agir quande confrontados com essas ocorréncias raras.

Neste projecto, salientam-se as seguintes iniciativas:

- Criagdo de um centro de dados, a partilhar pelos diversos membros do consércio (e potencialmente por outras entidades fora do consércio), no qual se compilaréio dados relativos a inimeros casos,
permitindo a sua utilizacdo na formacéio de médicos, expondo-os a essas experiéncias de uma forma muito realista.

- Utilizacdo de tecnologias digitais para simular o funcionamento de uma unidade de satide, como por exemplo uma sala de opera¢Ges, ou uma sala de exames, recorrendo a tecnologias de informacéo
para ndo so criar um ambiente realista e imersivo, como para analisar e avaliar o comportamento dos futuros profissionais de sadide envolvidos.

«  Utilizagdo de modelos realistas de seres humanos para experimentar técnicas médicas deforma realista e credivel, sem envolver qualquer possibilidade de dano em seres humanos.

«  Implementacdo de estruturas e equipamentos nos diversos membros do consorcio que tornam a utilizagdo e partilha destas tecnologias e solugées possivel, formando e treinando adequadamente os
colaboradores das IES que integram o consércio, bem como os alunas e os profissionais de satide que frequentam os cursos propostos (e os cursos j& existentes, nos quais também se utilizaréo os
equipamentos e solugdes aqui previstos), na utilizagdo proficiente dessas tecnologias e solugdes.

A capacidade e proficiéncia na utilizagio destas tecnologias sera certamente determinante para concretizar uma melhoria dramética nos cuidados de satide prestados, e um significativo aumento de
capacidade instalada para formar mais profissionais de satde, e para que estes consigam responder as crescentes necessidades de uma populagdo cada vez mais idosa e com mais doencas crénicas.

A digitalizaggo permite efectivamente um aumento muito grande de eficiéncia nos sistemas de prestac&o de cuidados de satide, mas a melhoria dos meios de diagndstico e de tratamento potencialmente
disponiveis nos hospitais e nos centros de satde apenas poderdo cumprir os seus propositos caso os respectivos utilizadores, médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude, estejam devidamente
capacitados para a sua utilizacdo.

Neste contexto, & clara a forte contribuido que este projecto da ao processo de Transicdo Digital

Justificar o respeito pelo principio do DNSH, ndo apoiar ou realizar atividades econémicas que causem danos significativos a I objetivo ambi: | (art.° 17.° Regulamento UE 2020/852)

2389/5000

Enquanto projecto de educacdo, vocacionado para conceber e implementar iniciativas e investimentos que permitam a reforma e modernizac&o da medicina, este ndo &, efectivamente, um projecto que cause
algum dano significativo a qualquer objectivo ambiental.

E certo que as actividades e iniciativas académicas ligadas a Universidade e ao ensino superior requerem a deslocagao dos alunos, dos docentes e do pessoal de suporte até & universidade, e essas
deslocagdes envolverdo emissdes de GHG. No entanto, a populacdo estudantil esta entre as que menos emissdes geram, até por serem das populacdes que mais recorrem a transportes publicos e a meios de
transporte como bicicletas ou trotinetas, pelo que as emissées associadas as deslocacdes serdo minimas.

Também existirdo consumos energéticos associados as actividades na universidade, nomeadamente em climatizacéo e em iluminacéo, mas néo sé eles serdo muita pequenos, como a universidade ja executa
investimentos no sentido de reduzir o seu consumo energético, nomeadamente através da adopcéo de solugdes energeticamente eficientes (iluminac&o LED, sistemas de climatizacio de elevada eficiéncia,
etc).

De forma indirecta, no entanto, o projecto devera trazer claros beneficios para o respeito pelo principio do DNSH. Mais elevados niveis de formacéo estdo normalmente associados a maiores preocupagées
com a sustentabilidade e o ambiente, pelo que um projecto tendente & melhoria e modernizagdo do ensino superior contribuirdo para a melhoria dos niveis de formagéo dos alunos e da sociedade, e logo
para uma maior consciencializacdo dos seus publicos alvo para a preservacdo do ambiente, e assim para o respeito pelos principios do DNSH.

A transicdo digital também permite ganhos de escala e eficiéncia que se reflectem, de forma muito significativa, na reducéo de emissdes e na preservagdo dos objectivos ambientais. No entanto, uma
significativa limitacdo 4 transicao digital, e assim ao atingimento dos beneficios que esta permite, prende-se com a real capacidade dos seus utilizadores em a utilizarem de forma efectiva. Ora, o recurso
intensivo a tecnologias digitais por parte da UCP permite que os seus estudantes e docentes sejam mais proficientes na sua utilizacdo, ficando assim capacitados para tirar partido das suas vantagens.

Por fim, remete-se para a pagina 6 do Aviso, que também sustenta o cumprimento do principio DNSH.
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Declaragoes de compromisso

A entidade declara que: Si

m  N&o Aplicavel

Tem a situacdo tributaria e contributiva regularizada perante, respetivamente, a administraco fiscal e a seguranga social
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Descricao do Projeto

Designacgao do Projeto Digital4Health Portugal — D4H-PT

Identificagdo do Consércio

Tipo de

N.° Designagao Social Entidade Enti Tipo Pessoa de Contacto
ntidade

1 Universidade Catolica Portuguesa IES Lider Antonio Almeida

2  ESS da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa IES Copromotor Marta Aires de Sousa
3 ESS Norte da Cruz Vermelha Portuguesa IES Copromotor Henrique Pereira

4  ESS Instituto Politécnico de Viana do Castelo IES Copromotor Luis Graga

5 ESS Universidade de Aveiro IES Copromotor Rui Costa

6  ISAVE - Instituto Superior de Saude IES Copromotor Mafalda Duarte

7  ESS Instituto Politécnico de Bragancga IES Copromotor Adilia Fernandes

8 Instituto Piaget IES Copromotor Rui Tomas

1. DESCRIGAO DAS MEDIDAS A IMPLEMENTAR

i. DESCRICAO DA ESTRATEGIA INSTITUCIONAL E JUSTIFICACAO DAS OPCOES
CONSIDERADAS

A estratégia institucional do consoércio Saude Digital em Portugal (D4H-PT) reflete uma forte aposta na
inovacao e exceléncia no ensino médico. Ao integrar tecnologias digitais avangadas, espera-se que a alianga
lidere uma grande transformacao da formagao médica em Portugal.

As iniciativas propostas n&do visam apenas melhorar a qualidade da educagdo e da pratica médica, mas
também ajudar os profissionais de saude a lidar com os desafios emergentes e em mudanca da profisso.
Com esta abordagem, o D4H-PT constroi um modelo sustentavel que melhora ndo s6 a simulagao clinica,
mas também a investigagdo descentralizada, fortalece as liga¢des entre copromotores e contribui para que
a investigacdo, assente na multidisciplinaridade e na colaboragdo entre instituicées, tenha um impacto
positivo.

O consodrcio propde-se liderar a transformacao digital da medicina e das ciéncias médicas em Portugal,
integrando esta mudanca com a crescente necessidade de modernizacdo e inovagdo tecnologica na
educacao e pratica médica. Esta transformacao é uma resposta direta as necessidades atuais e futuras do
setor da saude, com o objetivo principal de melhorar a qualidade dos cuidados de saude prestados aos
cidadaos. A evolucao dos beneficios para a saude proporcionados pelo envolvimento dos profissionais s6 é
possivel se a sua pratica for acompanhada de uma evolugao dos recursos a sua disposicdo para melhor
desempenhar as suas atividades em beneficio dos pacientes e da sociedade. Portanto, a formagao dos
profissionais de saude € crucial nas diferentes areas de utilizagao das ferramentas digitais e em qualquer
area em que atuem.

Dedicada a fortalecer os fundamentos da medicina moderna, a Alianga D4H-PT trabalha para incentivar
projetos interprofissionais e interdisciplinares e promover formagédo médica inovadora e integrada para
abordar a complexidade e a interligacao dos cuidados de saude contemporaneos.

A modernizagao da formagao médica no consércio D4H-PT centra-se em trés eixos basicos: a digitalizagao
das ciéncias basicas, a otimizacdo das simulagdes de ensino e a criacdo de sistemas avancados de
informacgéo clinica. Esta abordagem tridimensional foi projetada para preparar os futuros médicos para um
ambiente de saude cada vez mais tecnoldgico e conectado.

Digitalizagcao das Ciéncias Basicas: A digitalizacdo de ciéncias basicas, como anatomia e histologia,
envolve o uso de software e aplicativos 3D para fornecer experiéncias de aprendizagem imersivas e
detalhadas. A virtualizagdo do laboratério de anatomia permite que os alunos acessem os componentes
anatomicos do corpo humano em forma real ou aumentada. Esta abordagem nao s6 melhora a compreensao
do aluno, mas também permite a aplicagdo deste conhecimento na pratica clinica. Além disso, a realidade
aumentada e a realidade virtual combinam-se para criar uma experiéncia educacional mais dinamica e
interativa, superando as limitacdes do ensino tradicional. Estas ferramentas digitais ndo s6 melhoram a
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compreensdo € a memoria dos sistemas corporais, mas também proporcionam uma compreensao mais
profunda das complexidades da anatomia. A realidade aumentada e a realidade virtual serdo utilizadas para
promover um ensino mais pratico e aplicado, complementando o ensino tradicional.

Otimizagao da Simulag¢ao no Ensino: A simulacdo médica digital € uma area de particular importancia
para o consoércio. O uso de ambientes virtuais realistas e simuladores avancados de pacientes permite que
os alunos pratiquem procedimentos clinicos e cirdurgicos em um ambiente seguro e controlado. Essa
tecnologia ndo apenas reduz o risco para pacientes reais, mas também ajuda os alunos a desenvolver
habilidades praticas criticas. Além disso, as simulagées médicas fornecem feedback imediato e analise de
desempenho, elementos-chave para uma aprendizagem eficaz. Para reforgcar e enriquecer esta
componente, o consorcio propde-se a criagdo do Repositorio Portugués de Simulagdo Médica (PMSR), uma
plataforma sustentavel e escalavel, que servira como repositério de dados, grafico de conhecimento e
ferramenta de coordenacdo. O sistema permitira que os casos clinicos simulados e validados sejam
centralizados e compartilhados entre os membros do consércio, enriguecendo a experiéncia de
aprendizagem e colaboragéo.

Sistemas de Informacgao Clinica: A implementacao de sistemas avancados de informacao clinica é uma
prioridade maxima da alianga. Esses sistemas apoiardo a futura avaliagao, monitorizacédo e apoio a decisao
de médicos. A integracao destes sistemas na formagdo médica prepara os alunos para um ambiente de
saude cada vez mais digital, no qual a tomada de decisdes baseada em dados & fundamental. Estas
ferramentas digitais para a educacdo médica fornecerdo uma ampla gama de recursos de aprendizagem,
tais como videos educativos, cursos online e plataformas de e-learning. Além disso, o consoércio pretende
estabelecer redes sociais educativas e féruns online para facilitar a interacido e a partilha de conhecimento
entre estudantes, professores e profissionais de saude. Isto ndo sé tornara a aprendizagem mais facil e
distribuida, como também incentivara a educagao continuada e uma comunidade médica mais ligada e
informada.

O consorcio propde uma abordagem inovadora e diversificada que se espera se torne um marco na
educacao médica, com a capacidade de integrar varios métodos e tecnologias avancadas para proporcionar
um ambito de educacao abrangente e diferenciado. Esta abordagem multidimensional ndo sé responde as
necessidades de aprendizagem atuais e futuras na area médica, mas também contribui significativamente
para o objetivo de promover a formagdo médica continua e adaptada aos desafios do século XXI. O D4H-
PT tem um compromisso exemplar em promover abordagens educacionais que transcendam as fronteiras
tradicionais da profissdo médica. O objetivo principal € promover projetos que reunam escolas de saude e
profissionais de diversas areas, estabelecendo um cenario educativo em que a interacéo e a colaboracao
interprofissional ndo sejam apenas valorizadas, mas fundamentalmente necessarias.

A estratégia da Alianga visa criar um ambiente de aprendizagem rico e diversificado, incentivando a
formacao interprofissional e interdisciplinar. Este ambiente é propicio ndo s6 ao desenvolvimento de
competéncias clinicas e conhecimentos técnicos, mas também a formacao de competéncias fundamentais
como a comunicagdo, o trabalho em equipa e uma compreensido abrangente de todos os aspetos dos
cuidados de saude.

Uma abordagem interdisciplinar é crucial para a medicina contemporanea e futura, uma vez que os desafios
sdo frequentemente complexos e multifacetados. Ao promover projetos que envolvem diversas
especialidades médicas e outros profissionais de saude, o consorcio da um contributo significativo para
preparar futuros médicos e profissionais de saude para enfrentarem desafios reais na area clinica. Isto inclui
o desenvolvimento de estratégias de tratamento mais eficazes, melhoria da comunicagao entre diferentes
especialistas e promog¢ao de uma compreensao mais abrangente das necessidades dos pacientes.

A formagao interdisciplinar é fundamental para a prestacdo de cuidados de saude de alta qualidade e
baseados em evidéncias, compreendendo e integrando diversas perspetivas e abordagens, permitindo aos
profissionais de saude prestar cuidados abrangentes e personalizados, tendo em conta todos os aspetos do
bem-estar do paciente. Isto é particularmente importante no cenario global em evolu¢ao dos cuidados de
saude, onde novas doengas e tecnologias estdo a surgir rapidamente.
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i. DESCRICAO GENERICA DOS PROGRAMAS DE FORMAGAO PROPOSTOS, JA EXISTENTES
E/OU A CRIAR NO AMBITO DO REGIME LEGAL EM VIGOR

A abordagem interdisciplinar e colaborativa do consércio D4H-PT é um exemplo notavel de inovacéo e
exceléncia na educacgdo e pratica da saude. Ao integrar tecnologias digitais avancadas, promover a
formacgao continua e estimular projetos colaborativos, o consércio esta bem posicionado para liderar a
transformacéo da educacdo em saude em Portugal, beneficiando estudantes, profissionais de saude e a
comunidade em geral.

O Consorcio tem como objetivo primordial fomentar a formagdo num contexto interprofissional e
interdisciplinar na area da saude. Este objetivo estratégico é alcan¢ado através da promogao de projetos
colaborativos entre diferentes escolas de saude e profissionais, visando nao apenas a melhoria do ensino
médico, mas também a promoc¢ao da saude e bem-estar na comunidade.

Estratégias de articulacédo entre instituicoes e projetos

O consorcio propde uma abordagem integrada, em que cada instituicdo contribui com os seus
conhecimentos especificos para desenvolver cursos e programas que satisfacam as necessidades
emergentes no sector da saude. A estratégia inclui a identificacdo de lacunas de conhecimentos e
competéncias entre os profissionais de saude e o desenvolvimento de programas educativos para satisfazer
essas necessidades.

Os cursos propostos abrangem uma ampla gama de temas, desde anatomia cirlrgica até a aplicacao de
inteligéncia artificial na area da saude. Cada curso é projetado para fornecer o conhecimento e as
habilidades especificas necessarias para a pratica médica interdisciplinar moderna.

Reconhece-se que os dispositivos e ferramentas digitais sdo essenciais para o avan¢o da medicina e do
seu ensino. A implementacao destas tecnologias é essencial para formar profissionais de saude qualificados
e capazes de enfrentar os desafios da medicina moderna. As ferramentas digitais e analdgicas proporcionam
ambientes de aprendizagem mais ricos e interativos, permitindo que estudantes e profissionais pratiquem e
aprimorem as suas habilidades em um ambiente seguro.

Formacéo e Familiarizacdo com Ferramentas Digitais

Um componente-chave da estratégia do consorcio € garantir que todos os envolvidos na formagao médica,
incluindo professores e colaboradores, sejam adequadamente treinados para ensinar, utilizando as
ferramentas digitais e analdgicas disponiveis. Isto inclui cursos de formagao especializada para professores,
centrados em métodos de ensino inovadores e na utilizagdo eficaz de tecnologias digitais em ambientes
educativos.

Justificacdo das Escolhas do Consdrcio

A composicdo do consorcio foi cuidadosamente selecionada para abranger uma ampla gama de
competéncias e experiéncias na area da saude. Cada instituicdo da uma contribuicdo unica, enriquecendo
a alianga com diferentes perspetivas e areas de atuagao. As areas de formacgao incluidas no programa foram
selecionadas com base na relevancia e nas necessidades emergentes de competéncias especificas na area
da saude, refletindo as tendéncias atuais e futuras na medicina e na assisténcia ao utente. Através da rede
de parceria criada com este consorcio, os membros integrantes (i) promoverdo a modernizagdo e
qualificacdo da educacao em saude, nomeadamente através da utilizacdo conjunta de metodologias de
simulagcdo e da promogédo de cursos de formagédo que melhorem o desempenho pedagdgico dos seus
docentes; (ii) desenvolverdo agdes de formagao que promovam cuidados de saude de qualidade, e (iii)
desenvolverao projetos colaborativos de ensino e/ou investigagdo através da participagdo dos seus
membros em redes de investigagdo nacionais e internacionais e em redes de saude focadas na promogao
da qualidade de vida. Por outro lado, a criagdo deste consércio também permitira a reparticido do
investimento financeiro, enquanto potencia o acesso ao conhecimento e promove a translagdo do
conhecimento e capacidades desenvolvidas.

Descentralizacdo da Educacéo e Cobertura Geografica
O consorcio tem como premissa a descentralizagdo do ensino, da pesquisa e da difusdo do conhecimento
em saude. A cobertura geografica das instituigbes membros permite atingir um publico mais vasto e
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satisfazer as necessidades de saude de diversas regides. Isto facilita a disseminagdo do conhecimento e a
colaboragao entre diferentes regides, promove abordagens mais inclusivas e acessiveis a educagéo para a
saude e proporciona uma maior cobertura geografica para alcancar publicos mais diversos. Fortalecer a
formacéao dos profissionais de saude, estimular a inovagao, promover a atualizagao continua das praticas
docentes, estabelecer um mecanismo de melhoria continua e promover uma formagao mais abrangente,
eficaz e inovadora na area da saude sao os objetivos do projeto.

A importancia da investigagdo no ambito do consorcio proposto tem impacto em toda a sua estrutura e
organizagao, potenciando assim as capacidades de cada instituicdo envolvida. Espera-se que esta parceria
e a colaboragao interinstitucional resultante se concentrem nas melhores praticas e beneficiem dos talentos
dos investigadores da Unidade de Investigagdo e Desenvolvimento da Area da Saude.

Propbe-se ainda o desenvolvimento de um projeto piloto: o Repositério Portugués de Simulagdo Médica
(PMSR). O PMSR ¢ um projeto piloto inovador que visa estabelecer um repositério de simulagao médica
para a comunidade médica portuguesa. O repositério servira como um centro tecnoloégico para coleta,
partilha e analise de dados de simulagéo, promovendo a colaboragao e o avango na pesquisa de simulacao
médica. O PMSR também servira como plataforma para a organizagédo de grupos e workshops cientificos
comunitarios, estabelecendo e promovendo padrbes e formatos de dados partilhados.

Criacao de Bibliotecas Digitais

O consoércio D4H-PT propbe-se inovar com a criacdo de bibliotecas digitais especializadas nas areas de
anatomia patolégica, histologia, viabilidade tecidual/feridas e casos clinicos reais. Projetadas com tecnologia
de ponta em armazenamento, gestao e tratamento de dados, as bibliotecas fornecerdo uma riqueza de
recursos digitais, incluindo imagens de alta resolucao, estudos de caso detalhados e a literatura cientifica
mais recente. O programa proporcionara aos estudantes e profissionais de saude acesso rapido e facil a
informagdes criticas para otimizar os processos de aprendizagem e desenvolvimento profissional. Além
disso, a biblioteca digital do D4H-PT servira como uma plataforma colaborativa para investigadores e
médicos, promovendo abordagens interdisciplinares e integradas a investigacdo em saude. A partilha de
dados e conhecimentos facilitara a investigacdo avancada em areas como a vigilancia e prevengao de
doencas, o diagndstico preciso e o tratamento personalizado. O projeto também se concentrara na validacao
de novos métodos e na avaliagdo da eficiéncia destes sistemas, dando um contributo significativo para o
desenvolvimento de politicas de saude inovadoras e baseadas em evidéncias.

Quadro Resumo dos Cursos Propostos

Os cursos propostos pelo consércio abrangem uma variedade de temas e especializagées, refletindo a
diversidade e a riqueza do conhecimento e da experiéncia dos membros da Alianga. Cada curso € pensado
para atender as necessidades especificas dos profissionais de saude, garantindo uma formagao abrangente
e atualizada. Longevidade, prevaléncia crescente de doengas crénicas ndo transmissiveis, esperanga de
vida com incapacidade ap6s os 65 anos, racio de dependéncia dos idosos, baixa taxa de natalidade,
necessidade de formar as pessoas em responsabilidades partilhadas, acessibilidade e capacidades de
resposta Servigos de saude, capacitagao dos cidadaos, acesso a informagao (ndo sempre fiavel), evolugao
cientifica, tecnoldgica e comunicacional, praticas baseadas em evidéncias, alteracbes climaticas,
sustentabilidade ambiental (entre outros determinantes), implicam uma atualizacdo sistematica dos
processos de formacao, possibilitando a formagéo de ativos e a formagédo ao longo da vida. As pessoas
estao vivenciando processos de doengas cada vez mais complexos com comorbidades, mas os avangos na
ciéncia e na tecnologia tém permitido melhorar as taxas de sobrevivéncia. A intervencéo precoce, o dominio
das inovagdes tecnoldgicas, o trabalho em equipa e a formagéo sao a base para uma resposta mais eficiente
e eficaz.

Neste contexto, as realidades geograficas, humanas e sociais das regides, as competéncias profissionais,
os recursos dos membros da Alianga e as parcerias estabelecidas com as mais diversas instituicbes de
saude e empresariais sustentam as op¢des de formagao que propomos.

Este investimento criara um ecossistema de ensino apoiado em equipamentos de ultima geragao e na
utilizacdo de ferramentas e tecnologias digitais adaptadas as necessidades atuais dos médicos e
profissionais de saude. Estes devem ajudar os profissionais em exercicio a adquirir conhecimentos e
competéncias que Ihes permitam utiliza-los regularmente e participar no apoio a decisdo. O ecossistema
inclui ambientes simulados (fisicos e virtuais) e bases de dados de conhecimento, que juntos, de forma
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abrangente, possibilitam a esses profissionais identificar e utilizar ferramentas da mesma natureza e
objetivos em ambientes reais. Acreditamos que a tecnologia de ponta, aliada a profissionais qualificados que
conciliam conhecimentos com inovagao tecnoldgica, conduzirdo a melhores resultados de saude na
prevencgao, tratamento ou reabilitacéo.

Formandos
Curso Edigdes ECTS Horas de Volum:e
Contacto Formagao

Por Edicdo  Por Curso

UCP - Medicina

1 Anatomia para Cirurgia Geral 1 10 10 10 70 700
2 Anatomia para Cirurgia Cabeca e Pescogo 1 10 10 10 70 700
3 Anatomia para Cirurgia Ortopédica 1 10 10 10 70 700
4 Preparagdo de Entrevista Clinica 1 20 20 10 50 1000
5 Histologia Oncoldgica 1 15 15 10 70 1050
6 Fundamentos em Bioestatistica para Profissionais de Saude 1 30 30 10 50 1500
7 Estratégias Avangadas em Pesquisa Clinica e Cientifica 1 30 30 10 50 1500
8 Aplicagdes de Inteligéncia Artificial na Saude Digital 1 30 30 10 50 1500
9 Curso de Mentores com Utilizagao de Portefolios Digitais 1 30 30 2 10 300
10 Curso de Tutores de Problem-Based Learning para Profissionais de Saude 1 30 30 2 10 300
11 Microlearning no Ensino da Medicina 1 300 300 2 10 3000
12 Ensino de Medicina com Recurso a Plataforma de Aprendizagem Visual Online, Feito por Pares 1 75 75 9 78 5850
13 Adaptagdo dos Cursos do Tronco Comum, do Doutoramento em Ciéncias Médicas, para Formato Blended 1 15 15 20 128 1920
13 605 605 115 716 20 020
UCP - Outras Areas
14 Periodontologia e Implantes 1 10 10 35 250 2500
15 Reabilitagdo Protética sobre Dentes e Implantes 1 8 30 210 1680
16 Reconstrugdo Tecidular e Protética Avangada 2 8 16 18 128 2048
17 Tecnologias Digitais para Técnicos de Prétese Dentaria 2 8 16 10 80 1280
18 Fundamentos da Telesaude na Gestdo da pessoa com Ferida, ostomia e incontinéncia 2 20 40 5 30 1200
19 Terapias avangadas na prevengao e tratamento de feridas 2 20 40 5 30 1200
20 Reabilitagdo Desportiva 2 20 40 5 30 1200
21 Inovagdo no Diagnoéstico diferencial e de precisdo em Viabilidade tecidular e feridas 2 20 40 5 30 1200
22 Prevengao de Ulceras por pressdo em Populagdes de Risco 2 20 40 4 24 960
23 Prevencao e tratmento de pé Diabético 2 20 40 5 30 1200
24 Reabilitagdo Cardiaca no Doente com Insuficiéncia Cardiaca 2 20 40 5 30 1200
25 Ganmificagdo, Realidade Aumentada e Virtual no Ensino de Tratamento de Feridas 2 20 40 3 18 720
26 Inovagéo e Empreendedorismo em Saude 2 20 40 3 18 720
27 Inteligéncia Artificial na Saude 2 20 40 3 18 720
28 Técnicas de Sutura para Profissionais de Saude: Pratica e Precisdo com Suporte Tecnolégico 2 20 40 3 18 720
29 Cuidados Avangados em Cicatrizes: Abordagens Multidisciplinares 2 20 40 4 24 960
30 Ecografia para Profissionais de saude: Aplicagéo Pratica em ambiente simulagéo e clinico 2 20 40 5 30 1200
31 Acompanhamento de parto domiciliar 2 20 40 5 30 1200
32 Apoio na amamentagéo 2 20 40 4 24 960
33 Aplicagdes Clinicas da Termografia em Saude 2 20 40 5 30 1200
34 Cuidados de Enfermagem & Pessoa em Situagdo Paliativa 2 20 40 4 20 800
35 Gestao de crises em cuidados paliativos 2 20 40 5 32 1280
36 Aquisicdo e interpretacéo de sinal de EEG para profissionais de satde - Curso Avangado 2 20 40 4 20 800
37 Comunicagdo em Cuidadso Paliativos 2 20 40 5 20 800
38 Vacinagao 2 20 40 3 20 800
39 Promogdo da Saude e Protegdo Especifica 2 20 40 4 20 800
40 Digital Innovation and Global Health 2 20 40 10 60 2400
41 Praticas Forenses Interdisciplinares na Satde ou Investigagéo Forense em Saude: Uma Abordagem Multidisciplinar 2 20 40 10 60 2400
42 Inovacao Digital nos Cuidados a Pessoas com Feridas e Ostomias 2 20 40 10 60 2400
43 Gestao de Catastrofes na Era Digital: Inovagdes em Medicina de Emergéncia 2 20 40 10 60 2400
58 554 1090 227 1454 38 948
71 1159 1695 342 2170 58 968
ESSCVP Lisboa - Outras Areas
44 Curso de especializagdo em intervengéo em situagdes de catastrofe, crise humanitaria e/ou conflito 1 20 20 6 54 1080
45  Curso avangado em urgéncias e emergéncias obstétricas e neonatais 1 20 20 12 108 2160
46 Postgraduate Program in Digital Health and Entrepreneurship 1 45 45 30 270 12150
47 Formag&o em Ultrassonografia Cardiaca Avangada 1 20 20 3 24 480
48 Postgraduate Studies in Advanced Medical Imaging and Artificial Intelligence 1 45 45 30 270 12 150
49 Formag&o Avangada em Ventilagdo Mecanica N&o Invasiva 1 20 20 4 36 720
50 Formag&o Avancada em Ventilagdo Mecanica Invasiva 1 20 20 4 32 640
51 Formagéo Avancada Gestdo do Doente submetido Oxigenag&o Extracorporal por Membrana (ECMO) 1 20 20 3 25 500
52 Curso de Simulagdo em Saude para docentes do ensino superior (curta duragao) 4 25 100 6 58 5800
12 235 310 98 877 35 680
ESSCVP Oliv Az - Outras Areas
53 Curso em Simulagéo Clinica 4 16 64 2 18 1152
54 Curso de Via Aérea Avangada 4 16 64 2 18 1152
55 Curso de Acessos Eco Guiados 4 17 68 2 18 1224
56 Curso de Interveng@o Psicoldgica em Cenarios de Crise e Catastrofe 4 17 68 2 18 1224
57 Curso em Emergéncias Pediatricas 1 12 12 4 36 432
58 Curso em Enfermagem de Didlise 1 20 20 4 36 720
18 98 296 16 144 5904
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Formandos
Curso Edigdes ECTS Horas de Volum?
Contacto Formagao

Por Edicdo  Por Curso

IPVC - Outras Areas

59 Gestédo de Emergéncias Obstétricas 2 15 30 5 30 900
60 Gestdo de Emergéncias em Neonatais e em Pediatria 2 15 30 5 30 900
61 Gestao de Emergéncias em Adultos e idosos 4 15 60 5 30 1800
62 Acessos vasculares ecoguiados e por infravermelhos 6 15 90 3 18 1620
63 Acesso via area em situages complexas 2 15 30 3 18 540
64 Decisdo clinica 2 15 30 5 30 900
65 Cinesilogia 2 15 30 3 18 540
66 Gamificagdo em saude 3 15 45 3 18 810
67 Cuidados paliativos pediatricos 1 15 15 30 180 2700
24 135 360 62 372 10 710
ESSUA - Outras Areas
68 Microcredencial em suturas cirlirgicas 2 20 40 3 16 640
69 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Cuidados de Satde Primarios 2 20 40 3 16 640
70 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Imagem Médica e Radioterapia 2 20 40 3 16 640
71 Microcredencial em comunicagdo em equipa em contextos de saude 2 20 40 3 16 640
72 Microcredencial em eventos adversos em contexto de Bloco Operatdrio 2 20 40 3 16 640
73 Microcredencial em Ventilagdo em Contexto de Cuidados Criticos 2 20 40 3 16 640
74 Microcredencial em avaliag&o e intervengao interdisciplinar a pessoa pés AVC 2 20 40 3 16 640
75 Microcredencial em Eletrocardiografia e Monitorizagao cardiaca da pessoa em situag&o critica 2 20 40 3 16 640
76 Microcredencial em construgéo de cenarios de simulagao clinica para profissionais de saude 2 20 40 3 16 640
77 Microcredencial em Ergonomia na prestag&o de cuidados de satde 2 20 40 3 16 640
78 Microcredencial de Analise do Movimento Humano 2 20 40 3 16 640
79 Curso de Especializagdo em Telereabilitagdo 1 20 20 18 135 2700
80 Curso de Especializagdo em Supervisdo Clinica de estudantes de Satide em ensino clinico/educagao clinica 1 20 20 30 225 4 500
81 Curso de Especializagdo em Gest&o da Informagéo em Sistemas de Informagéo em Saude 1 20 20 18 135 2700
82 Curso de Especializagdo em Auditoria em Saude 1 20 20 20 150 3 000
26 300 520 119 821 19 940
ISAVE - Outras Areas
83 Inteligéncia Artificial em Saude 1 25 25 6 48 1200
84 Emergéncia e Catastrofe 1 25 25 6 48 1200
85 Fisioterapia Musculo-Esquelética 1 25 25 5 27 675
86 Fisioterapia no Desporto e Inteligéncia Artificial 1 25 25 6 48 1200
87 Comunicagdo em Saude 1 25 25 3 24 600
88 Cuidados Paliativos 1 25 25 4 32 800
89 Fisioterapia Oncoldgica 1 25 25 3 24 600
90 Gestao de Unidades de Satde 1 25 25 4 32 800
8 200 200 37 283 7075
IPBraganga - Outras Areas
91 Microcredencial em Mentoria em Simulag&o Clinica 1 20 20 3 18 360
92 Microcredencial em Inteligéncia Artificial em Saude 2 20 40 3 18 720
93 Microcredencial em Anatomia Geral 4 20 80 3 18 1440
94 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Cardiologia 1 20 20 3 18 360
95 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Emergéncia 1 20 20 3 18 360
96 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Endocrinologia 1 20 20 3 18 360
97 Microcredencial em Decisao de Enfermagem em casos relacionados com Gerontologia 1 20 20 3 18 360
98 Microcredencial em Deciséo de Enfermagem em casos relacionados com Obstetricia 1 20 20 3 18 360
99  Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Pediatria 1 20 20 3 18 360
100 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Pneumologia 1 20 20 3 18 360
101 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Cuidados a Feridas 1 20 20 3 18 360
Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Imunologia, Nefrologia, Urologia, Neurologia
102 & Oncologia 1 20 20 3 18 360
Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Triagem, Farmacologia, Trauma e Cuidados
103 Agudos 1 20 20 3 18 360
104 Microcrejdencial e'm Decis&@o de Enfermagem em casos relacionados com Comunicagdo, Saude Mental e Avaliagéo e 1 20 2 3 18 360
Promogao da Saude
105 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Gastroenterologia, Cirurgia e Sépsis 1 20 20 3 18 360
106 Microcredencial em Praticas Forenses 2 20 40 3 18 720
107 Microcredencial em Emergéncias Obstétricas 2 20 40 3 18 720
108 Microcredencial em Emergéncias Pediatricas 2 20 40 3 18 720
109 Microcredencial em Emergéncias do Adulto e ldoso 6 20 120 3 18 2160
110 Microcredencial em Via Aérea em Situagdes Complexas 3 20 60 3 18 1080
111 Microcredencial em Sutura Cirdrgica 2 20 40 3 18 720
112 Microcredencial na interpretagéo de resultados analiticos 2 20 40 3 18 720
113 Microcredencial em treino ecografico 2 20 40 3 18 720
114 Microcredencial em comunicag&o e entrevista clinica 2 20 40 3 18 720
115 Microcredencial na prevengéo de infegdes e antibioterapia 2 20 40 3 18 720
116 Microcredencial em Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia 2 20 40 3 18 720
117 Microcredencial em Andlise Nutricional 2 20 40 3 18 720
48 540 960 81 486 17 280
TOTAL (considerando todas as edigoes) 207 2667 4341 755 5153 155 557
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ii. PROJETOS EXPERIMENTAIS NUM QUADRO DE INTERDISCIPLINARIDADE E
TRANSDISCIPLINARIDADE, SEGUINDO AS MELHORES PRATICAS INTERNACIONAIS

Seguir as melhores praticas internacionais e integrar projetos experimentais em quadros interdisciplinares
e intradisciplinares sera crucial para o avango do consércio na area da saude. A importancia dos recursos
anatémicos, das bibliotecas digitais e das ferramentas de simulacdo em todas as areas da saude nao pode
ser subestimada, pois fornece uma base solida para o treino simulado em habilidades e técnicas clinicas.
Estes recursos apoiam uma abordagem abrangente e integrada a investigacdo e formacéao, reunindo
diversas disciplinas, desde medicina clinica e farmacia, até engenharia e bioquimica, para criar um
ambiente de aprendizagem rico e multifacetado. A inclusdo de uma equipa multidisciplinar com
académicos, clinicos, bioquimicos, bidlogos, farmacéuticos e engenheiros permite uma abordagem de
investigagdo transversal e integrada, das moléculas ao ser humano, promovendo o estabelecimento de
pontes para a investigacao basica.

Neste ambiente colaborativo, a simulagao clinica torna-se uma ferramenta revolucionaria que permite aos
profissionais e estudantes vivenciar cenarios da vida real em um ambiente controlado e seguro. Isto nao
s6 melhora as competéncias clinicas, mas também promove a tomada de decisdes, o trabalho em equipa
€ a comunicacao eficaz — competéncias essenciais para qualquer profissional de saude.

Por sua vez, as bibliotecas digitais proporcionam acesso instantdneo a uma vasta base de conhecimento,
incluindo a estudos de caso, a pesquisas e a publica¢gdes mais recentes. Isto garante que os membros do
consorcio permanecam informados sobre as ultimas descobertas e tendéncias nos seus campos,
permitindo pesquisas e praticas baseadas em evidéncias.

A criacao desta rede de parcerias, baseada numa variedade de ferramentas e equipamentos cientificos,
nao s6 promove a producdo cientifica, como facilita a transferéncia deste conhecimento para a
comunidade, permitindo realizar pesquisas multicéntricas e compartilhar experiéncias em diversas areas,
ampliando o foco e o impacto da investigagédo e formando um ciclo virtuoso de inovagao e aplicagao pratica.
Nao ha duvida de que o sucesso da investigagdo na area de simulacao clinica depende do trabalho
conjunto, da colaboracao e da partilha. E neste contexto que os projetos-piloto de investigacéo levados a
cabo pelo consércio podem desempenhar um papel vital.

O Consorcio propde implementar um projeto piloto - que se denomina Repositério Portugués de Simulacao
Médica (PMSR) - que visa nao s6 demonstrar a eficacia das suas praticas e recursos, mas também
estabelecer um modelo para futuras pesquisas e colaboragdo na area da saude. O principal objetivo do
PMSR ¢é servir a comunidade médica portuguesa, assim como outros profissionais de saude, através de
ferramentas de simulagdo computacional. O sistema contara com a colaboracéo de todos os membros do
consorcio para a criacdo de uma plataforma sustentavel e escalavel, que servira como repositorio de
dados, grafico de conhecimento e ferramenta de coordenagao para membros da Comunidade Portuguesa
de Simulagéo Médica (PMSC) e da Comunidade Europeia de Investigacdo em Simulagao Médica.
O PMSR promovera o avango da investigagdo em simulagédo médica, fornecendo capacidades inovadoras
para a recolha, agregacgao e partilha de dados, colaboragéo entre médicos e outros profissionais de saude,
e criacdo /disseminacdo de ferramentas analiticas fornecidas pela comunidade. Assentara numa
plataforma de software apoiada numa cloud, capaz de gerir dezenas de terabytes de simulagéo, metadados
e dados de proveniéncia, acessiveis através de uma interface web e API. Além disso, servira como um
centro técnico para a organizagao de grupos e workshops cientificos comunitarios.
Tem assim como objetivos especificos:

e Definir e implementar padrdes de partilha de dados;

e Coletar e divulgar dados de simulagéao;

e Criar graficos de conhecimento escalaveis apoiados em cloud para dados de simulagéo;

e Criar uma plataforma de utilizador colaborativa para partilhar ferramentas analiticas e de software

fornecidas pela comunidade;
e Criar mecanismos viaveis para a coordenagao comunitaria e a sustentabilidade da PMSR.

Um projeto deste tipo podera, a prazo, explorar o impacto da simulagdo avangada em procedimentos
cirargicos raros ou emergentes, ou ainda a eficacia de novas abordagens educativas interdisciplinares em
ambientes de saude.
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iv. CAPACIDADE CIENTIFICA E ARTICULACAO COM UNIDADES DE 1&D E OUTRAS
INSTITUICOES NA AREA DA SAUDE

Este consoércio potenciara o intercambio interinstitucional, ndo sé ao nivel da oferta educativa e da
mobilidade de estudantes, mas também da partilha de recursos, nomeadamente do investimento em areas
de interesse comum, bases de dados ou infraestruturas cientificas e representagao conjunta em redes
transnacionais. As partilhas e intercambio gerados entre as equipas docentes, os alunos e profissionais de
saude e as comunidades de investigacao de cada uma das IES que constituem o consorcio geram um
ambiente propicio ao desenvolvimento conjunto de trabalho de I&D, de que podem também beneficiar
outras instituicbes na area da saude com as quais cada um dos promotores tem estabelecidas relacbes de
parceria.

Reforco dos lacos entre copromotores e impacto na investigacdo dessa multidisciplinaridade

A capacidade e impacto de investigacdo de cada uma das IES deste consodrcio saira beneficiada pela
partilha de recursos, conhecimentos e infraestruturas complementares, bem como redes colaboragao e
networking. Ao unir esforcos de diferentes organizagdes e individuos, € possivel reunir recursos
financeiros, conhecimentos técnicos, experiéncia e expertise complementar, melhorando
significativamente a capacidade de realizar pesquisas de alto nivel que poderiam n&o ser alcangadas por
uma unica organizagao.

O consorcio pode fornecer acesso partilhado a infraestruturas especializadas, equipamentos avangados e
tecnologia de ponta, permitindo que os investigadores conduzam estudos de forma mais eficiente e eficaz.
A investigacdo em consorcio promove a colaboragdo entre os membros, permitindo a troca de ideias,
experiéncias e conhecimentos. Isso pode levar a descobertas cientificas mais inovadoras e a solugdes
para problemas complexos que beneficiardo a sociedade como um todo. Além disso, ao fazer parte de um
consorcio, os investigadores tém a oportunidade de expandir as suas redes profissionais e estabelecer
parcerias duradouras.

Ao unir forgas, este consorcio tem maior potencial de gerar resultados significativos e de impacto, num
periodo de tempo mais curto, conduzindo a avancgos cientificos mais rapidos, desenvolvimento de solugdes
inovadoras e melhorias na qualidade de vida.

No atual contexto de investigacdo e desenvolvimento no setor da saude, as parcerias entre instituicées
académicas, centros de investigacao e entidades de saude sao cruciais. Cada membro do consaércio tem
um histérico de projetos bem-sucedidos e parcerias estratégicas que aumentam a capacidade do grupo de
conduzir pesquisas inovadoras e aplicaveis. A colaboragao entre diferentes especialistas enriquece a
investigagdo e permite uma abordagem mais completa e eficiente, desde a investigacdo molecular até
aplicacbes praticas no atendimento ao doente.

Apresentam-se em anexo exemplos das principais parcerias e projetos de investigagdo levados a cabo
pelos copromotores.

Como se pode verificar, cada um destes parceiros traz capacidades Unicas e complementares a alianga,
solidificando a sua posicao como lider de I&D em cuidados de saude. Juntos, estes elementos criam um
ecossistema rico e dindmico que conduz a inovacao e ao avango cientifico, capaz de enfrentar os desafios
contemporéaneos na medicina e na saude publica. A base do consodrcio pretende potenciar a investigagao
descentralizada, facilitando a colaboragéo interinstitucional e permitindo que investigadores de diferentes
IES compartilhem dados, conhecimentos e resultados de forma eficiente. Através da plataforma digital que
se pretende desenvolver, € possivel ter acesso remoto a recursos como bibliotecas digitais e bases de
dados, possibilitando que os investigadores trabalhem conjuntamente em projetos, independentemente de
sua localizagdo geogréfica.

Este acesso facilitado e a colaboracgéo interinstitucional promovem uma abordagem mais coesa e integrada
a investigagdo, aumentando a sua eficiéncia e eficacia. Pretende-se, assim, nao so6 fortalecer a capacidade
de investigagdo, mas também ampliar o seu impacto na comunidade cientifica e na sociedade em geral,
proporcionando um ambiente propicio para inovacao e avanco cientifico, preparando as instituicbes para
enfrentar os desafios atuais e futuros na area da saude.
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v. ESTRATEGIA PARA A RENOVAGAO DOS CICLOS DE ESTUDO E PARA REFORCO DE
FORMACOES CONDUCENTES A MICROCREDENCIAIS

A estratégia de atualizagéo dos ciclos de aprendizagem e de melhoria da formagao com microcredenciais
delineada pela Alianga representa um compromisso com a exceléncia na formacgao profissional de saude.
Neste contexto, o principal objetivo do consércio € melhorar a qualidade do ensino e da formacéo e
preparar os profissionais para os complexos desafios que o setor da saude enfrenta. A expansao dos
curriculos especializados ¢ uma parte fundamental desta estratégia, que inclui a criacdo de novos
programas educacionais que permitam aos alunos simular competéncias clinicas e cirurgicas num
ambiente controlado e real. Esta experiéncia pratica é essencial para o desenvolvimento das competéncias
necessarias ao exercicio profissional eficaz.

Outro aspeto importante da estratégia € o foco na formagao de equipes multidisciplinares, imitando a forma
como a saude moderna exige colaboragéo, com profissionais de diferentes areas trabalhando juntos para
prestar cuidados integrais aos pacientes, sendo a formacao dessas equipas, portanto, essencial para
garantir a qualidade de cuidado.

Para orientar a expansao e modernizagao do curriculo e da formagao, as microcredenciais sao definidas
como referéncias em que cada credencial representa uma area especifica de competéncia que os
profissionais podem obter.

Isso fornece um caminho claro para desenvolver habilidades em diferentes areas da saude. A lista de
microcredenciais proposta pelo consércio € ampla e diversificada, abrangendo desde inovagdo em
diagnoéstico, até pratica forense e inteligéncia artificial em saude. A estratégia também incorpora
tecnologias avancadas, como gamificacdo, realidade aumentada e realidade virtual, para melhorar o
processo de ensino e aprendizagem. Essas tecnologias proporcionam um ambiente de treino imersivo e
interativo que ajuda os profissionais a adquirir competéncias e habilidades praticas com mais eficiéncia.
A estratégia inclui ainda a realizacdo de microcredenciais que capacitem os profissionais em areas
complementares, como a promog¢ao do empreendedorismo em saude, incentivando o desenvolvimento de
solugdes inovadoras, facto que impulsiona o progresso na area da saude e contribui para a oferta de
servicos de saude mais eficazes e acessiveis.

2. CONDIGCOES DE ACOLHIMENTO/INSTALAGAO DOS PROGRAMAS DE FORMAGAO E PLANO DE
EXECUCAO DO FINANCIAMENTO, GARANTINDO A TOTAL EXECUGAO DOS COMPROMISSOS

Condigées de Acolhimento/ Instalagéo dos programas de formagéao

A exceléncia do consorcio ndo se limita as suas capacidades de investigagdo e inovagdo, mas reside
também na sua capacidade de acolher e implementar com sucesso os projetos de formagéao propostos. O
sucesso de qualquer iniciativa depende em grande parte das condigdes de acolhimento e instalagdo
proporcionadas aos participantes, bem como de um plano sélido e integrado de recursos técnicos,
humanos e financeiros necessario a sua implementacgao. Estes elementos desempenham um papel crucial
no cumprimento dos compromissos assumidos pelos proponentes do consoércio.

Ao procurar requalificar, reacreditar e modernizar todas as instituicbes de ensino superior (IES)
participantes, com foco na melhoria do ensino da medicina digital e na formacao de profissionais de saude,
0 consorcio trabalha para criar um ambiente propicio a aprendizagem e a investigac&o de ponta. Isto inclui
o fornecimento de infraestrutura de ultima geragdo, recursos tecnoldgicos avangados, laboratdrios
especializados e espacos de ensino interativos. O plano de execugdo do investimento necessario foi
concebido precisamente para garantir que todos os recursos estejam disponiveis de forma eficaz e
eficiente para cumprir integralmente os compromissos assumidos.

Assim, partiu-se do levantamento integral das condigdes existentes em cada uma das IES e identificaram-
se as necessidades de melhoria e atualizagao necessarias ao nivel dos equipamentos de alta fidelidade,
softwares e simuladores de realidade virtual (entre outros), para criar os ambientes digitais e de simulagao
médica adequados a implementacao do plano de formagéao delineado.

Pagina 9 de 96



Neste contexto, foi colocado énfase especial na simulagao clinica e cirurgica. Os laboratérios de simulagéo
de cada uma das IES foram repensados para proporcionar uma experiéncia de aprendizagem pratica
imersiva, permitindo simular varios cenarios clinicos e cirurgicos para ajudar os alunos a realizar um
trabalho eficaz. Foram, assim, contemplados, no plano de investimentos, simuladores clinicos de alta-
fidelidade e instrumentos de ponta, como camaras, telas e microfones para as salas de aula, para facilitar
0 acesso remoto e a aprendizagem digital, uma capacidade que se tornou critica durante um periodo de
restricbes devido a pandemia, mas que é agora essencial para a educacao e implementacao na pratica
clinica, proporcionando maior flexibilidade e inclusdo para fornecer oportunidades de aprendizagem a um
publico mais amplo. Os centros de simulacéo e as salas de comunicagcdo também foram repensadas com
a inclusado de tecnologia avangada e novos recursos fisicos. Com a combinagdo de recursos fisicos e
digitais pretende-se proporcionar uma compreensdo mais profunda da anatomia humana e da tecnologia
de comunicacgao, essenciais na pratica clinica.

O consoércio destaca-se, assim, pela sua capacidade de adaptar e melhorar continuamente o seu
equipamento e infraestruturas, visando ndo apenas acompanhar a evolugdo tecnoldgica, mas também
responder a necessidades emergentes, como as impostas por pandemias ou por acidentes naturais.

A oferta formativa pretende dar resposta a emergéncias de saude publica e a desastres naturais,
adaptando curriculos e infraestruturas para satisfazer novas necessidades, incluindo o reforco de
competéncias em areas como a gestao de crises, a assisténcia a catastrofes e a saude digital, refletindo a
necessidade de preparar os profissionais de saude para lidar com desafios complexos e imprevisiveis.

O investimento continuo em novos equipamentos e tecnologias demonstra o compromisso do consércio
em manter um padrdo de ensino de alta qualidade, garantindo que os seus programas de formacao
permaneg¢am relevantes, eficazes e alinhados com as necessidades atuais e futuras do setor de saude.

Apresenta-se abaixo a lista de investimentos em ativos fixos de suporte ao plano de formacao proposto.
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Valor

Designacgao Quantidade unitario Valor
UCP - Medicina
'\H/I:,S]Z”:Z Anatomia Digital - Anatomage Table Convertible - Training - Protection - license and 3 20000 60 000
Scanner ARTEC LEO 1 31204 31204
91 204
UCP - Outras Areas
Scanner intra-oral 1 25000 25000
Scanner extra-oral 1 10 000 10 000
Sonda Periodontal Computorizada 1 6 495 6495
Sistema de impressao 3D completo 1 18 000 18 000
Sistema CAD-CAM (completo: scanner Primescan + software + fresadora + forno) 1 50 000 50 000
SimLeggings ™ Pitting Edema 6 729 4374
SimSleeves ™ Lymphedema 6 727 4362
Pitting edema trainer 6 180 1080
Manequim palpacao abdominal 1 7900 7900
Manequim pungéao intraossea 6 1200 7 200
Injection trainer 6 200 1200
Abdominal Palpation Model Set Pregnangy and birth 6 1968 11 808
Breast examination simulator 6 1069 6414
Breast cancer palpation model 6 915 5490
Manequim palpagcdo mamaria 6 1680 10 080
Manequim exame ginecoldgico (GYN/AID) 2 917 1834
Manequim exame masculino (Zack) 2 1230 2460
Manequim simulador parto (Super OB Susie) 1 4450 4450
Traje de envelhecimento e empatia 2 1473 2946
Traje de envelhecimento e empatia 2 2300 4600
Modelo da prostata 2 121 241
Simulador de toque rectal 2 154 308
Male inguinal hernia anatomy model 2 65 130
Butterfly IQ+ 2 2400 4800
Mala para Butterfly IQ+ 2 95 190
Cabo Butterfly IQ+ 2 45 90
Butterfly IQ+ Pro education program 1 2 340 2 340
Desfibrilhador automatico externo para SBV 2 540 1080
Simulador de ecografia 1 42900 42900
Simulador de doente oncoldgico 1 25000 25000
Simulador de doente geriatrico 1 20900 20900
Cameras de Documentacéo Cientifica 4 2000 8 000
Simuladores de Hematologia 2 18 000 36 000
Body Interact 1 44 300 44 300
Eletroencefalégrafo (EEG) 2 18 565 37130
Software Eletroencefalografo (EEG) 1 6 800 6 800
Ecégrafo estacionario Chison Cbit-9 2 25000 50 000
Simulador Obstétrico 1 54 766 54 766
Disfibrilhador Automatico externo 1 5250 5250
Simulador Neonatal 2 37 500 75000
Simulador de Feridas 3 2333 7000
607 917
ESSCVP Lisboa - Outras Areas

Simulador SiMmom 1 53324 53324
ALS Baby Trainer 200 1 3988 3988
EMS-T Trainer (Emergency Medical Skills — Torso Trainer) 1 23204 23204
Hybrids VITA 1 38080 38080
HEART WORKS 1 61633 61633
180 229
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Valor

Designagao Quantidade unitério Valor
ESSCVP Oliv Az - Outras Areas
Tablet 11 400 4400
Oculos de Realidade Virtual 11 579 6 369
Quadro interativo com suporte (horizontal e vertical) 1 3949 3949
Manequim de Alta Fidelidade 1 32432 32432
Camara de Learning Space 1 27 500 27 500
Simulador de puncéo arterial 1 3500 3500
Ecégrafos/Sonda Butterfly 1 2996 2996
Medidor de presséo respiratéria microRPM 1 1699 1699
82 845
IPVC - Outras Areas
Simulador Obstetricia 1 67 139 67 139
Localizadores de veias infravermelhos 1 6 000 6 000
Membros para cateterismo 2 2250 4 500
Ecografo 1 5000 5000
Simulador decis&o clinica 1 28 000 28 000
110 639
ESSUA - Outras Areas

Simulador de adulto para o ensino de procedimentos fundamentais de cuidados de emergéncia pré
e intra-hospitalares 1 70 026,01 70 026,01
Simulador de cuidados pediatricos 1 71 500,00 71 500,00
Simulador de Ventilador 1 18 500,00 18 500,00
Portatil Workstation 3 1593,62 4 780,86
164 807

ISAVE - Outras Areas
Simulador Pediatrico de Emergéncia 1 3000 3000
Delsys 1 5000 5000
Double robotics- Hybrid classroom 1 9563 9563
17 563
IPBraganga - Outras Areas

Mesa Body Interact 1 13145 13 145
Modelo Dani 1 27 500 27 500
Modelo Suporte Avangado de Vida 1 40 650 40650
Monitor Cardiaco de simulagao 1 3500 3500
Simulador de sutura 1 6 000 6 000
Simulador de via aérea dificil 1 5500 5500
Espirémetro 1 2600 2 600
Mesa de anatomia 1 71372 71372
Localizador de veias por infravermelhos 2 970 1940
Simuladores de acesso vascular por ultrassom 1 2183 2183
Simulador de Ecografia 1 17 250 17 250
Simulador de insergéo de cateter central 1 2430 2430
Simulador de insergao de PICC 1 1650 1650
Ecégrafo portatil 1 4000 4000
Torres de computadores 3 655,00 1965
201 685
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Garantia dos compromissos assumidos

Ja se referiu que os compromissos assumidos neste projecto sao ambiciosos. No entanto, importa também
sublinhar que:
e 0 consoércio apresenta um impressionante histérico de execugdo em programas anteriores, seja ao
nivel da execugao financeira, seja ao nivel do atingimento dos objetivos propostos
e 0 consoércio possui multiplas parcerias ja estabelecidas com entidades do sistema de saude, sejam
hospitais, clinicas, centros de investigacao, industria, que facilitam a implementacao do projecto e
a captacao de formandos e de profissionais para formar.

Ao nivel da execucao fisica e financeira de projecto complexos com financiamento europeu, destacam-se
os muitos projetos de formagao, de I&D e outros, com financiamento comunitario, da FCT ou da ANI, com
0 envolvimento ou lideranga das varias IES que integram o consorcio. Estes projetos atestam bem da
capacidade de gestdo e implementagdo de projetos destas entidades, com taxas de execugdo muito
elevadas, normalmente acima dos 90% e frequentemente nos 100%, e com o atingimento dos objetivos
propostos. Destacam-se, entre outros, projetos como o Alchemy (UCP), o LineA IPVC (IPVC), ou o
Nutriage (IPVC).

Ao nivel do atingimento das metas a que o consoércio se propde neste projecto, importa salientar as
multiplas parcerias com entidades do sistema de saude, como sejam: (i) a parceria entre a UCP e o Grupo
Luz Saude e a Learning Health, (ii) a parceria entre a UA e Centro Académico Clinico Egas Moniz Health
Alliance e diversos centros hospitalares regionais, (iii) o protocolo entre o IPB e a ULSNe, o CHTMAD e o
CHTS, (iv) ou a ligacao entre as ESS da CVP e multiplas entidades do sector social, para citar apenas
algumas. Todas estas parcerias serao importantes e inestimaveis no processo de captac¢ao de formandos
no universo dos profissionais de saude, e na identificacdo e incorporacdo de tematicas que as formacoes
devem abordar, de modo a maximizar a sua utilidade para o contexto real. Salienta-se ainda a vasta
cobertura geografica que o consorcio assegura.

Em resumo, o consércio apresenta excelentes condi¢des e garantias de cumprimento das metas a que se
propde.
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Orgcamento para implementagdo do Plano de Agdo — cronograma de execugao . .
2024 2025 2026

T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2
UCP Medicina 0 139 590 1000 3 630 1000 15778 1000 28 349 1000 191 347
Aquisi¢éo de equipamentos 0 91 204 0 0 0 0 0 0 0 91 204
Outras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 0 1000 1000 1000 0 1000 1000 1000 6 000
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 48 386 0 2630 0 15778 0 27 349 0 94 143
Pessoal Docente 0 37 950 0 2063 0 12375 0 21450 0 73 838
Pessoal Nao Docente 0 10 436 0 567 0 3403 0 5 899 0 20 305
UCP - Outras Areas 0 716 778 10 730 146 948 19 671 79 348 32 293 149 051 16709 | 1171528
Aquisicdo de equipamentos 0 607 917 0 0 0 0 0 0 0 607 917
QOutras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 6 566 1000 1000 1000 720 1000 1000 1720 14 006
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 102 295 9730 145 948 18 671 78 628 31293 148 051 14 989 549 605
Pessoal Docente 0 80 231 7 631 114 469 14 644 61669 24 544 116 119 11 756 431063
Pessoal Nao Docente 0 22 064 2099 31479 4027 16 959 6 750 31933 3233 118 542
ESSCVP Lisboa - Outras Areas 0 180 229 2 078 30 715 36 501 14 726 12 834 47 414 1000 325 497
Aquisicao de equipamentos 0 180 229 0 0 0 0 0 0 0 180 229
Outras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 0 2078 1 000 1000 0 1 000 1000 1000 7078
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 0 0 29715 35501 14 726 11 834 46 414 0 138 190
Pessoal Docente 0 0 0 23 306 27 844 11 550 9281 36 403 0 108 384
Pessoal Nao Docente 0 0 0 6 409 7 657 3176 2552 10 011 0 29 806
ESSCVP Oliv Az - Outras Areas 0 88 278 9 467 10 167 0 5433 10 067 9 983 0 133 396
Aquisicao de equipamentos 0 82 845 0 0 0 0 0 0 0 82 845
Outras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 700 0 700 0 700 600 516 0 3216
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 4733 9 467 9 467 0 4733 9 467 9 467 0 47 334
Pessoal Docente 0 3713 7425 7425 0 3713 7425 7425 0 37125
Pessoal Nao Docente 0 1021 2042 2042 0 1021 2042 2042 0 10 209
IPVC - Outras Areas 0 110 639 1000 11 834 14 411 29 978 9 467 16 174 13 411 206 914
Aquisicdo de equipamentos 0 110 639 0 0 0 0 0 0 0 110 639
Qutras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 0 1000 0 1000 0 0 396 0 2 396
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 0 0 11834 13 411 29 978 9 467 15778 13 411 93 880
Pessoal Docente 0 0 0 9281 10 519 23513 7425 12 375 10 519 73 631
Pessoal Nao Docente 0 0 0 2552 2893 6 466 2042 3403 2893 20 249
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2024 2025 2026

T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2
ESSUA - Outras Areas 0 254 807 1250 65 348 23 141 0 37 800 64 953 12 623 459 922
Aquisicao de equipamentos 0 164 807 0 0 0 0 0 0 0 164 807
Outras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 90 000 1250 0 0 0 1248 0 0 92 498
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 0 0 65 348 23 141 0 36 553 64 953 12 623 202 617
Pessoal Docente 0 0 0 51 253 18 150 0 28 669 50 944 9 900 158 916
Pessoal Nao Docente 0 0 0 14 095 4991 0 7884 14 010 2723 43 702
ISAVE - Outras Areas 10 519 29 499 5 625 15 486 5 625 16 144 5 625 5 625 5625 99 773
Aquisi¢éo de equipamentos 0 17 563 0 0 0 0 0 0 0 17 563
Qutras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 10 519 11 936 5625 15 486 5625 16 144 5625 5625 5625 82210
Pessoal Docente 8 250 4 950 0 7734 0 8250 0 0 0 29 184
Pessoal Nao Docente 2269 1361 0 2127 0 2269 0 0 0 8026
Técnicos dedicados em exclusividade ao projeto 0 5625 5625 5625 5625 5625 5625 5625 5625 45 000
IPBraganca - OQutras Areas 0 277 935 7217 11 950 19 050 29 884 23 784 35 617 19 050 424 488
Aquisi¢éo de equipamentos 0 201 685 0 0 0 0 0 0 0 201 685
QOutras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 72 400 1000 1000 1000 0 1000 1000 1000 78 400
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 3 850 6217 10 950 18 050 29 884 22784 34 617 18 050 144 403
Pessoal Docente 0 0 1856 5 569 11138 20419 14 850 24131 11138 89 100
Pessoal Nao Docente 0 0 510 1531 3063 5615 4084 6636 3063 24 503
Técnicos dedicados em exclusividade ao projeto 0 3850 3850 3850 3850 3850 3 850 3 850 3 850 30 800
Instituto Piaget 0 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 340 000
Aquisicao de equipamentos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Outras despesas e servigos necessarios ao investimento 0 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 128 400
Gastos com pessoal docente e pessoal ndo docente 0 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 211 600
Pessoal Docente 0 6 247 6 247 6 247 6 247 6 247 6 247 6247 6247 49 973
Pessoal Técnico 0 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 161 627
TOTAL 10 519 1 840 255 80 866 338 578 161 900 233 792 175 370 399 667 111918 | 3 352 864
Medicina 0 139 590 1000 3630 1000 15778 1000 28 349 1000 191 347
Outras Areas 10519 1700665 79 866 334 948 160 900 218 013 174 370 371318 110918 | 3161517
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PRESSUPOSTOS DO INVESTIMENTO

Custos com docentes:

e Para o calculo dos custos com docentes, optou-se pela utilizagdo de um salario base mensal padrao de
€2.000

e Taxa de Seguranca Social: 23,75%

e Valor salarial base anual = €2.000*14 salarios*1,2375 = 34.650

¢ Semanas anuais de aulas: 1 semestre equivale a 14 semanas letivas, logo 2 semestre equivalem a 28
semanas letivas

¢ N°de horas de contacto por semana: 12h

o N°de horas de contacto anuais: 12h*28 semanas = 336 horas de contacto

o Valor por hora de contacto = 34.650/336 =€103,13

o O custo atribuivel a cada curso foi conseguido multiplicando o n° de horas de contacto de cada curso,
pelo n°® de docentes em simultdneo em sala de aula (nomeadamente nas aulas de simulagéo, onde existe
necessidade de maior apoio docente por formando) e pelo valor por hora de contacto.

Custos com pessoal ndo docente:

e Para o calculo dos custos com docentes, optou-se pela utilizacdo de um salario base mensal padrao de
€1.100

o Taxa de Seguranca Social: 23,75%

e Valor salarial base anual =€1.000*14 salarios*1,2375 = €19.057,50

e Tendo em consideracgao o tipo de formacbes que estdo a ser consideradas neste programa, estima-se
ser necessario um esforco de pessoal nao docente (preparagao das salas de aula, apoio administrativo,
suporte técnico, etc.) equivalente a 50% do tempo do pessoal docente

¢ Valor por hora de contacto = 19.057,5/(336*2) = €28,36

Técnicos dedicados em exclusividade ao projeto: nalguns casos, a operagao dos centros de simulagéo e
restante infraestrutura digital necessita da dedicagdo de técnicos especializados a tempo integral. O
apuramento do custo destes recursos foi feito de forma casuistica (custo real previsto ao longo de 2 anos).

Custos de Promocéao e Divulgacao:

Cada IES tenciona investir €6.000 na promogéo e divulgagao da oferta formativa incluida neste programa,
ao longo da sua duragdo. A UCP, tendo em conta os diferentes publicos-alvo das suas formagdes, alunos
de medicina e profissionais de saude, prevé necessitar de realizar o dobro do investimento nesta rubrica.

Repositério de Simulacdo Médica Portugués (PMSR):

2024 2025 2026 Total
Docentes - I&D 12493,15€ 24986,30€ 12493,15€ 49 972,60 € Bruto mensal ETI Imputagdo
Paulo Pinheiro (Investigador Responsével) 6096,93 € 12 193,85 € 6096,93 € 24 387,70 € 2 400,00 € 4034,00 € 27,5%
Joaquim Miguel Papanga (Especialista de dominio) 3328,05€ 6 656,10 € 3328,05€ 13 312,20 € 2 400,00 € 4 034,00 € 15%
Celestino Magalhdes (Formador de dominio) 2218,70 € 4437,40 € 2218,70 € 8874,80 € 2 400,00 € 4 034,00 € 10%
Natanael Quintino (Implementador de solugdo) 849,48 € 1698,95 € 849,48 € 3397,90 € 1 800,00 € 3089,00 € 5%
Pessoal Técnico 40406,85€ 80813,70€ 40 406,85 € 161 627,40 € Bruto mensal ETI Imputagdo
Alexandra Sardinha (Gestora de projeto - execugdo financeira) 762,85 € 1525,70 € 762,85 € 3051,40 € 2774,00 € 2774,00 € 5%
Programador Developer - Datacenter implementation 19 822,00 € 39 644,00 € 19 822,00 € 79 288,00 € 3604,00 € 3604,00 € 100%
Programador DevOps - Datacenter operation 19 822,00 € 39 644,00 € 19 822,00 € 79 288,00 € 3604,00 € 3604,00 € 100%
Solution Coordination & Cloud infrastructure (5.350€/més) 32100,00€ 64200,00€ 32100,00€ 128 400,00 €
340 000,00 €

Afetacdo Temporal
Os custos OPEX de implementagao de cada um dos cursos do plano de formagao foram contabilizados,
para efeitos de orcamentacao, na data de inicio de cada formacao.
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3. IMPACTO DO CONTRIBUTO RELATIVO DA CANDIDATURA PARA CUMPRIMENTO DA META DA
SUBMEDIDA

Este projeto impactara todos os estudantes do Mestrado Integrado de Medicina da Universidade Catdlica
Portuguesa, uma vez que os sistemas e solugdes a adquirir e implementar serdo utilizadas em todas as
unidades curriculares do mestrado integrado ao longo dos diferentes anos.

A Faculdade de Medicina iniciou a sua operagao no ano letivo de 21/22, contando atualmente com um total
de 184 alunos. No entanto, até ao ano letivo de 25/26, entrardo mais cerca de 200 alunos (100 em cada ano
letivo), resultando num total de 400 alunos do mestrado integrado de medicina a participar em programas
curriculares que utilizem ambientes digitais ou simulacdo medica.

Adicionalmente, é importante salientar que nessa altura (25/26) a Faculdade de Medicina da UCP ainda nao
tera estabilizado o seu niumero de alunos, que atingira um numero superior a 600 alunos quando o curso
estiver a funcionar em velocidade de cruzeiro, ou seja, com pelo menos 100 novos alunos a frequentar cada
um dos seis anos letivos do mestrado integrado.

ESTUDANTES DE MESTRADO INTEGRADO EM MEDICINA

IES # Formandos
UCP - Faculdade de Medicina 400

O plano de formagao proposto apresenta metas ambiciosas para a formagao de profissionais de saude, com
um total de 4 191 médicos e outros profissionais de saude a frequentarem cursos com formacéo médica
centrada na modernizacao tecnolégica e digital do setor dos cuidados de saude, ministrados pelas diversas
IES integrantes do consorcio.

Em particular, destaca-se que a Faculdade de Medicina da UCP tem previsto ministrar cursos de formacéao
especificos a mais de 450 médicos, garantindo uma larga incorporagdo de conhecimento, metodologias e
ferramentas digitais emergentes na prestacao diaria de cuidados de saude.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

IES # Formandos Publico-Alvo

UCP - Faculdade de Medicina 455 Médicos

UCP - Outras Unidade Académicas 1090 Médicos e profissionais outras areas da saude
ESS da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa 310 Médicos e profissionais outras areas da saude
ESS Norte da Cruz Vermelha Portuguesa 296 Médicos e profissionais outras areas da saude
ESS Instituto Politécnico de Viana do Castelo 360 Médicos e profissionais outras areas da saude
ESS Universidade de Aveiro 520 Médicos e profissionais outras areas da saude
ISAVE - Instituto Superior de Saude 200 Médicos e profissionais outras areas da saude
ESS Instituto Politécnico de Braganca 960 Médicos e profissionais outras areas da saude
TOTAL 4191

4. CONTRIBUTO DO PROJETO PARA A TRANSIGAO ECOLOGICA E DIGITAL E PARA A PROMOGAO
DA IGUALDADE DE GENERO, DE OPORTUNIDADES E NAO DISCRIMINAGAO

Os textos do formulario “Contributo para a Transigéo Climatica e/ou Digital” e “Contributo e/ou Cumprimento

Principios para a Promogao da Igualdade de Género, de Oportunidades e nao Discriminagao”, justificam de

forma detalhada o contributo do projeto para estas dimensdes.

Salientam-se em particular os seguintes aspetos:

o A area da medicina e da saude sao fortemente potenciadas pela ciéncia de dados e pela digitalizagao.
Efetivamente, a possibilidade de utilizacdo de modelos de simulag¢ao do funcionamento do corpo humano
para testar e treinar os profissionais, 0 acesso a bases de dados com a sintomatologia de inumeros
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casos reais, especialmente os menos comuns ou frequentes, sdo ferramentas inestimaveis para
potenciar a eficacia e a eficiéncia na area da saude, e este projeto contribui fortemente para a sua
promogao.

e Também a utilizagao das TIC, especialmente com video, promove fortemente a telemedicina, auxiliando
nao so a transicao digital, como também a climatica e a inclusao e reducao das desigualdades.

o Desde sempre que a area da saude apresenta uma larga maioria de profissionais do género feminino,
que naturalmente se reflete também na frequéncia de alunos no ensino superior. Este projeto, liderado
pela UCP, segue as orientagdes preconizadas no Plano para a Igualdade de Género da UCP, aprovado
em 2022, e que inclui a aplicagdo de diversas politicas institucionais e a monitorizacdo da sua
implementacao.

5. NIVEL DE ENVOLVIMENTO DOS COPROMOTORES E PARCEIROS DO CONSORCIO NA
PROGRAMAGAO E IMPLEMENTAGAO DAS MEDIDAS PROPOSTAS

O consércio liderado pela UCP é constituido por 8 IES:

e UCP - integra no consércio diferentes Unidades Académicas: a Faculdade de Medicina, as_Escolas de
Enfermagem de Lisboa e do Porto, a_Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem e a Faculdade de
Medicina Dentaria e Ciéncias Biomédicas de Viseu - Oferta Formativa (OF): medicina e outras areas da
saude.

e ESS Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa, ESS Norte Cruz Vermelha Portuguesa e Instituto
Politécnico de Viana do Castelo — OF: Enfermagem.

o ESSUA - integra o subsistema politécnico da Universidade de Aveiro — OF: Enfermagem, Fisioterapia,
Terapia da Fala, Radiologia, Imagem Médica e Radioterapia.

¢ ISAVE - OF: Enfermagem, Fisioterapia e Dietética e Nutricao.

e ESS-IPB - ¢ uma das 5 escolas do Inst. Politécnico de Braganca — OF: Enfermagem, Analises Clinicas,
Dietética e Gerontologia.

¢ Instituto Piaget — OF: Enfermagem, Fisioterapia e Osteopatia.

O consorcio apresenta, assim, uma atuacao transversal em todas as areas da Medicina e Saude afins e
uma cobertura geografica ampla.

Os copromotores do consorcio conceberam um plano de formagéo abrangente e integrado, destinado a
estudantes do mestrado integrado de medicina e a profissionais das diferentes areas da saude, a ser
ministrado pelas diferentes IES nos seus estabelecimentos de ensino. Pela diversidade das tematicas,
publicos-alvo e uso das mais emergentes metodologias e tecnologias digitais e de simulag&o, este plano
tera um impacto relevante na modernizagao tecnoldgica e digital da pratica médica, formando estudantes e
profissionais mais resilientes e melhor adaptados aos contextos de profundas mudangas tecnolégicas,
cientificas e societais que caracterizam os nossos dias.

A par com este plano de formagéao e para lhe dar suporte, foram identificados um conjunto de investimentos,
a realizar em cada uma das IES, para criar e reforcar os ambientes digitais e de simulagdo médica
necessarios ao ensino proficiente desta formagao, criando condi¢des homogéneas em todas as IES.

Por fim, salienta-se a importancia de um projeto piloto transversal, cujo desenvolvimento sera coordenado
pelo Instituto Piaget, com os contributos de todos os membros do consorcio. Trata-se de um projeto inovador
- Portuguese Medical Simulation Repository (PMSR) — que visa estabelecer um repositério de simulagao
médica para a comunidade médica portuguesa em geral. Este repositério atuara como um hub tecnoldgico
para a colheita, partilha e andlise de dados de simulagdo, promovendo a colaboragdo e o avango da
investigacdo em simulagdo médica/saude. O PMSR servira também como uma plataforma para organizar
grupos de ciéncia comunitaria e workshops, estabelecendo e promovendo padrbes de partilha e formatos
de dados.
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6. ESTRUTURA DE GOVERNAGAO DO CONSORCIO

A governanga do projeto é presidida por um Steering Committe (SC), que sera o principal érgao de gestao.
O SC é presidido por um Vice-Reitor da UCP, e sera composto por um membro da Reitoria de cada IES
integrante do consorcio, reunindo-se pelo menos 2 vezes por ano. O SC ira:
e Supervisionar a execugao geral do plano do projeto
e Garantir o cumprimento de todas as leis e regulamentos aplicaveis
e Assegurar o alinhamento do plano com os demais assuntos estratégicos e decisbes das diversas
IES e emitir relatério anual
e Garantir o cumprimento do orcamento aprovado
¢ Analisar todas as métricas relevantes, bem como quaisquer informacdes adicionais fornecidas pelo
Gestor de Projeto
e Decidir sobre a realizagdo de marcos e resultados
e Aprovar agbes corretivas ou qualquer alteragao substancial ao plano original, sempre que necessario
o Aprovagéao dos reportes semestrais de progresso para a DGES

O SC sera assistido por um Project Management Office (PMO), que ficara encarregue da operacionalizagao
do projeto. O PMO sera constituido por um Gestor de Projeto, que o chefiara e que sera nomeado pela UCP,
e pelos Program Owners (POs), nomeados por cada uma das |IES integrantes do consércio, que assegurarao
a implementacgao do projeto ao nivel de cada instituigdo. O PMO reunira mensalmente para garantir o regular
acompanhamento da implementagdo do projeto, a identificagcdo de desvios e a definicdo de medidas
corretivas.

O PMO produzira relatérios trimestrais para o SC, e serd um 6rgdo permanente com as seguintes
responsabilidades:
e Supervisionar a execucgao diaria do plano do projeto
o Executar, ou assegurar a execucgao, de todas as decisdes tomadas pelo SC
e Reunir todas as métricas relevantes para monitorar o projeto
¢ Informar o SC de todos os eventos, internos e externos, que possam impactar o projeto
e Propor agbes corretivas ou melhorias ao SC
e Garantir o alinhamento adequado de todas as partes interessadas, internas e externas, envolvidas
na execucao do projeto
o Fazer aligagao com todos os 6rgaos oficiais para a apresentacao, analise, monitorizagdo e auditoria
do projeto, bem como quaisquer outras agbées necessarias, a pedido do SC
o Elaborar os reportes regulares de progresso para a DGES e garantir a sua atempada preparacao

Finalmente, a execugéo do projeto sera da responsabilidade de cada copromotor, com coordenagédo de um
PO. Os copromotores ficarao responsaveis pela implementacdo de cada uma das formagbes propostas,
pela recolha da informagéo necessaria a elaboragéo dos reportes regulares de progresso para a DGES e
por prestar o apoio necessario a execugao do projeto, nomeadamente ao nivel de: i) Desenvolvimento do
Programa de Formagao; ii) Recursos Humanos; iii) Infraestrutura e Equipamentos; e iv) reconfiguragdo dos
espacos de aprendizagem. Esse apoio sera dado conforme orientagdo do PMO e supervisao do SC.
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7. CHAVE DE DISTRIBUIGAO DO FINANCIAMENTO PELO PROMOTOR E COPROMOTORES

Financiamento
Solicitado (€)

Medicina 191 346,77
Ucp 191 346,77
Outras Areas 3161517,17
ucp 1171528,03
ESSCVP - Lisboa 325 496,86
ESSCVP - Oliveira de Azeméis 133 395,54
IPVC 206 914,25
ESSUA 459 922,04
ISAVE 99 772,67
IPBraganca 424 487,77
Instituto Piaget 340 000,00

NOTA: Versao em inglés apresentada em anexo.
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ANEXOS

A. CONTEUDOS PROGRAMATICOS DOS CURSOS PROPOSTOS

UCP - Medicina

1. ANATOMIA PARA CIRURGIA GERAL

Objetivos Gerais: Permitir a utilizagdo de simuladores digitais (a mesa virtual de estudo anatémico 3D, interativo e incluindo
dissecgdo) para aperfeigcoar conhecimento anatémico e cirurgico.

Destinatarios: Internos de cirurgia e cirurgides especialistas extensivel a outros profissionais de saude.

Inovagao: Simulacéo digital vai complementar significativamente cursos executados na Faculdade de medicina em cadaveres e
pecas anatémicas.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edi¢bes: 71 ECTS: 10 (70h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (10 ECTS)

2. ANATOMIA PARA CIRURGIA CABECA E PESCOCO

Objetivos Gerais: Permitir a utilizagdo de simuladores digitais (a mesa virtual de estudo anatémico 3D, interativo e incluindo
dissecgdo) para aperfeigoar conhecimento anatdmico e cirurgico.

Destinatarios: Internos de cirurgia e cirurgides especialistas extensivel a outros profissionais de saude.

Inovagao: Simulagéo digital vai complementar significativamente cursos executados na Faculdade de medicina em cadaveres e
pecas anatdmicas.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edigoes: 1 ECTS: 10 (70h contacto)

Médulos

e Moédulo Unico (10 ECTS)

3. ANATOMIA PARA CIRURGIA ORTOPEDICA

Objetivos Gerais: Permitir a utilizagdo de simuladores digitais (a mesa virtual de estudo anatémico 3D, interativo e incluindo
dissecgdo) para aperfeigoar conhecimento anatdmico e cirurgico.

Destinatarios: Internos de cirurgia e cirurgides especialistas extensivel a outros profissionais de saude.

Inovagao: Simulagéo digital vai complementar significativamente cursos executados na Faculdade de medicina em cadaveres e
pecas anatdmicas.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (2 meses) N° edigoes: 1 ECTS: 10 (70h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (10 ECTS)
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4. PREPARACAO DE ENTREVISTA CLINICA

Objetivos Gerais: Aperfeigoar entrevista clinica para internos e outros clinicos em formacgao, incluindo imigrantes.
Destinatarios: Médicos internos e especialistas.
Inovagao: Simulacio de entrevista clinica, exame objetivo, clinical reasoning e tratamento, como por exemplo:

e InSimu Virtual Patient Simulator and Assessment Platform

e Full Code Medical Simulation

e SimLab Medical VR

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edigdes: 1 ECTS: 10 (50h contacto)

Modulos

e Mddulo Unico (10 ECTS)

5. HISTOLOGIA ONCOLOGICA

Objetivos Gerais: Utilizar material histolégico digitalizado para criar uma biblioteca virtual que permita treino de anatomopatologistas
em histologia oncoldgica dos varios sistemas.

Destinatarios: Internos e especialistas de Anatomia Patoldgica.

Inovacgao: Biblioteca virtual vai permitir treino mais eficaz e alargado de anatomopatologistas e criagdo de repositorio histologico
que podera ser utilizado para investigacdo e aperfeicoamento de ferramentas de inteligéncia artificial. Necessita digitalizagao de
laminas e ferramentas de histologia virtual.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edi¢bes: 71 ECTS: 10 (70h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (10 ECTS)

6. FUNDAMENTOS EM BIOESTATISTICA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Objetivos Gerais: Introduzir conceitos fundamentais de bioestatistica aplicaveis a pesquisa médica, incluindo analise de dados,
interpretagéo de resultados estatisticos e planeamento de estudos.

Destinatarios: Médicos, investigadores em saude, estudantes de medicina e outros profissionais da area de saude interessados
em pesquisa.

Inovacgao: Andlise de dados reais de estudos de caso, em combinagao com a interpretagdo de artigos cientificos de elevado impacto,
para uma experiéncia de aprendizagem pratica e relevante.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° semestres: N.A. (10 dias) N° edi¢des: 1 ECTS: 10 (50h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (10 ECTS)

7. ESTRATEGIAS AVANCADAS EM PESQUISA CLINICA E CIENTIFICA

Objetivos Gerais: Fornecer uma visdo abrangente dos métodos de pesquisa clinica, incluindo o desenho de estudos, recrutamento
de pacientes, ética em pesquisa e publicagédo de resultados.

Destinatarios: Investigadores, médicos, estudantes de pds-graduagdo em areas médicas e da saude.

Inovagao: Utilizagdo de estudos recentes, workshops praticos e discussdes interativas para melhor compreensao dos desafios
contemporaneos na pesquisa clinica e cientifica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edigbes: 1 ECTS: 10 (50h contacto)

Médulos

e Mddulo Unico (10 ECTS)
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8. APLICACOES DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE DIGITAL

Objetivos Gerais: Explorar o uso da inteligéncia artificial (IA) em diferentes aspetos da saude digital, incluindo diagnéstico,
tratamento, gestao de saude e analise de dados médicos.

Destinatarios: Profissionais de saude, programadores, engenheiros biomédicos, investigadores e estudantes interessados em
tecnologias de saude digital.

Inovagao: Combinacao de teoria e pratica com uso de plataformas de IA atuais, estudos de caso de aplicagdes de IA em saude e
discussdes sobre as implicagdes éticas e sociais da |IA na saude.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (10 dias) N° edigdes: 1 ECTS: 10 (50h contacto)

Médulos

e Mddulo Unico (10 ECTS)

9. CURSO DE MENTORES COM UTILIZACAO DE PORTEFOLIOS DIGITAIS

Objetivos Gerais: Capacitar docentes do ensino superior, em profissdes de saude, na utilizagdo de programas de mentoria com
utilizagéo de portefdlios digitais.

Destinatarios: Docentes do ensino superior, em profissdes de saude.

Inovagao: Utilizacdo de metodologia pedagdgica cientifica com componente online, sincrona e assincrona, com recurso as
seguintes ferramentas digitais: 1. Software de apresentagdo interativa, 2. software de apresentagdo composto, 3. hardware de
quadro luminoso (estudio e sala de aula), e 4. plataforma online de portefélio.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra (acessivel a todas as Instituicbes do
Consorcio).

Novo: S N° Semestres: N.A. (2 dias) N° edi¢oes: 1 ECTS: 2 (10h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (2 ECTS)

10. CURSO DE TUTORES DE PROBLEM-BASED LEARNING PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

Objetivos Gerais: Capacitar docentes do ensino superior, em profissdes de saude, na utilizagdo da metodologia Problem-Based
Learning para o formato de ensino em tutoria.

Destinatarios: Docentes do ensino superior, em profissdes de saude.

Inovagao: Utilizagdo de metodologia pedagdgica cientifica com componente online, sincrona e assincrona, com recurso as
seguintes ferramentas digitais: 1. Software de apresentagéo interativa, 2. software de apresentagcdo composto e 3. hardware de
quadro luminoso (estudio e sala de aula).

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra (acessivel a todas as Instituicbes do
Consorcio).

Novo: S N° Semestres: N.A. (2 dias) N° edi¢des: 1 ECTS: 2 (10h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (2 ECTS)
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11. MICROLEARNING NO ENSINO DA MEDICINA

Objetivos Gerais: Complementar a formagédo médica do Mestrado Integrado em Medicina com um programa de microlearning em
dispositivos moveis.

Destinatarios: Alunos de medicina.

Inovagao: Utilizacao de metodologia pedagdgica cientifica, com componente online assincrona, e recurso as seguintes ferramentas

digitais: 1. Software para dispositivos moveis.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: N.A. (2 dias) N° edi¢bes: 71 ECTS: 2 (10h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (2 ECTS)

12. ENSINO DE MEDICINA COM RECURSO A PLATAFORMA DE APRENDIZAGEM VISUAL ONLINE, FEITO POR
PARES

Objetivos Gerais: Complementar a formagdo médica, através da utilizagdo de software especifico de aprendizagem visual,
coordenado e implementado pelos alunos da fase de mestrado para os colegas da fase de licenciatura em medicina.
Destinatarios: Alunos de medicina.

Inovagao: Utilizagdo de metodologia pedagdgica cientifica com componente blended, com recurso a ferramenta digital de
aprendizagem visual e programa de ensino desenhado e implementado por alunos da fase de mestrado, do Mestrado Integrado em
Medicina.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢bes: 171 ECTS: 9 (78h contacto)

Médulos

e Modulo Unico (9 ECTS)

13. ADAPTACAO DOS CURSOS DO TRONCO COMUM, DO DOUTORAMENTO EM CIENCIAS MEDICAS, PARA
FORMATO BLENDED

Objetivos Gerais: Implementar os cursos do tronco comum do doutoramento em Ciéncias Médicas num formato blended, que inclui
semanas intensivas combinadas com ensino online sincrono e assincrono.

Destinatarios: Alunos de doutoramento.
Inovagao: Utilizagdo de metodologia pedagdgica cientifica com componente online, sincrona e assincrona, com recurso as

seguintes ferramentas digitais: 1. Software de apresentagdo interativa, 2. software de apresentagdo composto, 3. hardware de

quadro luminoso (estudio e sala de aula), e 4. Learning Management System.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina da UCP, Sintra (acessivel a todas as unidades UCP).

Novo: S N° Semestres: 2 N° edigoes: 1 ECTS: 20 (128h contacto)

Médulos

e Bioestatistica: (5 ECTS)

e Colheita e Organizagdo de Dados (5 ECTS)
e Etica e Bioética em Saude (5 ECTS)

e Etica e Seguranca Laboratorial (5 ECTS)
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UCP - Outras Areas

14. PERIODONTOLOGIA E IMPLANTES

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais Médicos Dentistas de competéncias para efetuar cirurgia plastica periodontal e implantes
dentarios com recurso aos mais recentes materiais e tecnologias digitais.

Destinatarios: Médicos dentistas.

Inovacgao: a utilizagdo de ferramentas de inteligéncia artificial, sondas periodontais computorizadas, scanners intra-orais, software
de planeamento digital, impressoras 3D e guias cirirgicas computorizadas, piezo-cirurgia e tecnologia laser, vai permitir efetuar um
diagnostico mais preciso, e um correto planeamento e execugéo dos procedimentos clinicos, com um controlo pés-operatério de
curto, médio e longo prazo mais preciso, contribuindo desta forma para uma medicina dentaria personalizada e de preciséo.

e Este curso vai complementar de forma significativa o ensino da cirurgia periodontal e de implantes lecionado tradicionalmente
no ensino superior, pois utilizard de forma impactante as mais recentes tecnologias digitais disponiveis no mercado.

e Os profissionais terdo um ensino tedrico, hands-on com software de inteligéncia artificial da area, hands-onem modelos
impressos de casos reais, assisténcia a cirurgias periodontais e de implantes em direto, e execucéo de procedimentos de
cirurgia periodontal e de implantes em pacientes da Clinica Dentaria Universitaria.

¢ Todos os casos clinicos serdo registados e documentados no software Smilecloud®, dotado de ferramentas de inteligéncia
artificial para analise do sorriso.

80h de ensino tedrico com 1 docente
40h de ensino tedrico-pratico com 2 docentes
130h de ensino clinico com 4 docentes
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina Dentaria, Viseu.

Novo: S N° Semestres: 2 (10 semanas) N° edi¢bes: 71 ECTS: 35 (250h contacto)

Médulos
Anatomia, histologia e fisiologia do periodonto e peri-implantar (3,5 ECTS)
Tratamento periodontal multidisciplinar (3,5 ECTS)
Terapia periodontal n&o cirurgica (3,5 ECTS)
Introdugéo a cirurgia de implantes (3,5 ECTS)
Introdugéo a cirurgia periodontal (3,5 ECTS)
Cirurgia 6ssea recetiva (3,5 ECTS)
Regeneragdo em Periodontologia e Implantologia. (3,5 ECTS)
Técnicas de recobrimento radicular (3,5 ECTS)
Técnicas avangadas de cirurgia periodontal (3,5 ECTS)
Técnicas avangadas de cirurgia de implantes (3,5 ECTS)

Pagina 25 de 96



15. REABILITACAO PROTETICA SOBRE DENTES E IMPLANTES

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais Médicos Dentistas de competéncias para efetuar reabilitagao oral protética sobre dentes
e/ou implantes com recurso aos mais recentes materiais e tecnologias digitais.

Destinatarios: Médicos dentistas.

Inovacgao: Utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial, de scanners intra-orais, scanners extra-orais, sistemas CAD-CAM de
tecnologia subtrativa e aditiva (impressoras 3D), software de planeamento digital reverso, guias cirdrgicas computorizadas, arco
facial digital, aparelho de cinematica mandibular, sistemas de frequéncia de ressonancia e espectofotometros de andlise de cor, vai
permitir efetuar um diagnéstico mais preciso, e um correto planeamento e execugéo dos procedimentos clinicos, com um controlo
pos-operatorio de curto, médio e longo prazo mais preciso, contribuindo desta forma para uma medicina dentaria personalizada e
de precisao.

e Este curso vai complementar de forma significativa o ensino da reabilitagdo oral lecionado tradicionalmente no ensino
superior, pois utilizara de forma impactante as mais recentes tecnologias digitais disponiveis no mercado.

e Os profissionais terdo um ensino teorico, hands-on com software de inteligéncia artificial da area, assisténcia a cirurgias /
reabilitacbes em direto e execugcdo de procedimentos cirurgicos e reabilitadores em pacientes da Clinica Dentaria
Universitéria.

e Todos os casos clinicos seréo registados e documentados no software Smilecloud®, dotado de ferramentas de inteligéncia
artificial para analise do sorriso.

80h de ensino tedrico com 1 docente
40h de ensino tedrico-pratico com 2 docentes
90h de ensino clinico com 4 docentes
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina Dentaria, Viseu.

Novo: S/N N° Semestres: 2 (10 semanas) N° edi¢oes: 1 ECTS: 30 (210h contacto)

Moédulos
Diagnéstico e plano de tratamento no paciente desdentado (3 ECTS)
Planificagao digital e impressdes digitais (3 ECTS)
Planificacao digital interdisciplinar (3 ECTS)
Impressao 3D (3 ECTS)
Preparagéao pré-protética: enceramentos digitais (3 ECTS)
Preparagéo pré-protética: preparagdes dentarias e materiais (3 ECTS)
Fluxo digital na reabilitagdo oral (sistemas CAD-CAM |) (3 ECTS)
Fluxo digital na reabilitagdo oral (sistemas CAD CAM II) (3 ECTS)
Fluxo digital na reabilitagdo oral (outras tecnologias) (3 ECTS)
Resolugdo de complicagbes e re-tratamentos (3 ECTS)
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16. RECONSTRUCAO TECIDULAR E PROTETICA AVANCADA

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais Médicos Dentistas de conhecimentos para se iniciarem na cirurgia oral em casos mais
complexos, com recurso as mais recentes tecnologias digitais.

Destinatarios: Médicos dentistas.

Inovagao: Utilizacdo de ferramentas de inteligéncia artificial, scanners intra-orais scanners, software de planeamento digital,
impressoras 3D, guias cirdrgicas computorizadas e sistemas de frequéncia de ressonancia vai permitir efetuar um diagnéstico mais
preciso, e um correto planeamento e execugao dos procedimentos cirirgicos em casos categorizados como avangados e complexos,
contribuindo desta forma para uma medicina dentéria personalizada e de precisao.

e Serdo abordados 4 temas cirtrgicos complexos, observados na pratica clinica de Medicina Dentaria: elevagdes de seio
maxilar, cargas imediatas em desdentados totais, enxertos O&sseos autdlogos, GBR e cirurgia periodontal
recetiva/regenerativa.

e Este curso vai complementar de forma significativa o ensino da cirurgia oral lecionado tradicionalmente no ensino superior,
pois utilizara de forma impactante as mais recentes tecnologias digitais disponiveis no mercado.

e Os profissionais terdo um ensino tedrico, hands-on com software de inteligéncia artificial da area, hands-onem modelos
impressos de casos reais, assisténcia a cirurgias em direto e execucao de procedimentos cirdrgicos de cada tema, em
pacientes da Clinica Dentaria Universitaria.

e Todos os casos clinicos seréo registados e documentados no software Smilecloud®, dotado de ferramentas de inteligéncia
artificial para analise do sorriso.

32h de ensino tedrico com 1 docente
32h de ensino teorico-pratico com live-surgeries com 2 docentes
64h de ensino clinico com 4 docentes

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina Dentaria, Viseu.

Novo: S N° Semestres: 1 (8 semanas) N° edi¢cbes: 2 ECTS: 18 (128h contacto)

Médulos

Elevagoes de seio maxilar | (2 ECTS)

Elevagdes de seio maxilar Il (2 ECTS)

Cargas imediatas em desdentados totais | (2 ECTS)

Cargas imediatas em desdentados totais Il (2 ECTS)

Enxertos 6sseos autdlogos e regeneragao 6ssea guiada | (2 ECTS)
Enxertos 6sseos autélogos e regeneragao 6ssea guiada Il (2 ECTS)
Cirurgia periodontal recetiva / regenerativa | (2 ECTS)

Cirurgia periodontal recetiva / regenerativa Il (2 ECTS)

17. TECNOLOGIAS DIGITAIS PARA TECNICOS DE PROTESE DENTARIA

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais técnicos de protese dentaria e médicos dentistas de competéncias para utilizagdo das
tecnologias digitais mais recentes na confegéo de proteses dentarias de varias tipologias.
Destinatarios: Médicos dentistas.
Inovagao: Utilizagcao de ferramentas de inteligéncia artificial, scanners intra e extra-orais, scanners faciais, software de planeamento
digital, software de desenho CAD, sistemas CAD-CAM subtrativos e aditivos (impressoras 3D), vai permitir aos profissionais executar
dispositivos protéticos com precisdo e qualidade superior, em beneficio dos pacientes que necessitam de tratamentos médico-
dentarios. Contribui-se assim para uma medicina dentaria personalizada e de preciso.
e Este curso vai complementar de forma significativa o ensino da proétese dentaria lecionado tradicionalmente no ensino
superior, pois utilizara de forma impactante as mais recentes tecnologias digitais disponiveis no mercado.
e Os profissionais terdo um ensino tedrico-pratico intenso, em sala informatica devidamente equipada para o efeito, com
computadores, scanners e tecnologia CAD-CAM.
e Todos os casos clinicos serdo registados e documentados no software Smilecloud®, dotado de ferramentas de inteligéncia
artificial para analise do sorriso.
80h de ensino tedrico-pratico com 2 docentes
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Medicina Dentaria, Viseu.

Novo: S N° Semestres: 1 (5 semanas) N° edigdes: 2 ECTS: 10 (80h contacto)

Médulos

Planificacao digital (2 ECTS)

Impressao digital e desenho virtual de reabilitagbes (1) (2 ECTS)
Impressao digital e desenho virtual de reabilitagdes (1) (2 ECTS)
Sistemas CAD-CAM subtrativos e aditivos | (2 ECTS)

Sistemas CAD-CAM subtrativos e aditivos Il (2 ECTS)
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18. FUNDAMENTOS DA TELESAUDE NA GESTAO DA PESSOA COM FERIDA, OSTOMIA E INCONTINENCIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude no uso eficiente da telesaude para a gestdo de pessoas com feridas, ostomias
e incontinéncia. Fornecer conhecimentos sobre ferramentas de telesaude, protocolos de observagdo remota e técnicas de
comunicagao eficaz com o utente.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de saude envolvidos no cuidado de pacientes com
feridas, ostomias e incontinéncia.

Inovacgao: Integracdo de estudos de caso interativos e role-playing para desenvolver habilidades praticas na gestdo remota de
utentes, complementando a formagéao tradicional em saide com técnicas avangadas de telesadde. Uso de 6culos de streaming
permitindo interagdo com casos clinicos em tempo real. Faculdade de Ciéncias

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 2 N° edigdes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Moédulos
e Fundamentos e Aplicagdo Ferramentas na telesaude (1ECTS)
e Protocolos de Observagdo Remota e Comunicagao com o Utente (1 ECTS)
e Estudos de Caso e Role-playing para Pratica de Habilidades (3 ECTS)

19. TERAPIAS AVANCADAS NA PREVENCAO E TRATAMENTO DE FERIDAS

Objetivos Gerais: Fornecer formagéo avangada em terapias de prevencgéao e tratamento de feridas, incluindo a preparacgéo do leito
da ferida, selegéo e aplicagdo de terapias avangadas, integragdo de tecnologias de tratamento e avaliagdo da cicatrizagdo com
tecnologia digital. Incluira também a aplicacdo pratica e simulacdo de técnicas como oxigenoterapia, electroestimulagéo, terapia
LED, terapia de pressao negativa (TPN), electroestimulagéo e plasma rico em plaquetas (PRP).

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de saide envolvidos na gestéo de feridas.

Inovagao: O curso oferecera uma combinagado Unica de teoria e pratica, com énfase na aplicagdo de tecnologias emergentes e
simulagbes para aprimorar o tratamento e a cicatrizagdo de feridas. As simulagdes praticas e o uso de tecnologia digital para
avaliagao e monitorizagdo proporcionam uma abordagem inovadora e interativa para a aprendizagem.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 2 N° edigbes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Médulos

Preparagéo leito da ferida (1 ECTS)

Critérios para selegdo e aplicagdo de terapias avancadas (1 ECTS)

Integracéo de tecnologias de tratamento no plano de cuidados (1 ECTS)

Avaliagdo e monitorizagao da cicatrizagdo com tecnologia digital (1 ECTS)

Aplicagdo pratica e simulagdo (oxigenoterapia, TPN, electroestimulagédo, PRP) (1 ECTS)

20. REABILITACAO DESPORTIVA

Objetivos Gerais: Proporcionar conhecimento abrangente e especializado em enfermagem de reabilitagdo desportiva, abordando
a avaliagao inicial do atleta, identificagdo e tratamento de lesdes desportivas comuns, além de fundamentos e técnicas avangadas
de reabilitagdo desportiva, incluindo modalidades com recurso a meios fisicos e técnicas miofasciais.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, profissionais de educagéo fisica e outros profissionais de saude envolvidos
na reabilitagcao desportiva.

Inovacgao: Este curso se destaca pela integragdo de abordagens tedricas e praticas em reabilitagdo desportiva, utilizando técnicas
e metodologias avangadas para o tratamento eficaz de atletas. O foco em modalidades de reabilitagdo com meios fisicos e técnicas
miofasciais oferece uma formacgéao diferenciada e atualizada no campo da reabilitagdo desportiva.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 2 N° edicdes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Médulos
Fundamentos da Reabilitagao Desportiva (1 ECTS)
Avaliagao Inicial do Atleta (1 ECTS)
Lesdes Desportivas Comuns (1 ECTS)
Bases da Reabilitagdo Desportiva (1 ECTS)
Modalidades de Reabilitagdo com Recurso a Meios Fisicos e Técnicas Miofasciais (1 ECTS)
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21. INOVACAO NO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E DE PRECISAQ EM VIABILIDADE TECIDULAR E FERIDAS

Objetivos Gerais: Proporcionar aos profissionais de saude conhecimentos avangados em diagnostico diferencial e de precisdo em
viabilidade tecidular e feridas. O curso focara em anatomia e fisiologia com recursos digitais, utilizacdo de inteligéncia artificial na
tomada de decisdo, técnicas de diagndstico diferencial em viabilidade tecidular e treino simulado com dispositivos médicos de
diagndstico, realidade aumentada e ecografia.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude envolvidos no diagnéstico e tratamento de feridas e na
avaliagdo da viabilidade tecidular.

Inovacgao: Este curso combina o uso de ferramentas digitais avangadas, como simulagdo com realidade aumentada e inteligéncia
artificial, para aprimorar as habilidades de diagndstico diferencial e de precisédo. As praticas simuladas com dispositivos médicos de
diagnostico e ecografia oferecem uma experiéncia pratica inovadora e envolvente.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢cbes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)
Médulos
e Anatomia e Fisiologia (Digital) (1 ECTS)
¢ Inteligéncia artificial no apoio a tomada de deciséo (1 ECTS)
e Diagnéstico diferencial em viabilidade tecidular (1 ECTS)
e Treino simulado com dispositivos médicos diagnéstico, realidade aumentada e utilizagéo de ecografia (1

ECTS)

22. PREVENCAO DE ULCERAS POR PRESSAO EM POPULACOES DE RISCO

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de salde na identificagdo de riscos e populagdes vulneraveis a Ulceras por pressédo. O
curso tera foco nas estratégias de prevencao e educacéo para a saude, desenvolvimento de programas de prevencgéo adaptados a
diferentes contextos (como comunidade, pediatria, bloco operatério e cuidados intensivos) e na aplicagdo de tecnologias de
diagndstico e monitorizagéo para a prevengéo e tratamento de ulceras por presséo.

Destinatarios: : Médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude envolvidos na prevengao e tratamento de Ulceras por presséo,
especialmente em populagdes de risco.

Inovagao: Este curso integra técnicas avangadas de diagndstico e monitorizagdo, como dispositivos de diagnéstico e analise de
imagem, para aprimorar a prevencgéo e tratamento de Ulceras por pressdo. A abordagem é multidisciplinar e adaptada a diferentes
contextos de cuidado, proporcionando uma formagao pratica e baseada em evidéncias.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 2 ECTS: 4 (24h contacto)

Moédulos
e Identificagdo de riscos e populagdes vulneraveis (1 ECTS)
e Estratégias de prevengao e educagéo para a saude (1 ECTS)
e Desenvolvimento de programas de prevengdo baseados no contexto (Comunidade | Pediatria | Bloco
Operatério | Cuidados Intensivos) (1 ECTS)
e Aplicacdo de Tecnologias de diagndstico e monitorizagdo na prevencgao e tratamento (1 ECTS)
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23. PREVENCAO E TRATAMENTO DE PE DIABETICO

Objetivos Gerais: Fornecer conhecimentos abrangentes sobre a fisiopatologia do pé diabético e identificagdo de fatores de risco.
O curso abordara estratégias de educagéo para a saude na gestao da diabetes e cuidados com os pés, a aplicagdo de conceitos de
cinesiologia e biomecéanica no desenvolvimento de programas de prevencao e alivio de presséo, e a integracado de tecnologias
digitais, como Doppler, ecografia e termografia, no plano de cuidados e no diagndstico, prevengéo e tratamento do pé diabético.
Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, podologistas e outros profissionais de saude envolvidos no cuidado de
pacientes com diabetes e prevencao e tratamento de pé diabético.

Inovagao: O curso destaca-se pela integracéo de tecnologias digitais avangadas no plano de cuidados, diagnodstico e tratamento
do pé diabético. As abordagens incluem o uso de Doppler, ecografia, termografia e terapia de pressdo negativa (TPN),
proporcionando aos profissionais as ferramentas necessarias para uma gestao eficaz e baseada em evidéncias.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢cbes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)
Médulos

o Fisiopatologia e Identificacdo de fatores de risco (1 ECTS)

o Estratégias de educagdo para a saude na Gestédo da diabetes e cuidados aos pés (1 ECTS)

e Cinesiologia e biomecénica (1 ECTS)

e Desenvolvimento de programas de prevengéo e alivio de presséo (offloading) (1 ECTS)

e Integracdo de tecnologias digitais no plano de cuidados (Doppler, Ecografia, Termografia, TPN, ultrasons)
(1 ECTS)

e Aplicacdo de Tecnologias de diagndstico, prevengéo e tratamento (doppler, Ecografia, termografia) (1
ECTS)

24, REABILITACAO CARDIACA NO DOENTE COM INSUFICIENCIA CARDIACA

Objetivos Gerais: Proporcionar aos profissionais de saude conhecimentos aprofundados em anatomia e fisiologia cardiovascular,
critérios para planificagdo do treino de exercicio em pessoas com insuficiéncia cardiaca (IC), e abordagem de casos clinicos em
diferentes contextos, como internamento, ambulatério e domicilio. O curso visa aprimorar as competéncias de reabilitacdo cardiaca
para uma gestao efetiva da insuficiéncia cardiaca.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de saude envolvidos na reabilitagdo de pacientes com
insuficiéncia cardiaca.

Inovagao: O curso combina teoria e pratica clinica, utilizando estudos de caso em diferentes contextos de atendimento para fornecer
uma visao holistica e pratica da reabilitagao cardiaca. A énfase na personalizagédo do treino de exercicio para cada paciente e o uso
de abordagens baseadas em evidéncias representam uma inovagao significativa na reabilitagdo cardiaca.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicdes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Moédulos

e Anatomia e Fisiologia (1 ECTS)
e  Critérios de Planificagdo do Treino de Exercicio no Doente com IC (2 ECTS)
e Casos Clinicos em Contexto de Internamento, Ambulatério e Domicilio (2 ECTS)
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25. GAMIFICACAO, REALIDADE AUMENTADA E VIRTUAL NO ENSINO DE TRATAMENTO DE FERIDAS

Objetivos Gerais: Proporcionar uma compreensao abrangente dos fundamentos da Inteligéncia Atrtificial (IA), Realidade Aumentada
(AR) e Realidade Virtual (VR) na educacdo em saude, com foco no tratamento de feridas. O curso visa explorar as aplicacdes de
AR e VR em simulagdes de tratamento de feridas, a integragao de algoritmos de IA e gamificag&o no ensino de cuidados com feridas,
e o desenvolvimento de conteudo educacional inovador utilizando IA, gamificagcdo, AR e VR.

Destinatarios: Profissionais de saude, educadores na area da saude interessados em tecnologias emergentes aplicadas ao ensino
de tratamento de feridas.

Inovagao: Este curso se destaca pela integracdo de tecnologias emergentes, como IA, AR, VR e gamificagdo, para criar
experiéncias de aprendizagem imersivas e interativas no campo do tratamento de feridas. A criagcdo de conteudo educacional usando
essas tecnologias representa um avanco significativo na forma como o conhecimento é transmitido e assimilado no setor da saude.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)
Médulos
e Fundamentos da Inteligéncia Artificial (IA), realidade aumentada (AR) e virtual (VR) na educacao em
saude (N.A.)

e Aplicagdes de AR/VR em simulagdes de tratamento de feridas (1 ECTS)
e Inteligéncia Artificial, algoritmos e Gamificagdo em Feridas (1 ECTS)
e Criagao de conteudo educacional em IA, gamificagdo, AR/VR (1 ECTS)

26. INOVACAO E EMPREENDEDORISMO EM SAUDE

Objetivos Gerais: Fornecer uma compreensdo abrangente da digitalizagcdo e inovacdo no setor de saude, abordando desde
fundamentos da digitalizagcéo até o desenvolvimento de modelos de negdcios em empreendedorismo digital. O curso culmina com
uma intervencao pratica, onde os participantes terao a oportunidade de desenvolver suas préprias solugcbes de saude digital.
Destinatarios: Médicos, enfermeiros, profissionais de salde e outros profissionais interessados em inovagao e empreendedorismo
no setor de saude.

Inovacgao: O curso combina teoria e pratica, com um forte foco em tecnologias digitais emergentes e empreendedorismo. A Ultima
fase do curso, uma intervengao pratica, permite que os participantes apliquem seus conhecimentos adquiridos no desenvolvimento
de solucbes de saude digital, incentivando a inovagéo pratica e aplicada.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem / Faculdade de Medicina.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicdes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
e Fundamentos da Digitalizagéo e Inovagédo em Saude (1 ECTS)
e Empreendedorismo Digital e Modelos de Negdcios em Saude (1 ECTS)
e Intervencgéo pratica: Desenvolver Solugbes de Saude Digital (1 ECTS)
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27. INTELIGENCIA ARTIFICIAL NA SAUDE

Objetivos Gerais: Oferecer uma base de conhecimento sobre inteligéncia artificial (IA) e machine learning aplicados a saude,
abordando desde os fundamentos dessas tecnologias até suas aplicagdes praticas em diagnoéstico, tratamento e gestéo de saude.
Além disso, o curso abordara aspetos éticos e legais relacionados ao uso da IA na saude, culminando com uma intervencao pratica
em ferramentas de IA.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros e outros Profissionais de saude interessados no uso da inteligéncia artificial no setor de saude.
Inovagao: Este curso combina a teoria com a pratica, proporcionando aos participantes uma compreensao abrangente e aplicada
da IA na saude. A inclusdo de um maddulo sobre ética e legislagdo e a intervengéo pratica em ferramentas de |IA destacam a
abordagem inovadora e atualizada do curso.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)
Moédulos
e Fundamentos de inteligéncia artificial e machine learning (1 ECTS)
e Aplicacdes de IA em diagnéstico, tratamento e gestdo de saude (1 ECTS)
e Etica e legislagdo em IA para satide (x ECTS)
e Intervencao pratica em ferramentas de IA (1 ECTS)

28. TECNICAS DE SUTURA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE: PRATICA E PRECISAO COM SUPORTE
TECNOLOGICO

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude nas técnicas fundamentais de sutura, abordando a anatomia e fisiologia da pele
e proporcionando experiéncia pratica por meio de simulagbes avangadas com tecnologia digital, realidade aumentada e virtual. O
curso visa aprimorar as habilidades de sutura, focando na precisédo e na aplicagao eficiente de diversas técnicas

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, estudantes de medicina e outros profissionais de saude que necessitem aprimorar suas
habilidades em técnicas de sutura.

Inovagao: Este curso se destaca pela integragdo de tecnologias emergentes, como simulagdes digitais, realidade aumentada e
virtual, no treinamento de técnicas de sutura. Essas abordagens tecnolégicas oferecem uma experiéncia de aprendizagem imersiva
e realista, permitindo aos participantes praticar e aperfeigoar suas técnicas em um ambiente seguro e controlado.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto)

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
¢ Fundamentos e técnicas de Sutura (1 ECTS)
e Simulagdes com tecnologia digital, realidade aumentada e virtual (1 ECTS)
e Pratica Clinica com Simulagéo (1 ECTS)

29. CUIDADOS AVANCADOS EM CICATRIZES: ABORDAGENS MULTIDISCIPLINARES

Objetivos Gerais: Proporcionar uma compreenséo aprofundada da anatomia e fisiologia da pele, com foco na avaliagéo clinica e
classificagao das cicatrizes. O curso cobrira tratamentos conservadores e inovadores para cicatrizes, incluindo cirurgia, lasers, uso
de silicone e crioterapia. Uma componente pratica permitira aos participantes experimentar simulagées de redugéo de cicatrizes,
aplicando as técnicas aprendidas.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e outros profissionais de saude envolvidos no tratamento de cicatrizes.
Inovagao: Este curso integra teoria e pratica, utilizando simulagdes avangadas para treino do tratamento de cicatrizes. As
abordagens multidisciplinares e as técnicas inovadoras de tratamento proporcionam uma formagao abrangente e atualizada na area
de cuidados com cicatrizes.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicbes: 2 ECTS: 4 (24h contacto)
Médulos
e Anatomia e fisiologia da pele (N.A)
e Avaliagao clinica e classificagao das cicatrizes (1 ECTS)
e Tratamentos conservadores e inovadores para cicatrizes (Cirurgia, lasers, silicone, crioterapia) (1 ECTS)
e Pratica Clinica com Simulacéo de redugéo de cicatrizes (2 ECTS)
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30. ECOGRAFIA PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE: APLICACAO PRATICA EM AMBIENTE SIMULACAO E CLINICO

Objetivos Gerais: Proporcionar aos profissionais de saude formagao pratica e tedrica em ecografia, incluindo os principios basicos
da ultrassonografia, técnicas de interpretacdo de imagens, uso da ecografia para avaliagdo de tecidos moles e vasculares,
diagndstico e reabilitagéo, e aplicagdo em procedimentos de emergéncia. O curso destaca a pratica guiada com simuladores de
ecografia e oferece feedback em tempo real para aprimorar as habilidades dos participantes.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas.

Inovagao: Este curso combina teoria e pratica, utilizando tecnologia de simulagao de ultima geragao para oferecer experiéncias de
aprendizado realistas e interativas. A abordagem pratica com simuladores de ecografia e o enfase no feedback em tempo real
permitem aos participantes aperfeigcoar suas técnicas de maneira eficiente e eficaz.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigdes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Moédulos
Principios basicos da ultrassonografia e interpretacéo de imagens (1 ECTS)
Técnicas de ecografia para avaliagao de tecidos moles e vasculares (1 ECTS)
Uso de ecografia no diagndstico e reabilitagéo (1 ECTS)
Ecografia em procedimentos de emergéncia (1 ECTS)
Pratica guiada com simuladores de ecografia e feedback em tempo real (1 ECTS)

31. ACOMPANHAMENTO DE PARTO DOMICILIAR

Objetivos Gerais: Fornecer aos profissionais de saude formagdo especializada no acompanhamento de parto domiciliar,
abrangendo anatomia e fisiologia do parto, identificagdo e manejo de emergéncias obstétricas, enquadramento legal e pratico do
parto domiciliar, e treino de simulagéo de situagdes de parto usando simuladores avangados. O curso visa preparar os participantes
para prestar assisténcia segura e eficaz em partos domiciliares.

Destinatarios: Enfermeiros, parteiras, médicos obstetras e outros profissionais de saude envolvidos ou interessados no
acompanhamento de partos domiciliares.

Inovagao: Este curso combina teoria e pratica, com énfase no uso de simuladores de alta-fidelidade para o treino de situagdes de
parto. A abordagem pratica com simuladores oferece aos participantes a oportunidade de praticar habilidades e técnicas em um
ambiente controlado e realista, aprimorando a preparagao para situagdes reais de parto domiciliar.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicoes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Mddulos
Anatomia e Fisiologia do parto (1 ECTS)
Emergéncias Obstétricas (2 ECTS)
Enquadramento do parto domiciliar (1 ECTS)
Treino de simulagdo de situagdes de parto (SIMNEWB / SIMMOM) (1 ECTS)

32. APOIO NA AMAMENTACAO

Objetivos Gerais: Oferecer uma formagédo abrangente em apoio a amamentagdo, cobrindo a anatomia e fisiologia da lactagéo,
estratégias para uma boa adaptagdo a mama, técnicas de comunicagao eficaz no apoio a amamentacao e simulacéo pratica focada
no recém-nascido e no aleitamento materno. O curso visa preparar os profissionais de saude para oferecer suporte qualificado e
empatico as maes durante o periodo de amamentagéo.

Destinatarios: Enfermeiros, nutricionistas e outros profissionais de saude envolvidos no apoio a amamentagao e cuidados com o
recém-nascido.

Inovagao: Este curso integra conhecimento tedrico com pratica, incluindo um médulo de simulag&o para proporcionar experiéncia
pratica no manejo do aleitamento materno. O uso de técnicas de simulagao oferece uma oportunidade valiosa para os participantes
praticarem habilidades em um ambiente controlado e seguro, melhorando a qualidade do apoio fornecido as maes.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 4 (24h contacto)

Moédulos
Anatomia de fisiologia da lactagédo (1 ECTS)
Estratégias para uma boa adaptagdo a mama (1 ECTS)
Técnicas de comunicacdo no apoio a amamentacao. (1 ECTS)
O recém-nascido e o aleitamento materno — Simulacéo (1 ECTS)
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33. APLICACOES CLINICAS E TERMOGRAFIA EM SAUDE

Objetivos Gerais: Oferecer conhecimento abrangente sobre os fundamentos da termografia em saude e suas aplicagdes clinicas
em diversas especialidades médicas, como dermatologia, ortopedia e oncologia. O curso abordara a integragao da termografia com
outras tecnologias digitais e incluira simulagao pratica e desenvolvimento de protocolos clinicos para a implementacgao efetiva da
termografia em contextos de saude.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de imagem médica e outros profissionais de saude interessados em
aprender sobre as aplicagdes clinicas da termografia.

Inovagao: Este curso combina teoria e pratica, utilizando simulagdes para proporcionar experiéncias realisticas de aplicagdo da
termografia. A abordagem pratica com desenvolvimento de protocolos clinicos e a integragdo com outras tecnologias digitais
oferecem uma formacéo atualizada e aplicavel no uso da termografia em sadde.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Moédulos
Fundamentos da Termografia em Saude (1 ECTS)
Aplicagbes Clinicas da Termografia em Especialidades (dermatologia, ortopedia, oncologia) (1 ECTS)
Termografia e Integragdo com outras tecnologias digitais (1 ECTS)
Simulagédo pratica e desenvolvimento de protocolos clinicos para a implementagéo da termografia (2
ECTS)

34. CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PESSOA EM SITUACAO PALIATIVA

Objetivos Gerais: Proporcionar aos profissionais de enfermagem conhecimentos fundamentais sobre os principios e a filosofia dos
cuidados paliativos, focando no controlo de sintomas, técnicas eficazes de comunicacdo com pacientes e familiares, e praticas
simuladas de comunicagdo em laboratério. O curso visa capacitar os enfermeiros a prestar cuidados holisticos e compassivos a
pacientes em situagéo paliativa.

Destinatarios: Enfermeiros e estudantes de enfermagem.

Inovagao: Este curso combina teoria com pratica, enfatizando a importancia da comunicacéo eficaz em cuidados paliativos. A
utilizacao de simulagdes praticas em laboratério para treinar habilidades de comunicagéo oferece uma oportunidade Unica para os
participantes desenvolverem competéncias essenciais, melhorando a qualidade do cuidado prestado aos pacientes.
Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 2 ECTS: 4 (20h contacto)

Moédulos
Principios e Filosofia dos Cuidados Paliativos (1 ECTS)
Controlo de Sintomas em Cuidados Paliativos (1 ECTS)
Comunicagédo em Cuidados Paliativos (1 ECTS)
Pratica de Comunicagéo Simulada em Laboratério (1 ECTS)
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35. GESTAO DE CRISES EM CUIDADOS PALIATIVOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude para a intervengao eficaz em situagdes de crise em cuidados paliativos, com
foco na gestéo da dor irruptiva, utilizagdo da via subcutanea para administragdo de medicamentos e manejo de emergéncias comuns
em cuidados paliativos. O curso tem como objetivo desenvolver competéncias para a identificagéo rapida e tratamento adequado
de crises, assegurando o conforto e a dignidade dos pacientes em cuidados paliativos.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, profissionais de cuidados paliativos e outros profissionais de salde que lidam com pacientes
em situagdes de cuidados paliativos.

Inovagao: Este curso aborda a gestédo de crises em cuidados paliativos de uma maneira pratica e aplicada, proporcionando aos
participantes o conhecimento necessario para agir com eficacia em situagdes criticas. O enfoque na gestdo da dor irruptiva e nas
emergéncias paliativas, bem como na utilizagéo pratica da via subcutanea, representa uma abordagem inovadora na formagéo de
profissionais de saude em cuidados paliativos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 5 (32h contacto)

Moédulos
Intervengdo numa crise em CP (1 ECTS)
Gestao dor irruptiva (1 ECTS)
Utilizagdo da via subcutanea (1 ECTS)
Emergéncias em cuidados paliativos (2 ECTS)

36. AQUISICAO E INTERPRETACAO DE SINAL DE EEG PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE — CURSO AVANCADO

Objetivos Gerais: Proporcionar aos profissionais de saiude conhecimentos avangados sobre eletroencefalografia (EEG), incluindo
os fundamentos do EEG, suas aplicagbes clinicas, as uUltimas tecnologias e inovagdes na area, e a pratica clinica e simulada de
aquisicao e interpretagéo de sinais de EEG. O curso visa desenvolver habilidades praticas e tedricas para o uso eficaz do EEG em
diagndsticos e monitoramento clinico.

Destinatarios: Neurocientistas, técnicos de neurofisiologia, enfermeiros, médicos de outras especialidades interessados em EEG
e outros profissionais de saude envolvidos na realizagao e interpretacao de EEG.

Inovagao: Este curso avangado combina teoria e pratica, incluindo sessdes de simulagédo para aprimorar a habilidade pratica de
aquisicao e interpretacdo de EEG. A abordagem atualizada sobre as tecnologias e inovagdes em EEG oferece aos participantes
uma visdo abrangente das aplicagbes modernas e futuras do EEG na pratica clinica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edicdes: 2 ECTS: 4 (20h contacto)

Moédulos

Fundamentos do EEG (7 ECTS)
Aplicagdes Clinicas do EEG (1 ECTS)
Tecnologias e Inovagdes em EEG (7 ECTS)
Pratica Clinica e simulada (1 ECTS)
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37. COMUNICACAO EM CUIDADOS PALIATIVOS

Objetivos Gerais: Fornecer aos profissionais de saude formagao especializada em comunicagdo em cuidados paliativos, abordando
desde os fundamentos da comunicagao efetiva até o uso de ferramentas digitais para melhorar a interagcdo com pacientes e
familiares. O curso inclui um maédulo de pratica clinica com simulag&o e uso de tecnologias digitais para aprimorar as habilidades de
comunicagao em cenarios paliativos.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos e outros profissionais de saude envolvidos nos cuidados
paliativos.

Inovacgao: Este curso incorpora a digitalizagdo em cuidados paliativos, enfatizando o uso de ferramentas de comunicagao digital e
telemedicina para proporcionar suporte efetivo e empatico aos pacientes. A integragdo de simulagdes praticas com o uso de
tecnologias digitais oferece uma experiéncia de aprendizado interativa e aplicada, aprimorando a capacidade dos profissionais de
se comunicarem eficazmente em contextos paliativos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 5 (20h contacto)

Moédulos
e Fundamentos da Comunicagdo em Cuidados Paliativos (1 ECTS)
e Digitalizagdo e Ferramentas de Comunicagdo em Cuidados Paliativos (1 ECTS)
e Pratica Clinica com Simulacéo e Uso de Tecnologias Digitais (1 ECTS)

38. VACINACAO

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude nos aspectos fundamentais da vacinagdo e imunologia, abordar a gestéo e
logistica de programas de vacinagao tanto em nivel nacional quanto internacional, e fornecer pratica em vacinagdo com um enfoque
na saude digital. O curso visa desenvolver competéncias para a implementacéo eficaz de programas de vacinagdo, com um
entendimento profundo dos principios de imunologia e o uso de tecnologias digitais na saude.

Destinatarios: Médicos e enfermeiros e outros profissionais de saide envolvidos na vacinagéo e na gestéo de programas de
vacinagao.

Inovacgao: Este curso incorpora uma abordagem moderna a formagdo em vacinagao, utilizando tecnologias digitais e simulagbes
para pratica e treino. A inclusdo de modulos sobre gestéo e logistica de vacinagao reforga a relevancia do curso no cenario atual,
considerando as campanhas de vacinagao em larga escala e os desafios globais.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢bes: 2 ECTS: 3 (20h contacto)

Mddulos
e Fundamentos da Vacinagao e Imunologia (7 ECTS)
e Gestao e Logistica de Vacinagao (Nacional e Internacional) (71 ECTS)
e Vacinagéo e saude Digital (1 ECTS)

39. PROMOCAO DA SAUDE E PROTECAO ESPECIFICA

Objetivos Gerais: Oferecer formagédo abrangente sobre os determinantes de saude e os niveis de prevengao, fundamentos dos
rastreios em saude em diversas areas, e métodos de ensino presencial e a distancia. O curso também inclui uma abordagem pratica
por meio de estudos de caso, role-playing e gaming, incluindo um formato inovador de Escape Room, presencial quanto virtual, para
o desenvolvimento de competéncias na promogao da saude e protecao especifica.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, educadores em saude, gestores de programas de saude e outros profissionais interessados
na promog¢ao da saude e na prevengao de doengas.

Inovagao: Este curso combina teoria e pratica, utilizando métodos interativos como role-playing e gaming para envolver os
participantes de forma efetiva na aprendizagem. A inclusdo de novos métodos de ensino, tanto no formato presencial quanto virtual,
oferece uma experiéncia de aprendizagem Unica e envolvente, aprimorando a capacidade dos profissionais de aplicar
conhecimentos de forma pratica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigdes: 2 ECTS: 4 (20h contacto)

Moédulos
e Determinantes de saude e Niveis de Prevencéo (71 ECTS)
e Fundamentos dos rastreios em saude (Saude oral; saude reprodutiva; saude auditiva; saude
cardiovascular) (1 ECTS)
¢ Ensinos presenciais e a distancia: desafios, estratégias e avaliagdo (1 ECTS)
e Intervencao pratica nos rastreios e promocéo da saude (1 ECTS)
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40. DIGITAL INNOVATION AND GLOBAL HEALTH

Objetivos Gerais: Integrar conhecimentos de saude global com avangos em tecnologias de saude digital, enfocando a aplicagédo
pratica em contextos de saude publica. Analisar e aplicar estratégias digitais para resolver desafios de saude global, incluindo gestéo
de pandemias, desigualdades em saude e promog¢do de sistemas de saude sustentaveis. Examinar as implicagdes éticas, legais e
sociais das tecnologias digitais na saude, enfatizando a privacidade de dados, consentimento informado e equidade no acesso a
saude.

Destinatarios: Profissionais de saude, engenheiros biomédicos, investigadores e estudantes interessados em tecnologias de saude
digital.

Inovagao: O curso combina ensino interativo, estudos de caso reais e simulagbes para proporcionar uma aprendizagem
pratica e aprofundada. Utiliza plataformas de tecnologia de saude digital atuais e emergentes, oferecendo aos alunos a oportunidade
de trabalhar com ferramentas e sistemas inovadores. Incentiva a colaboragéo interdisciplinar e global, conectando estudantes com
profissionais e académicos de varias regides e especializacdes para abordar problemas complexos de saude de maneira holistica
e global.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 2 ECTS: 10 (60h contacto)

Médulos
Introduction to Global Health and Digital Health Technology (1 ECTS)
Digital Strategies for Global Health Challenges (2 ECTS)
Ethics, Legality, and Social Impact of Digital Health Technologies (1 ECTS)
Innovation and Emerging Tools in Digital Health (2 ECTS)
Interdisciplinary and Global Collaboration in Digital Health (2 ECTS)
Practical Simulations and Case Studies in Digital Health (2 ECTS)

41. PRATICAS FORENSES INTERDISCIPLINARES NA SAUDE OU INVESTIGACAO FORENSE EM SAUDE: UMA
ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR

Objetivos Gerais: Explorar a aplicagdo de técnicas forenses em diversos contextos de saude, incluindo autépsia real e digital,
analise de evidéncias e ética forense. Preparar profissionais de saide como médicos, enfermeiros, dentistas e psicologos para
aplicar conhecimentos forenses nas suas praticas. Examinar questdes éticas e legais na medicina forense, com foco na importancia
do testemunho especializado e na gestao de evidéncias.

Destinatarios: Profissionais de saude, engenheiros biomédicos, investigadores e estudantes interessados em tecnologias de saude
digital.

Inovagao: Combinagéo de teoria e pratica com uso de tecnologias emergentes como inteligéncia artificial e realidade virtual em
simulagdes forenses. Desenvolvimento de habilidades praticas através de workshops com equipamentos de ponta e plataformas
digitais de analise de evidéncias. Discussdes interativas e colaborativas sobre as implicagcbes éticas, legais e sociais da medicina
forense na saude contemporanea.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 2 ECTS: 10 (60h contacto)

Moédulos
Fundamentos das Ciéncias Forenses (1 ECTS)
Etica e Legislagdo nas ciéncias Forenses (1 ECTS)
Tecnologias Emergentes, investigagéo e Inovagéo (2 ECTS)
Analise de Evidéncias e Técnicas Forense (2 ECTS)
Interdisciplinaridade na intervengao forense (2 ECTS)
Simulagdo pratica avangada em analise Forense (2 ECTS)
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42. INOVACAO DIGITAL NOS CUIDADOS A PESSOAS COM FERIDAS E OSTOMIAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude para a utilizagdo de tecnologias emergentes e gamificagdo na educacéo e
pratica clinica, visando a otimizagao do tratamento e prevencao de feridas e ostomias. Utilizar um conjunto diversificado de imagens
digitais e casos clinicos interativos para criar uma biblioteca virtual robusta, focada na gestéo de feridas e ostomias. Desenvolver
competéncias em diagndstico e tratamento avancado de feridas, e na pessoa com ostomia, através de simulagdes virtuais e analises
de caso.

Destinatarios: Profissionais de saude, investigadores e estudantes interessados em tecnologias de saude digital.

Inovacgao: Criagao de uma biblioteca virtual e banco de imagens abrangendo uma ampla gama de casos de feridas e ostomias, com
o objetivo de aprimorar a educacéo e o diagnéstico de precisdo. Implementacéo de técnicas de gamificagdo para estimular os
estudantes/profissionais de forma interativa na aprendizagem de conceitos complexos e técnicas de tratamento. Incorporagdo de
tecnologias emergentes, como realidade aumentada e inteligéncia artificial, para simular cenarios clinicos e facilitar o diagnostico e
tratamento de preciséo (desbridamento, offloading, Posicionamento).

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢cbes: 2 ECTS: 10 (60h contacto)

Médulos
Introdugéo a Inovagéao Digital em Cuidados com Feridas e Ostomias (1 ECTS)
Tecnologias de Saude Digital e Gamificagdo em Educacgéo (1 ECTS)
Repositérios e Bibliotecas Digitais em feridas e ostomias (2 ECTS)
Diagnéstico Diferencial e complicagdes em Feridas e Ostomias (1 ECTS)
Tratamento avangado no cuidado a pessoa com Feridas e Ostomia (3 ECTS)
Aplicagéo Clinica e Virtual: Simulagao Interativa e Andlise de Casos em Cuidados com Feridas e
Ostomias (2 ECTS)

43. GESTAO DE CATASTROFES NA ERA DIGITAL: INOVACOES EM MEDICINA DE EMERGENCIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude e entidades envolvidas em catastrofes para o uso eficaz de tecnologias
emergentes em comunicagao, treino e gestdo de emergéncias; Utilizar simulagdes de alta-fidelidade e cenarios digitais interativos
para treinar profissionais em resposta rapida e eficiente a catastrofes e calamidades; Desenvolver competéncias em gestao de
crises, primeiros socorros avangados e coordenagao de equipes de emergéncia em cenarios de catastrofes.

Destinatarios: Profissionais de saude, protegéo Civil, investigadores e estudantes interessados em medicina de catastrofe e
resposta a emergéncias.

Inovacgao: Criagdo de um ambiente virtual imersivo, utilizando realidade aumentada e inteligéncia artificial para simular cenarios de
catastrofes reais, como terremotos, inundagdes e pandemias.

Implementacédo de técnicas inovadoras e digitais de ensino para envolver os participantes na aprendizagem de estratégias de
resposta a emergéncias e tomada de decisao sob pressao/tenséo.

Utilizag&do de tecnologias de comunicacao digital de ponta para o treino em coordenacao e gestao de equipas multidisciplinares em
situacdes de catastrofe.

Estabelecimento e local onde sera executado: Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem (Lisboa e Porto).

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 2 ECTS: 10 (60h contacto)

Moédulos
Fundamentos da Gestédo de Catastrofes e Medicina de Emergéncia (1 ECTS)
Tecnologias Emergentes em Comunicagédo e Coordenagéo de Emergéncias (2 ECTS)
Gestao de Crises, Tomada de Decisdo e Coordenacao de Equipes (2 ECTS)
Primeiros Socorros Avangados e Triagem em Situagdes de Catastrofe (2 ECTS)
Planeamento, Preparagdo e Resiliéncia em Catastrofes (1 ECTS)
Integragéo Pratica: Simulagdes Complexas e Avaliagao de Competéncias (2 ECTS)
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44, CURSO DE ESPECIALIZACAO EM INTERVENCAO EM SITUACOES DE CATASTROFE, CRISE HUMANITARIA E/

OU CONFLITO

Objetivos Gerais: Promover a aquisicdo de conhecimentos e competéncias na abordagem do doente emergente individual
(pediatrico/adulto, foro médico e traumatico e em situagdes especiais-gravida(neonato), situagdes de catastrofe, crise humanitaria
e/ou conflito. Desenvolver competéncias em metodologias de intervengao em situagdes de catastrofe, crise humanitaria e/ou conflito.
Destinatarios: Profissionais de Saude (Médicos e Enfermeiros).
Inovacgao: Este curso de especializagdo pode beneficiar significativamente dos investimentos na digitalizagdo do ensino, alinhando-
se com os objetivos gerais e de aprendizagem estabelecidos para este curso, através da utilizagdo de técnicas e ferramentas
aplicaveis a prevengéo ou mitigagéo de riscos especificos com a Integracédo de ferramentas pedagodgicas digitais e a utilizagéo de
simuladores especificos no ambito do doente critico, assim como a aquisicdo de softwares de recriagdo de cenarios virtuais
complexos como cendrios de catastrofe e multivitimas que permitirdo o desenvolvimento de competéncias no ambito do cuidado a
pessoa/familia/comunidade em contexto de crise.
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 1 6 (54h de contacto)
Unidades Curriculares
e Processo operacional da Misséo
e  Estruturas humanitarias, civis e militares
e O profissional de saude em situagdes de catastrofe, crise humanitaria e/ou conflito
e Gestao de cenarios multivitimas
e Precaugbes de Seguranga Universais
¢ Avaliagao do cenario
¢ Avaliagao e abordagem inicial da vitima de trauma
e Abordagem inicial da via aérea
e  Traumatismo Cranio encefalico
e Trauma Toracico
e  Trauma Abdominal
e Choque e reposicao de fluidos
e Trauma das Extremidades
e Queimado
e Trauma Pediatrico
e Trauma da Gravida
e Trauma no Idoso
e Vitimas de trauma sob a influéncia de alcool ou substancia psicoativas
¢ PCRemtrauma
e Estagbes praticas
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45. CURSO AVANCADO EM URGENCIAS E EMERGENCIAS OBSTETRICAS E NEONATAIS

Objetivos Gerais: Desenvolver conhecimentos e competéncias para a intervencdo avangada na area da urgéncia e emergéncia
em obstetricia e neonatologia.

Destinatarios: Profissionais de Saude (Médicos e Enfermeiros).

Inovacgao: Este curso de formagéo avangada tem como finalidade promover as competéncias necessarias para a atuagdo em
situagdes de Urgéncia/Emergéncia em Obstetricia e neonatologia, de modo a diminuir o risco de morte da méae durante a gravidez,
mortalidade fetal, perinatal e neonatal e pode beneficiar significativamente a aprendizagem e a aquisi¢ao de skills com a integragéo
de metodologias pedagdgicas inovadoras com recurso a simulagéo de alta fidelidade como a combinagao do SimMom e do SimBaby
que proporciona um conjunto de ferramentas de simulagdo com impacto na seguranca e qualidade dos cuidados prestados.
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 1 ECTS: 12 (108h de contacto)

Unidades Curriculares
Urgéncias e Emergéncias Obstétricas: Organizagao e Protocolos
Segurancga no parto: Checklist de nascimento e parto seguro
Transporte da Gravida
Transporte do recém-nascido
Intervencgao clinica em situagdes de urgéncia/emergéncia e complicagdes obstétricas
Suporte Avangado de Vida em Obstetricia
Suporte Avangado de vida neonatal

46. POSTGRADUATE PROGRAM IN DIGITAL HEALTH AND ENTREPRENEURESHIP

Objetivos Gerais: Habilitar profissionais da area da saude e empreendedores a integrarem as mais recentes tecnologias digitais
no sector da saude, promovendo a inovagao, a eficiéncia empreendedora, e a prestagéo de cuidados de salude mais acessiveis e
personalizados. Este curso transmite novas competéncias digitais, ao incorporar abordagens ageis e estratégias para a gestédo de
equipas, fugindo da pratica e visao tradicional.

Destinatarios: Profissionais provenientes das Ciéncias e Tecnologias da Saude, gestores, empreendedores, investigadores, e
estudantes interessados na interseccao entre saude digital e empreendedorismo.

Inovagao: A utilizagcdo das novas tecnologias envolve a incorporagdo de métodos digitais inovadores para o desenvolvimento de
solugdes na chamada “saude digital”’, permitindo uma abordagem mais eficiente e adaptativa. O empreendedorismo, por sua vez,
concentra-se na aplicagao de principios de simplificagdo na identificagdo de oportunidades e resolugéo de problemas, promovendo
uma abordagem mais eficaz para o empreendedorismo em saude. A integragdo da tecnologia em cuidados de saude é alcangada
pela exploracéo das Ultimas tendéncias tecnolégicas em saudde, como a inteligéncia artificial, a internet das coisas e a telemedicina,
para criar solugdes inovadoras que melhorem os cuidados de saude. Ja a criagdo de equipas eficientes envolve a utilizagdo de
estratégias de comunicagéo remota, na gestéo eficiente de profissionais na area da saude digital. A avaliagdo continua e melhoria
baseada em dados complementam o ciclo, com a aplicagdo de métricas de desempenho na constante avaliagdo e otimizagao da
prestacéo de servigos no sector da saude digital. Ao adotar praticas inovadoras alinhadas com o ambiente digital, o curso beneficia
diretamente da modernizag&o educacional, proporcionando aos participantes uma experiéncia de aprendizagem flexivel e moderna,
acessivel e alinhada com a procura atual em plena era digital.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: 2 (40 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 30 (270h contacto)
Modulos
e  Modulo 1: Fundamentos de Empreendedorismo Moderno (3 ECTS)
e Modulo 2: Introdugdo a Saude Digital e Tendéncias Atuais (3 ECTS)
e Modulo 3: Identificagdo de Oportunidades e Resolugdo de Problemas (3 ECTS)
e  Modulo 4: Desenvolvimento de Produtos e Servigos (3 ECTS)
e Moddulo 5: Implementacéo e Crescimento Digital (3 ECTS)
e Modulo 6: Gestao e Implementagao de Tecnologia (3 ECTS)
e Modulo 7: Estratégia e Analise de Dados digitais (3 ECTS)
e Moddulo 8: Desafios e Oportunidades Digitais (2 ECTS)
e Modulo 9: Implicacdes Eticas em Saude Digital e RGPD (2 ECTS)
e  Modulo 10: Projeto em Digital Health e Empreendedorismo (5 ECTS)
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47. FORMACAO EM ULTRASSONOROGRAFIA CARDIACA AVANCADA

Objetivos Gerais: A ultrassonografia cardiaca € uma técnica de diagndstico de imagem essencial para a Cardiologia, e que exige
uma diferenciagéo especifica. Esta area teve nos Ultimos anos um significativo avanco tecnoldgico. E fundamental o treino “hands-
on” dos Cardiopneumologistas e outros profissionais da area nas novas ferramentas, bem como horas de contacto com a simulagéo
da técnica para profissionais que queiram diferenciar-se em ecocardiografia avangada. O curso de Ultrassonografia Cardiaca
Avancada tem por objetivos gerais consolidar e aprofundar os conhecimentos dos formandos nas valéncias de ecocardiografia
transtoracica, transesofagica, deformagéo miocardica e ecocardiografia 3D, incluindo uma componente tedrica, discusséo de casos
clinicos e pratica no simulador.

Destinatarios: Profissionais de Saude; TSDT Licenciados em Cardiopneumologia ou em Fisiologia Clinica.

Inovagao: A ecocardiografia € uma técnica que exige atualizagdo constante nas novas ferramentas de imagem, sendo necessario
treino para dominio e compreensao da aquisi¢cao e e avaliacdo da imagem obtida, bem como das patologias associadas. Assim, a
utilizagao de ferramentas avangadas que possam ajudar a desenvolver as competéncias técnicas necessarias, seréo essenciais na
curva de aprendizagem e autonomia dos profissionais especializados em ultrassonografia.Com o avancgo de novas tecnologias de
imagem médica, torna-se imperativo que estes obtenham treino especializado em simulador de casos clinicos reais, incluindo
diversos cenarios patoldgicos e pratica de técnicas especificas, nomeadamente em modelo de anatomia virtual 3D e 4D. Em
complementaridade, a utilizacdo do simulador de ultrassonografia cardiaca, HEART WORKS da Intelligent Ultrasound ira permitir
hands-on a simulagao de cenarios clinicos e 0s recursos para treino em técnicas avangadas. Este suporte em tempo real, da sala
de aula a pratica hospitalar, com um simulador de alta-fidelidade de classe mundial, possibilita treinar software de anélise de imagem
de Inteligéncia Artificial de ultima geracdo. Esta abordagem da sala de aula a pratica clinica ¢ fulcral, permitindo capacitar, orientar
e acelerar o dominio da ultrassonografia, tornando a técnica mais acessivel a estes profissionais.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edicoes: 1 ECTS: 3 (24h de contacto)

Unidades Curriculares
¢ Anatomofisiologia Cardiaca o Coragdo Normal
e Técnicas avangadas em ultrassonografia cardiaca
Avaliagao por ecocardiografia: doengas do coragdo esquerdo; doengas do coragéo direito; doenga congénita
mais frequente
Avaliagéo por ecocardiografia de situagdes clinicas de emergéncia
Ecocardiografia Transesofagica
Ecocardiografia 3D e 4D
Simulador: ecocardiografia transtoracica- planos do protocolo de aquisi¢éo; ecocardiografia 3D e 4D:
aquisicoes e otimizagdo de imagem em ecocardiografia transtoracica e transesofagica
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48. POSTGRADUATE STUDIES IN ADVANCED MEDICAL IMAGING AND ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Objetivos Gerais: Promover o conhecimento na area de interface entre imagem médica e ciéncia de dados, como base para a
descoberta de novos biomarcadores imagiolégicos. Garantir a aquisicdo de novas competéncias que permitam aos profissionais da
area, a sua atuagdo na implementagao das técnicas e métodos de processamento, pods-processamento de imagens médicas (e
metadados). Garantir uma formagao especializada, que permita um trabalho auténomo, com elevado sentido critico, e capacidade
de atualizacdo. Capacitar para a gestdo tecnoldgica, lideranca de equipas e projectos. Contribuir para o desenvolvimento da
especializagdo em andlise de imagem médica avangada (processamento, pos-processamentos, aplicagdes avancadas em IA),
enquanto area especifica de atualizagdo dos técnicos de imagem médica e radioterapia. Contribuir para a formagéo técnico-
cientifica, dos seus alunos para uma atuagao na industria, docéncia e atividades de I1&D.

Destinatarios: Titulares de uma licenciatura em Imagem Médica e Radioterapia, Radiologia, Radioterapia, Medicina Nuclear, em
Engenharias afins. Titulares de licenciatura em ciéncias e tecnologias da saude e areas afins.

Inovagao: O Postgraduate Studies in Advanced Medical Imaging and Artificial Intelligence pode beneficiar significativamente dos
investimentos na digitalizagdo do ensino, alinhando-se de forma coesa com os objetivos gerais e de aprendizagem estabelecidos
para este ciclo de estudos. A digitalizagdo permitira uma abordagem inovadora, promovendo o conhecimento na interface entre
imagem médica e ciéncia de dados, facilitando a aquisicdo de competéncias essenciais para a implementacdo de técnicas
avancadas de processamento e pos-processamento de imagens médicas. Para além disso, a utilizagdo de tecnologias digitais
possibilitara a capacitagdo para a gestéo tecnoldgica, lideranga de projetos, e contribuira para o desenvolvimento da especializagao
em analise de imagem médica avangada, especialmente em aplicagbes de inteligéncia artificial. A formag&o técnico-cientifica
proposta sera otimizada com a digitalizagao, facilitando a simulagao, programacgao, calculo, e visualizagdo de conjuntos de dados
imagioldgicos, metadados e dados em saude, bem como a aplicagdo de metodologias de aprendizagem computacional. Desta
forma, a incorporacao de ferramentas digitais proporcionara aos estudantes uma experiéncia mais dindmica, critica, e atualizada,
contribuindo para a exceléncia na formagéo destes profissionais em diversas areas, desde a pratica clinica até a investigagao e
industria.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: 2 (40 semanas) N° edicoes: 1 ECTS: 30 (270h contacto)

Modulos
Moédulo 1: Biomedicina e Processamento de Imagem Médica (2 ECTS)
Maddulo 2: Analise de Dados e Programacgéao | (3 ECTS)
Méodulo 3: Inteligéncia Artificial | (3 ECTS)
Méddulo 4: Analise de Dados e Programacéo Il (3 ECTS)
Méddulo 5: Pés-Processamento de Imagem médica | (3 ECTS)
Moédulo 6: Pés-Processamento de Imagem médica Il (3 ECTS)
Méddulo 7: Radiémica: Big Data em IMRT (3 ECTS)
Modulo 8: Inteligéncia Artificial 1l (3 ECTS)
Médulo 9: Etica e Empreendedorismo digital (2 ECTS)
Moédulo 10: Projecto de Inteligéncia Artificial em Imagem Médica e Radioterapia (5 ECTS)
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49. FORMACAO AVANCADA EM VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de competéncias no dominio da Enfermagem a pessoa sob Ventilacao Mecénica

Nao Invasiva.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: O curso de ventilagdo mecéanica ndo-invasiva (VNI) para enfermeiros visa dotar os enfermeiros de conhecimentos e
competéncias do cuidado a pessoa sob VNI. Durante o mesmo estardo disponiveis multiplas interfaces, bem como outros
dispositivos médicos necessarios ao sucesso do tratamento. A metodologia utilizada € inovadora com recurso ao software X-Lung
e ao dispositivo médico ASL5000 Lung solution, para a simulacdo dos modos e modalidades ventilatérias, sendo que esta
metodologia permitira também a compreenséo e desenvolvimento de conhecimentos sobre a monitorizacdo respiratéria durante a
ventilagdo. O presente curso permite também a integracdo das alteragdes fisioldgicas decorrentes do tratamento com VNI,
nomeadamente ao nivel do aparelho cardiovascular.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S

N° semestres: 1 (3 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 4 (36h de contacto)

Unidades Curriculares

Conceitos gerais de anatomofisiologia do sistema respiratorio

Mecanica ventilatoria

Equilibrio acido base

Bases fisiopatoldgicas / Insuficiéncia respiratéria

Introdugdo a VMNI: conceito, indicagdes e contra-indicagcdes da VMNI; escolha do equipamento, interface,
parametrizagéo

Suporte ventilatorio e modos ventilatérios na VMNI

Monitorizagdo da VMNI: volumes, esforgos respiratérios, fugas, assincronias, beneficios e efeitos secundarios
Complicagdes na VMNI (prevengéo e resolugéo)

Cuidados a pessoa sob VMNI

Inaloterapia

Sedacgao e analgesia no doente com VNI

Tosse mecanica assistida; cinesiterapia respiratéria, cough assist

VMNI no desmame da VMI

Desmame da VMNI

Oxigenoterapia de alto fluxo (introducao, indicagdes e contra-indicagdes, beneficios, equipamentos)

VNI no doente paliativo

Planeamento da alta hospitalar da Pessoa sob VNI

Manuseamento de equipamentos e interfaces

Resolugao de casos clinicos em contexto de simulagéo
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50. FORMACAO AVANCADA EM VENTILACAO MECANICA INVASIVA

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de competéncias no dominio da Enfermagem a pessoa sob Ventilacao Mecénica

Invasiva.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagdo: O curso de ventilagdo mecanica invasiva (VMI) para enfermeiros visa dotar os enfermeiros de conhecimentos e
competéncias do cuidado a pessoa com via aérea artificial sob VMI. Utilizara uma metodologia inovadora, com recurso ao software
X- Lung e ao dispositivo médico ASL5000 Lung solution, para a simulagdo dos modos e modalidades ventilatérias, sendo que esta
metodologia permitira também a compreensao e desenvolvimento de conhecimentos sobre a monitorizacao respiratéria durante os
momentos de simulagdo das intervengbes de enfermagem. O presente curso permite também a integracdo das alteragbes

fisiolégicas decorrentes do tratamento com VMI, nomeadamente ao nivel do aparelho cardiovascular.
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S

N° semestres: 1 (3 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 4 (32h de contacto)

Unidades Curriculares

Fisiopatologia respiratoria e introdugéo a ventilacdo mecénica invasiva

Efeitos cardiovasculares da ventilagdo mecanica invasiva e efeitos do decubito ventral
Indicacdes e contra-indicagbes da ventilagdo mecanica invasiva

Modos e parametros ventilatorios

Programacao do ventilador: Doente restritivo — Pneumonia/ARDS; Doente Obstrutivo
DPOC/Asma

Abordagem da via aérea e via aérea dificil/Entubagéo orotraqueal e via aérea dificil
Assincronia ventilatoria e novos modos ventilatorios

Desmame ventilatério e extubagao

Prevengao a lesdo/pneumonia associada a ventilagdo; Pneumotérax no doente ventilado
Montagem e teste de equipamentos (Circuito, Filtros, Nebulizadores, Oxido Nitrico)
Programacao do ventilador e monitorizagao

Cuidados a pessoa ventilada invasivamente

Particularidades do doente COVID - EOT, ventilagdo, weaning e extubagao
Traqueostomia e Broncoscopia - Indicagdes, Preparacdo do doente, Técnicas de Traqueostomia,
Complicagdes

Cuidados ao doente traqueostomizado

Cuidados a pessoa ventilada invasivamente

Cinesiterapia respiratoria

Aspetos éticos da ventilagdo mecanica invasiva

Resolugéo de casos clinicos em contexto de simulagéo
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51. FORMACAO AVANCADA EM GESTAO DO DOENTE SUBMETIDO A OXIGENACAO EXTRACORPORAL POR
MEMBRANA (ECMO)

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de competéncias no dominio da Enfermagem a pessoa sob Oxigenagéo
Extracorporal por Membrana (ECMO).

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: As situagdes clinicas associadas a implementagéo desta técnica (ECMO) representam situagbes limite da fisiologia
cardiovascular e respiratéria. Estas condigdes criticas que vao desde o choque cardiogénico a Sindrome de Dificuldade Respiratéria
Aguda, desencadeiam cascadas alucinantes de eventos fisiopatolégicos. A ndo corregdo atempada dessas situagdes pode levar a
uma rapida deterioragdo e, em ultimo caso, a morte do doente. A implementagéo de simuladores avangados, como o Hybrids VITA,
proporciona aos enfermeiros uma experiéncia pratica e realista na gestao de situagdes relacionadas ao ECMO. Para além disso,
permitira a aplicagdo dos conhecimentos tedricos, revistos nos médulos iniciais, em situagdes e casos simulados, contribuindo para
uma melhor compreensé&o sobre o tema. Trata-se de uma oportunidade impar para o desenvolvimento de aptidées técnicas cruciais
que iriam desde a montagem do circuito até a resolugdo de complicagdes e gestdo do doente. Esta experiéncia é fundamental para
preparar os profissionais de saude para situagbes do “mundo real”’, onde as suas habilidades de gestdo destas situacdes séo
colocadas a prova, sendo a sua correta e atempada resposta, fundamentais para o desfecho clinico dos doentes. A simulagéo
permite aos enfermeiros adquirirem e aprimorarem as suas capacidades num ambiente devidamente controlado, reduzindo os riscos
associados ao treino e em doentes reais. De um modo geral, isto contribui para a seguranga do doente ao mesmo tempo que
capacita confianga dos enfermeiros na gestéo destas situacdes.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 3 (25h de contacto)

Unidades Curriculares

Indicagdes, Riscos e beneficios, Tipos de ECMO)

e Intervengdes de enfermagem na gestdo dos doentes em ECMO

e Fisiologia da coagulagéo (Cascata da coagulagéo, Tempo de coagulagao ativado (TCA), Coagulagéo
intravascular disseminada, Produtos Sanguineos e suas interagdes, analises sanguineas)

e Anticoagulagao (Farmacologia da heparina, heparina na canulagéo - dose e modo de administragéo,

manutencéo e descanulagido)

Critérios de selegao da pessoa

Necessidades clinicas da pessoa em ECMO (anticoagulagéo, oxigenagéo e ventilagdo)

Procedimento de canulagao

Equipamento de ECMO

Emergéncias e complicagdes (Médicas e Mecanicas)

Manutencgao do circuito e pessoa em ECMO: Eletrdlitos e fluidos, Pulmonar/respiratéria, Nutricional,

Neuroldgica, Psicolégica, Ambiental, Social, Antibidtico/controle de infecgéo, Sedacgéo e controle de dor,

Hematoldgico, Técnica asséptica no manuseio do circuito e componentes, fluxo da bomba

e Desmame da ECMO: Deciséo clinica e laboratorial, Complicagdes pés- ECMO, Alteragdes de plaquetas,
Alteragdes eletroliticas

e Transporte do doente critico sob ECMO e resgate em ECMO

e Procedimentos de decanulagdo: Pessoal necessario, Medicagéo e drogas necessarias, Potenciais
complicagbes: embolia aérea, sangramento

e Intervengdes na ressuscitagdo cardiopulmonar assistida com ECMO

e Resolugéo de casos clinicos em contexto de simulagao

¢ Manuseamento de materiais / simulador
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52. CURSO DE SIMULACAO EM SAUDE PARA DOCENTES DO ENSINO SUPERIOR

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de habilidades para a projegéo, facilitagdo e avaliagdo de experiéncias de
aprendizagem utilizando a simulagdo na area da saude.

Destinatarios: Docentes na area da saude e profissionais de saude.
Inovagao: Cursos de simulagdo para docentes do ensino superior da area da saude sdo essenciais para capacitar os docentes e
profissionais a utilizar métodos inovadores de ensino na area da sadde e acompanhar as novas tendéncias de metodologias
pedagdgicas ativas, colaborativas e efetivas na melhoria da segurancga e qualidade da prestagéo de cuidados de saude. Estes cursos
tém na sua génese a utilizagdo de técnicas de simulacdo que podem ser aplicadas em &mbito multidisciplinar e que recorrem a
ferramentas pedagogicas digitais e softwares que recriam contextos clinicos simulados e imersivos permitindo uma aprendizagem
profunda na aquisi¢do de conhecimentos, skills e formas de comunicar e estabelecer relagéo entre equipas e entre os profissionais

e os doentes.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Lisboa.

Novo: S

N° semestres: 1 (4 semanas) N° edicoes:

6 (58h de contacto)

Unidades Curriculares

Principios da Simulagdo em Saude e Beneficios
Tipos de Simulagéo

Design de Cenérios de Simulagao

Tecnologias de Simulagéo

Debriefing

Integragéo Curricular

Avaliagcéo da Aprendizagem

Etica na Simulacdo em Salide

Inovagdes em Simulagdo em Saude

Organizacéo e Preparagao de Cenarios de Simulacédo
Sustentabilidade E Redugéo Do Desperdicio Em Simulagéo
Aplicagéo pratica na docéncia
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ESSCVP Oliveira de Azeméis — Outras Areas

53. CURSO EM SIMULACAO CLINICA

Objetivos Gerais: Capacitar os profissionais de saude para a utilizagdo da simulagao enquanto recurso pedagogico para melhoria
da prestacdo de cuidados clinicos. Integrar a simulagdo na pratica clinica dos profissionais de saude em prol da melhoria da
seguranga e qualidade dos cuidados. Promover o empowerment dos clientes de saude com recurso a simulagéo. Implementar
modelos de intervengéo clinica em diferentes areas de especialidade com recurso a simulagéo. Melhorar a performance clinica dos
profissionais de saude.

Destinatarios: Profissionais de saude.

Inovagao: A utilizagédo de recursos/tecnologias/ferramentas digitais neste curso permite um maior realismo dos cenarios de forma
que os profissionais se sintam de tal forma imersivos que parece que estdo em contexto real, dando o espago para a promogao da
qualidade dos cuidados e seguranga da pessoa alvo dos cuidados. Por outro lado, este curso permite ainda que os profissionais de
saude com recurso a esta metodologia pedagdgica capacitem as pessoas alvo dos seus cuidados para a transi¢cdo saude/doenca
que vivenciam ou vao vivenciar de forma a antecipar dificuldades e prepara-los para a nova condi¢édo de vida.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edicoes: 4 ECTS: 2 (18h de contacto)

Médulos

e Simulagao Clinica (2 ECTS)

54. CURSO DE VIA AEREA AVANCADA

Objetivos Gerais: Capacitar os profissionais para uma abordagem segura e eficaz a via aérea da pessoa em situagdo. Antecipar
as dificuldades na abordagem a via aérea.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.

Inovagao: A abordagem a via area em situagéo critica implica uma capacidade técnica e de tomada de decis&o rapida de forma a
garantir a vida da pessoa. Neste sentido, os profissionais de salde necessitam de ter um treino adequado das suas competéncias,
nomeadamente, em situagdes que se afastam da sua pratica recorrente. Deste modo, o recurso a tecnologia permite simular os
mais diversos cenarios com um elevado nivel de realismo enquanto garante da segurancga e da eficacia da via aérea.
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edigoes: 4 ECTS: 2 (18h de contacto)

Médulos

e Via aérea Avancada (2 ECTS)

55. CURSO DE ACESSOS ECO GUIADOS

Objetivos Gerais: Treinar a técnica de pungéo ecoguiada em acessos vasculares dificeis. Diminuir as complicagdes dos acessos
vasculares.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.

Inovacgao: A garantia de um acesso vascular é fundamental na abordagem clinica, pelo que a inser¢do e manutengao dos acessos
¢é fulcral na seguranca da pessoa. Este curso Hands-on com recurso a ferramentas digitais permite o treino de competéncias em
varios cenarios proximos do real, através dos quais os profissionais podem experienciar e verificar o seu nivel de eficiéncia e eficacia
na garantia da sua intervencéo segura em contexto real.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edicoes: 4 ECTS: 2 (18h de contacto)

Médulos

e Acessos Eco Guiados (2 ECTS)
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56. CURSO DE INTERVENCAO PSICOLOGICA EM CENARIOS DE CRISE E CATASTROFE

Objetivos Gerais: Habilitar os profissionais de saude para a implementagdo de modelos de intervengéo psicolégica em situagdes
de crise e catastrofe.

Destinatarios: Médicos, Enfermeiros e Psicélogos

Inovagao: Permite projetar os profissionais de saude para ambientes virtuais imersivos para a atuagcdo em cenarios de crise e
catastrofe, que de outra forma nao era possivel, uma vez que as situagdes que vivenciam em loco necessitam de uma atuagéo
imediata de resolugao clinica, ndo havendo lugar ao erro.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edicoes: 4 ECTS: 2 (18h de contacto)

Médulos
e Intervencéo Psicoldgica em Cenarios de Crise e Catastrofe (2 ECTS)

57. CURSO EM EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais de saide de competéncias avangadas em emergéncia pediatrica. Treino de competéncias
técnicas e ndo técnicas em cenario de simulagdo de emergéncias pediatricas.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.

Inovagao: Com recurso a tecnologia de alta-fidelidade permite um ambiente seguro e realista na area da emergéncia pediatrica
pela criagdo de ambientes imersivos 360°, tal como os contextos reais se apresentam, trazendo os profissionais para a agdo. Pela
especificidade da idade pediatrica, que ndo permite o treino de competéncias pelo elevado risco clinico e instabilidade, a intervengao
dos profissionais tem que ser treinada em ambientes altamente imersivos, com espacos de aprendizagem virtuais interativos e
multissensoriais.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 4 (36h de contacto)

Moédulos
e Urgéncias e Emergéncias Pediatricas (2 ECTS)
e  Suporte Avangado de Vida (2 ECTS)

58. CURSO EM ENFERMAGEM DE DIALISE

Objetivos Gerais: Garantir o desenvolvimento de uma pratica profissional segura e eficaz no processo de cuidados a pessoa em
programa de dialise ao longo do ciclo vital.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Com recurso a tecnologia de alta-fidelidade permite um ambiente seguro e realista na area da enfermagem de dialise
pela criagdo de ambientes imersivos 360°, tal como os contextos reais se apresentam, trazendo os profissionais para a agdo. Pela
especificidade desta area do conhecimento, a intervengao dos profissionais tem que ser treinada em ambientes altamente imersivos,
com espacos de aprendizagem virtuais interativos e multissensoriais.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa, Norte.

Novo: S N° semestres: 1 (2 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 4 (36h de contacto)

Modulos

e Acessos para dialise (2 ECTS)
e Qualidade e seguranga nos cuidados a pessoa hemodialisada (2 ECTS)
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IPVC - Outras Areas

59, GESTAO DE EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de salde para a intervencéo em situagdes de emergéncias obstétricas.

Destinatarios: Médicos Obstetras, Anestesiologistas, Enfermeiros especialistas em Saude Materna e Obstetricia.

Inovagao: Com a redugio do nimero de nascimentos, idade mais tardia do nascimento do primeiro filho, a prematuridade e baixo
peso, torna necessario o desenvolvimento de competéncia em contexto da simulagdo. Com esta formagéo pretende-se uma pratica
clinica mais segura, sustentada na melhor evidéncia. A realidade aumentada permite a simulagdo mais proxima da situagao real.
Incorporagéo da ecografia na simulagéo.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Modulos
e Anatomia e Fisiologia do parto (1 ECTS)
e Emergéncias em Obstetricia (2 ECTS)
e Treino simulado com realidade aumentada e utilizagcdo de ecografia (2 ECTS)

60. GESTAO DE EMERGENCIAS EM NEONATAIS E EM PEDIATRIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude para a intervengdo em situagbes de emergéncias no periodo neonatal e na
infancia.

Destinatarios: Médicos Obstetras, Pediatras, Anestesiologistas, Enfermeiros especialistas em Saude Infantil e Pediatria,
Enfermeiros especialista em Médico-cirurgica.

Inovagao: Com a idade mais tardia do nascimento do primeiro filho, a prematuridade e baixo peso, o dramatismo das situagdes de
emergéncias, necessario o desenvolvimento de competéncia em contexto da simulagdo. Com esta formagao pretende-se uma
pratica clinica mais segura, sustentada na melhor evidéncia. A realidade aumentada permite a simulagdo mais proxima da situagdo
real.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Médulos

e Anatomia e Fisiologia (1 ECTS)
e Emergéncias no Recém-nascido e na crianga (2 ECTS)
e Treino simulado com realidade aumentada (2 ECTS)

61. GESTAO DE EMERGENCIAS EM ADULTOS E IDOSOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude para a intervencédo em situacdes de emergéncias em pessoas em idade adulta
€ idosos.

Destinatarios: Médicos, Enfermeiros e outros técnicos.

Inovagao: Articulada com a formagéo que atualmente é ministrada no ambito do Mestrado em Enfermagem Médico-cirurgica e de
formacao de profissionais na articulagao entre a ULSAM e a ESS, esta formag&o visa aprofundar a formagao e associar a ecografia
a simulagao.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigbes: 4 ECTS: 5 (30h contacto)

Modulos

¢ Anatomia e Fisiologia (1 ECTS)
e Emergéncias no adulto e idoso (2 ECTS)
e  Treino simulado com realidade aumentada (2 ECTS)
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62. ACESSOS VASCULARES ECOGUIADOS E POR INFRAVERMELHOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude na insergéo de cateteres centrais e periféricos ecoguidados e por infravermelhos,

em casos de maior dificuldade de acessos.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.
Inovagao: Com a cronicidade, aumento da longevidade e técnicas progressivamente mais invasivas, torna-se necessario fazer uso

da tecnologia para minimizar o sofrimento dos doentes. Com a utilizagéo da ecografia e da localizagao de veias por infravermelhos,

aumenta-se a eficiéncia e a eficacias nas pungdes venosas.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: (4 semanas) N° edigoes: 6 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
e Anatomia vascular e conceitos basicos de ecografia (1 ECTS)
e Técnicas de pungao e treino simulado (2 ECTS)

63. ACESSO VIA AEREA EM SITUACOES COMPLEXAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude treino do acesso a via area em situagdes complexas.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.
Inovacao: As emergéncias tém risco acrescido que pode ser minimizado pelo treino. O acesso rapido a via aérea tem implicagdes

na sobrevida. As situagdes complexas ndo sendo frequentes, exigem treino simulado avangado para que face a situagdes reais se

aumente a eficiéncia e a eficacia.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 3 (718h contacto)

Moédulos
¢ Anatomia e fisiologia e Causas de situagdo complexa de acesso a via aérea (1 ECTS)
e Treino simulado com realidade aumentada (2 ECTS)

64. DECISAO CLINICA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de salde na decisdo clinica com treino simulado.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.
Inovacgao: A correta decisao clinica € fundamental para a eficacia das intervengdes. Com doentes cada vez mais complexos o treino

da decisdo clinica em equipa multidisciplinar constitui-se uma mais-valia que pode ser transferida para a clinica. Pretende-se

cumulativamente a sua utilizagdo na formagado de enfermeiros nos mestrados.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 5 (30h contacto)

Médulos

e Liderancga e trabalho em equipa (1 ECTS)

e Tomada de decisdo na clinica (1 ECTS)

e Estudos de revisdo e pratica baseada na evidéncia (1 ECTS)

e Treino de deciséo clinica (com recurso a casos clinicos) (2 ECTS)
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65. CINESIOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de salde da area da Medicina, Enfermagem de Reabilitagdo, da Fisioterapia e da

Educacéao Fisica na area da Cinesiologia.
Destinatarios: Médicos, Enfermeiros, Fisioterapeutas e Licenciados em Desporto.
Inovacgao: Atualizagdo de competéncias de profissionais na area da Cinesiologia (outras escolas do consorcio sustentam melhor

isto).
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 3 (718h contacto)

Modulos
e Conceitos sobre movimento articular (1 ECTS)
e O aparelho locomotor e o movimento (1 ECTS)
e Cinesiologia do Movimento (1 ECTS)

66. GAMIFICACAO EM SAUDE

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude na utilizagcdo de jogos sérios em cuidados de saude.

Destinatarios: Médicos, Enfermeiros e Psicologos.
Inovacgao: As utilizagdes de jogos sérios permitem o treino da pessoa sa ou doente, com risco controlado. Em areas como a saude

mental ou a reabilitagdo estes recursos sdo cada vez mais frequentes, sendo que profissionais mais capacitados poderéo ter

intervengdes mais eficazes.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (4 semanas) N° edigoes: 3 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos

e Principios da gamificagédo (1 ECTS)
e  Gamificagcdo em reabilitagao (1 ECTS)
e Gamificagdo em saude mental (1 ECTS)

67. CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais de saude na area dos cuidados paliativos pediatricos.
Destinatarios: da area da Medicina, Enfermagem, assistentes sociais, psicélogos, nutricionistas.
Inovagao: Fazendo recurso a plataformas digitais, desenvolver um curso de pés-graduagao multidisciplinar na area dos cuidados

paliativos pediatricos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Viana do Castelo — Escola Superior de Saude.

Novo: S N° Semestres: N.A. (15 semanas) N° edi¢oes: 1 ECTS: 30 (780h contacto)

Modulos
e Filosofia, ética e principios fundamentais dos cuidados paliativos (5 ECTS)
e Comunicagéo, espiritualidade e trabalho em equipa em cuidados paliativos (5 ECTS)
e Sofrimento e luto em Cuidados Paliativos (5 ECTS)
e Gestado de casos: cuidar e capacitar os familiares/cuidadores (5 ECTS)
e Acrianga e a familia: do contexto hospitalar para os contextos naturais (5 ECTS)
e Gestao de sintomas em cuidados paliativos pediatricos (5 ECTS)
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ESSUA — Outras Areas

68. MICROCREDENCIAL EM SUTURAS CIRURGICAS

Objetivos Gerais: Esta formagéo visa o desenvolvimento de competéncias na avaliagao de feridas traumaticas ou cirurgicas, no
conhecimento especifico sobre fios de sutura e técnicas de sutura e o treino especifico de habilidades técnicas para a realizagao de
suturas em simuladores de pele humana.

Destinatarios: Profissionais de Saude (médicos, enfermeiros especialistas e de cuidados gerais) de servigos de urgéncia, Bloco
Operatodrio, consultas externas, de Unidades de Cuidados de Saude Primarios e de outros servicos onde seja necessario realizar
e/ou colaborar na realizagao deste procedimento.

Inovagao: A realizacdo de suturas cirurgicas implica o treino pratico e sistematico do procedimento de sutura, previamente a
realizagao deste procedimento numa pessoa real. Durante muito tempo este procedimento foi treinado com recurso a pele de porco,
pelo que os simuladores de pele humana serao um recurso excelente para o treino deste procedimento.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Moédulos
Anatomia e fisiologia da pele (0,5 ECTS)
Fisiopatologia da cicatrizagéo (0,5 ECTS)
Tipos de fios de sutura e agulhas (0,5 ECTS)
Treino de suturas (1,5 ECTS)

69. MICROCREDENCIAL EM EMERGENCIAS CLINICAS EM CONTEXTO DE CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Objetivos Gerais: Esta formagéo pretende padronizar a atuagédo da equipa multidisciplinar, guiar e auxiliar os profissionais de satde
durante as emergéncias que podem ocorrer em contextos de Cuidados de Saude Primarios, como por exemplo as reagdes adversas
a administracdo de terapéutica ou de uma vacina, com recurso a cenarios de simulagao clinica.

Destinatarios: Profissionais de Saude (médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude) de Unidades de Saude Familiar ou
de outras Unidades funcionais pertencentes aos Cuidados de Saude Primarios.

Inovagao: Os médicos e enfermeiros dos CSP deverao ter formagao e treino atualizado em SBV e, idealmente, também em SAV.
A formagéo de toda a equipa da unidade de saude deve ser promovida de forma regular (de preferéncia através de cursos que
contenham uma vertente mais pratica) e considerada uma prioridade formativa. O recurso a cenarios de simulagéo que reproduzam
os contextos de prestagdo de cuidados a pessoa ao longo do ciclo vital (idosos, adultos, criangas ou recém-nascidos) sera uma
estratégia a considerar. Pela raridade de ocorréncia destas situagdes € dificil que as equipas de cuidados se mantenham
permanentemente atualizadas, pelo que o recurso a estratégias de simulagdo é fundamental para permitir o treino de atualizagdo
de procedimentos. Para este treino contribuirdo os diversos simuladores que simulam as caracteristicas fisicas e clinicas das
pessoas doentes ao longo do ciclo vital.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edicoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Moédulos

e Emergéncias clinicas (1 ECTS)
e Atuacdo da equipa de saude (1 ECTS)
e Simulagdo de emergéncias clinicas (1 ECTS)
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70. MICROCREDENCIAL EM EMERGENCIAS CLINICAS EM CONTEXTO DE IMAGEM MEDICA E RADIOTERAPIA

Objetivos Gerais: Esta formacao pretende padronizar a atuagao da equipa multidisciplinar, guiar e auxiliar os profissionais de saude
durante as emergéncias que podem ocorrer relacionadas com procedimentos de imagem médica ou de radioterapia como por
exemplo as reagoes adversas ao produto de contraste iodado, com recurso a cenarios de simulagao clinica.

Destinatarios: Profissionais de Saude (médicos, enfermeiros, técnicos de imagem e radioterapia, assistentes operacionais) de
Servigos de Imagiologia ou Servigos de Radioterapia.

Inovagao: Esta formagao sera organizada com recurso a cenarios de simulagdo que reproduzam as caracteristicas de um servigo
de imagiologia ou de radioterapia, sendo a equipa multidisciplinar confrontada com a simulagéo de eventos adversos resultantes da
administragcdo de produtos de contraste ou outros. Neste sentido, com o recurso aos simuladores de alta-fidelidade & possivel
reproduzir sinais e sintomas associados a estes eventos adversos e motivar a intervencao dos formandos que se encontrarem no
referido cenario.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigcoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Médulos

e Emergéncias clinicas (1 ECTS)
e Atuacdo da equipa de saude (1 ECTS)
e Simulagéo de emergéncias clinicas (1 ECTS)

71. MICROCREDENCIAL EM COMUNICACAO EM EQUIPA EM CONTEXTOS DE SAUDE

Objetivos Gerais: Pretende-se com esta formagdo o desenvolvimento de competéncias comunicacionais entre equipas
multidisciplinares que exercem em contextos de saude, privilegiando-se contextos mais propicios a conflitos e/ou barreiras a
comunicagao.

Destinatarios: Profissionais de Saude (médicos, enfermeiros e outros profissionais de salude) de Instituicdes de Saude,
privilegiando-se equipas do mesmo servigo/Unidade que pretendam fazer esta formagéo em conjunto.

Inovagao: O treino de competéncias comunicacionais com recurso a ambientes de simulagéo realistas é de extrema importancia
para o aperfeigoamento do trabalho em equipa, constituindo assim uma metodologia educacional promissora para a melhoria de
competéncias e comportamentos no contexto clinico. A possibilidade de, num ambiente controlado, repetivel e aferivel, reproduzir
e amplificar de modo inteiramente interativo e em tempo real, gestos, procedimentos e a comunicagéo associada a todos estes atos
perante diferentes estados fisiologicos e patolégicos, com fidedignidade humana e sem risco para os doentes, constitui uma
poderosa ferramenta de educagao clinica continua e de aprendizagem experiencial.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edicoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Médulos
e Caracterizagao dos contextos de saude (1 ECTS)
e Comunicacdo em saude (1 ECTS)
e Simulagdo (1 ECTS)
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72. MICROCREDENCIAL EM EVENTOS ADVERSOS EM CONTEXTO DE BLOCO OPERATORIO

Objetivos Gerais: Desenvolver conhecimentos para a identificagdo precoce de riscos associados aos cuidados prestados em
contexto de Bloco Operatorio, medidas de prevencgéo e atuagdo em equipa multidisciplinar no caso de ocorréncia desses eventos
adversos.

Destinatarios: Profissionais de Saude (médicos anestesiologistas, médicos cirurgides e enfermeiros especialistas e de cuidados
gerais) de servigos de Bloco Operatdrio de cirurgia eletiva ou urgente. Serdo privilegiadas equipas multidisciplinares que exergam
no mesmo servigo de forma a motivar e capacitar estas equipas para a aplicagdo destas medidas nos respetivos servicos.
Inovagao: Nesta formacao pretende-se utilizar metodologias ativas com recurso a cenarios de simulagéo, onde os formandos terdo
a oportunidade de interagir com situa¢des de risco de eventos adversos ou situagdes que decorram de eventos adversos em
contexto de Bloco Operatodrio. Pretende-se com esta metodologia aumentar a seguranga na abordagem dos doentes, melhoria da
qualidade nos cuidados de saude prestados e desenvolvimento das competéncias nao técnicas, quer individuais quer em equipa
multidisciplinar (comunicag&o, capacidade de lideranga, organizagédo do trabalho). Esta formacao ird beneficiar da utilizagdo de um
ambiente de simulagdo semelhante aos contextos de exercicio profissional e da interagdo com simuladores de alta-fidelidade que
permitem simular sinais e sintomas decorrentes de eventos adversos (ex. choque anafilatico, choque hipovolémico, etc....)
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigbes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Médulos

e Eventos Adversos BO (1 ECTS)
e Atuacdo da equipa multidisciplinar (1 ECTS)
e Simulagéo (1 ECTS)

73. MICROCREDENCIAL EM VENTILACAO DE CUIDADOS CRITICOS

Objetivos Gerais: Dotar os profissionais de saude de nogdes basicas de ventilagdo ndo invasiva e invasiva e a sua aplicabilidade
nas patologias mais comuns encontradas em contexto hospitalar.

Destinatarios: Profissionais de Saide (médicos, enfermeiros especialistas e de cuidados gerais) de servigos de urgéncia, Unidades
de Cuidados Intermédios, Servigos de Medicina Intensiva, Unidades de Cuidados Intensivos Polivalentes ou especificas ou outros
servicos que tenham doentes internados que necessitem de ventilagdo invasiva ou n&o invasiva.

Inovacao: Nesta formacao pretende-se a organizagéo de varias bancas praticas de simulagéo de ventilagao artificial invasiva e ndo
invasiva, via aérea e pratica simulada sobre monitorizagao padrao numa Unidade de Cuidados Criticos. Para tal ira recorrer-se a
simuladores de ventilacdo e outros simuladores de via aérea béasica e avangcada que permitam a aprendizagem experiencial dos
cuidados a pessoa ventilada.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Modulos
e  Estruturas Anatémicas e Fisiologia na Ventilagdo Humana (1 ECTS)
e Ventilagado Invasiva e Ndo Invasiva (1 ECTS)
e Simulagéo de ventilagdo (1 ECTS)
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74. MICROCREDENCIAL EM AVALIACAO E INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR A PESSOA POS AVC

Objetivos Gerais: Capacitar os profissionais de saude para a avaliagdo holistica e multidisciplinar da pessoa apés AVC e para o
estabelecimento de um plano de intervengdes com vista a melhor reabilitagdo da pessoa, recorrendo-se a cenarios de simulagao
com pacientes atores.

Destinatarios: Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas da fala ou outros) que trabalhem em
Unidades de AVC, servigos de internamento de Neurologia e em servigos de fisiatria ou Centros de Reabilitagéo.

Inovacgao: Nos cuidados de saude a pessoa apos AVC, o impacto positivo da formacéo de simulagao é demonstrado por melhorias
significativas na gestéo e resultados reais dos doentes como resultado, nomeadamente, do tempo ganho através de um melhor
trabalho em equipa e de uma tomada de decisdes mais confiantes e mais rapidas. Neste sentido, o recurso a cenarios de simulagdo
como promotores da aprendizagem experiencial sdo apontados como locais seguros para aprender e refletir sobre as agbes
praticadas num ambiente sem juizos de valor, acelera a aprendizagem pela experiéncia do fazer e pela revisdo e anadlise de
gravacdes em video de cenarios e pela obtencdo de perspetivas sobre o préprio comportamento. Também permite o
desenvolvimento de competéncias técnicas e n&o técnicas para cuidar, melhora a confianga e o trabalho em equipa (os participantes
percebem que o trabalho em equipa e a tomada de decisbes partilhadas entre disciplinas nos cuidados pds-agudos sao benéficos
para o doente).

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Médulos

e Fisiopatologia AVC (1 ECTS)
e Avaliacdo da pessoa com AVC (1 ECTS)
e Intervencgdo Simulada (1 ECTS)

75. MICROCREDENCIAL EM ELETROCARDIOGRAFIA E MONITORIZACAO CARDIACA DA PESSOA EM SITUACAO
CRITICA

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias de monitorizagao electrocardiografica da pessoa
em situagéo critica através de metodologias de simulagéo.

Destinatarios: Médicos e enfermeiros de instituicdes de saude

Inovagao: O Eletrocardiograma € um dos meios de diagndstico e vigilancia mais utilizado nas doencgas cardiacas e ndo sé. Isto
resulta do facto de ser um exame nao invasivo, barato, de simples realizagéo e extremamente versatil. Na pessoa em situagéo critica
a monitorizagdo do tragado electrocardiografico € comum e um dos primeiros procedimentos a ser implementado. Neste sentido,
pretende-se formar profissionais de saude nesta area, recorrendo-se a metodologias expositivas e a cenarios de simulagédo que
reproduzam alteragdes cardiacas, nos quais os formandos tenham a possibilidade de interpretar o tragado electrocardiografico e
atuem em conformidade. Estes cenarios incluirdo equipas multidisciplinares.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edicoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Mddulos
e Estruturas Anatémicas e Fisiologia Cardiovascular (1 ECTS)
e Patologia cardiaca (1 ECTS)
e Interpretagéo do tracado ECG (1 ECTS)
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76. MICROCREDENCIAL EM CONSTRUCAO DE CENARIOS DE SIMULACAO CLINICA PARA PROFISSIONAIS DE
SAUDE

Objetivos Gerais: Esta formacéo pretende desenvolver conhecimentos e capacidades para a definicdo, organizagéo e construgédo
de cenarios de simulagao clinica.

Destinatarios: Profissionais de saude (médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude) de instituicdes de saude ou de
instituicdes de ensino superior que se interessem pela area da simulagéo clinica ou que ja a apliquem nos seus contextos formativos.
Inovagao: A pratica simulada é uma oportunidade de aprendizagem, de integragédo da teoria na pratica, e um desafio ao processo
de tomada de decisdo em tempo real, num ambiente que ndo coloca em risco os clientes, alvo dos cuidados de saude. A definigao,
organizagéo e construgdo dos cenarios de simulagdo, sédo etapas fundamentais para o sucesso da metodologia e para a previsao
de todos os recursos necessarios para a sua operacionalizagdo. Tendo em consideragao esta importancia, esta formagéo pretende
que os formandos construam um cenario de simulagdo cumprindo todas as etapas preconizadas.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigcoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Médulos

e Simulagao Clinica (1 ECTS)
e Construgéo de Cenarios (1 ECTS)
e Simulagdo (1 ECTS)

77. MICROCREDENCIAL EM ERGONOMIA NA PRESTACAO DE CUIDADOS DE SAUDE

Objetivos Gerais: Esta formagao pretende desenvolver conhecimentos e promover a mudanga de comportamentos de profissionais
de saude, na adogéo de uma posicdo mais ergondémica e correta durante a prestacao de cuidados de saude.

Destinatarios: Profissionais de saude (médicos, enfermeiros e outros profissionais de saude) de instituicdes de saude (hospitalares
ou de cuidados de saude primarios) que prestem cuidados de saude.

Inovagao: A ergonomia na prestagdo de cuidados de saude envolve aspetos como o design e a disposi¢cdo dos equipamentos,
moveis e utensilios utilizados na atividade profissional em saude, como macas, camas, cadeiras de rodas, mesas, instrumentos
cirurgicos, etc. A postura, os movimentos e as forgas exercidas pelos profissionais de saude ao manipular, transportar, posicionar e
mobilizar os utentes, evitando lesdes musculoesqueléticas tanto nos trabalhadores quanto nos utentes, também s&o areas
importantes neste &mbito. Tendo em consideragdo estes aspetos, esta formagéo pretende capacitar os formandos para a adogéo
de comportamentos e atitudes mais saudaveis, assim como a adogédo de uma postura mais correta. Sera utilizado o Laboratério de
Movimento Humano da ESSUA para a simulagdo de prestagdo de cuidados a pessoas com dependéncia, permitindo a captagao de
imagens e a analise tridimensional da postura e movimentos associados.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Modulos
e  Estruturas Anatémicas e Fisiologia Musculo-esquelética (1 ECTS)
e Ergonomia (1 ECTS)
e Simulagdo em laboratério (1 ECTS)
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78. MICROCREDENCIAL EM ANALISE DO MOVIMENTO HUMANO

Objetivos Gerais: Esta formagao tem como objetivos capacitar os formandos para o dominio dos conceitos fundamentais da analise
do movimento humano normal e patolégico, para demonstrarem capacidade de integrar no diagnostico funcional dados laboratoriais
e observacionais e para elaborarem relatérios discriminativos das disfungdes do movimento observadas / condi¢gdes de saude.
Destinatarios: Profissionais da equipa de reabilitagao (Médicos, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, enfermeiros, etc.,).
Inovagao: Esta formacao pretende atualizar os Profissionais da equipa de reabilitagdo com competéncias de observagéo, recolha
de dados e analise de movimento humano, enquanto fator essencial de diagnostico e de reavaliagdo / acompanhamento do processo
clinico. Sera utilizado o Laboratério de Movimento Humano da ESSUA para a simulagao de prestagdo de cuidados a pessoas com
dependéncia, permitindo a captacédo de imagens e a analise tridimensional da postura e movimentos associados.
Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigcoes: 2 ECTS: 3 (16h contacto)

Moédulos

e  Movimento Humano (1 ECTS)
e Diagnéstico Funcional (1 ECTS)
e Elaboragao de Relatérios discriminativos (1 ECTS)

79. CURSO DE ESPECIALIZACAO EM TELEREABILITACAO

Objetivos Gerais: Pretende-se com este curso, proporcionar formagéo especializada na area da telereabilitacdo, desenvolvendo
conhecimento, competéncias e aptidoes praticas de utilizagdo desta ferramenta.

Destinatarios: Profissionais de saude que trabalhem na area da Reabilitagdo e que pretendam melhorar os conhecimentos e
competéncias na utilizagdo de ferramentas de telereabilitagéo.

Inovagao: A telereabilitagdo consiste na prestacdao de cuidados de reabilitagdo a distdncia com recurso a tecnologias de
telecomunicagéo, como através de plataformas digitais e sensores de feedback. A tecnologia utilizada permite ao utente realizar
exercicios terapéuticos num ambiente de videojogos em sua casa ou noutro local, com acompanhamento em tempo real pelo
fisioterapeuta, promovendo uma experiéncia digital agradavel e motivadora. Esta solug&o recorre apenas a um sensor néo intrusivo,
para detegdo dos movimentos do utente, conferindo uma grande portabilidade da solugédo, permitindo ao utente utiliza-la em
diferentes locais. Ao longo da intervengéo, todo o progresso do utente é disponibilizado numa plataforma online de forma objetiva e
mensuravel. Durante este curso serdo exploradas estratégias de intervengdo que permitem ao profissional de saide conduzir este
tipo de intervencéo de forma segura, com recurso a instrumentos validados e estratégias de intervencgao eficazes, nomeadamente
ao nivel da avaliagédo, educagao relativamente a condigdo especifica de cada utente, metodologias cognitivo-comportamentais de
alteracdo de comportamentos relacionados com a dor, prescrigdo de exercicio terapéutico e aconselhamento acerca de atividade
fisica. As metodologias a utilizar terdo como base o contacto pratico com as ferramentas de telereabilitagdo, para além da exploracéo
de conhecimentos e competéncias necessarias para a utilizagdo correta destas ferramentas.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 1 ECTS: 18 (135 h contacto)

Mddulos
e Pratica baseada na evidéncia (4 ECTS)
e Anatomia e Fisiologia aplicada (4 ECTS)
e Reabilitagdo a distancia (4 ECTS)
e Telereabilitagédo (6 ECTS)
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80. CURSO DE ESPECIALIZACAO EM SUPERVISAO CLINICA DE ESTUDANTES DE SAUDE EM ENSINO
CLINICO/EDUCACAO CLINICA

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento de competéncias e estratégias de intervengdo no dominio da supervisao clinica de
estudantes em ensino clinico/educacéo clinica através de contextos simulados de aprendizagem de prestacéo de cuidados de saude
por futuros profissionais.

Destinatarios: Médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, terapeutas da fala, técnicos de imagem e radioterapia e outros profissionais
de saude que realizem, ou pretendam realizar supervisdo de estudantes

Inovacgao: Esta formacéo pretende dar resposta a uma necessidade emergente dos contextos de pratica clinica, nomeadamente
nas instituicbes com as quais a Universidade de Aveiro constitui uma rede de parceria para a realizagdo de ensinos
clinicos/educagdes clinicas, nas diferentes areas de formagdo. Também se enquadra nos objetivos da Universidade de Aveiro no
ambito da formagéao ao longo da vida, proporcionando uma oferta académica complementar e adaptada as necessidades do sector
da Saude, que responde as necessidades de formacgdo continua profissional, para além da formagao orientada para o percurso
académico tradicional. Pretende-se a utilizagdo de ambientes de simulagdo que coloquem os profissionais de saude no papel de
tutores/supervisores de aprendizagens em contexto clinico por estudantes da area da saude, e assim, através deste contacto
experiencial consigam desenvolver competéncias nesta area. Sera util a experiéncia em contexto de simulacdo, mas também a
analise e reflexdo que sera realizada no fim da experiéncia de simulagédo. Esta formacéo especializada sera inovadora pelo recurso
a simulacéo neste contexto, pois habitualmente utilizam-se metodologias mais expositivas para a formagéo destes profissionais
nesta area.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 30 (225h contacto)

Médulos

Formagéo e Superviséo (4 ECTS)

Supervisao Clinica e Saude (6 ECTS)

Relagéo Supervisiva (4 ECTS)

Perspetiva ecologica de Supervisédo Clinica (4 ECTS)
Pratica baseada na evidéncia (4 ECTS)

Simulagédo em contexto de supervisdo (6 ECTS)

81. CURSO DE ESPECIALIZACAO EM GESTAO DA INFORMACAO EM SISTEMAS DE INFORMACAO EM SAUDE

Objetivos Gerais: Este curso pretende formar profissionais de saude para os capacitar na utilizagdo de conhecimentos avangados
de sistemas de informacgédo e inteligéncia artificial para auxiliar na resolugdo de problemas da area da saude e na gestdo de
informagéo a inserir nestes sistemas.

Destinatarios: Profissionais de enfermagem que tenham interesse nesta area e que pretendam o desenvolvimento de competéncias
de gestao de informagéo nos sistemas de Informagado em Enfermagem.

Inovagao: Vivemos numa época de informatizagao de todas as areas da prestagao de servigos de saude: dos registos clinicos
eletrénicos, até aos sistemas periciais e sistemas de apoio a decisdo, passando pelo tratamento e analise automatizada de sinais
biolégicos. Os Sistemas de Informacgao (SI) em enfermagem agregam um conjunto de dados, informagdes e conhecimentos desta
area saude e apoiam o planeamento, aperfeicoamento e o processo de tomada de decisdo dos profissionais. O curso funcionara
em formato blended learning. A componente TP sera lecionada a distancia e a componente P presencialmente. Pretende-se que os
formandos tenham a oportunidade de contactar com diversos Sistemas de Informagdo em Enfermagem, privilegiando-se o Sistema
em uso na maioria das instituicdes de saude do Servigo Nacional de Saude (SNS).

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 1 ECTS: 18 (135h contacto)

Moédulos
e Processo de Enfermagem e Modelos de cuidados (6 ECTS)
e Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (6 ECTS)
e Sistemas de Informagdo em Enfermagem (6 ECTS)
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82. CURSO DE ESPECIALIZACAO EM AUDITORIA EM SAUDE

Objetivos Gerais: O Curso tem como objetivo principal a aquisigdo de conhecimentos cientificos, técnicos e competéncias
especializadas no dmbito da auditoria em instituicdes de saude. Mais especificamente pretende-se desenvolver os conhecimentos
e as competéncias que permitam o dominio e a aplicacdo das metodologias de Auditoria aplicadas as instituicbes do sector da
saude, desde a fase de planificagdo, execugéo, finalizagéo, até ao reporte e comunicagéo dos resultados.

Destinatarios: Profissionais de Saude e de outras areas do conhecimento - economia, gestéo, direito, engenharia, farmacia, entre
outros - que pretendam desenvolver competéncias ou atualizar conhecimentos para desenvolver a sua atividade profissional na area
da auditoria em saude.

Inovacgao: Este curso ird funcionar em formato blended learning. As estratégias ativas de ensino-aprendizagem terdo um papel
relevante em mdédulos especificos, entre as quais se realga: (1) Team-Based Learning, enaltecendo a aprendizagem entre pares;
(2) Simulation-Based Learning, promovendo a aprendizagem através de cenarios que mimetizam a realidade da auditoria clinica.
Também sera promovido o contacto com os Sistemas de Informagdo em saude, onde os Auditores poderéo recolher dados que
permitam uma monitorizagédo de indicadores mensuraveis.

Estabelecimento e local onde sera executado: Escola Superior de Saude da UA, Aveiro.

Novo: S N° semestres: N.A. N° edigoes: 1 ECTS: 20 (150h contacto)

Médulos

e Auditoria em saude (4 ECTS)

e Auditoria clinica e qualidade (4 ECTS)
e Etica e protegdo de dados (4 ECTS)

e Gestao de Risco (4 ECTS)

e Seminarios (4 ECTS)
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ISAVE - Outras Areas

83. INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM SAUDE

Objetivos Gerais: Capacitar para a compreensao e lideranca de equipas multidisciplinares, envolvidas em projetos com recurso a
ferramentas de Inteligéncia Artificial, em unidades de saude ou industrias relacionadas; obter uma visdo geral sobre aspetos
técnicos, regulamentares, econémicos e éticos necessarios para o desenvolvimento de projetos de IA no setor da saude, bem como
um papel ativo no processo de transformacéao dos servigos de saude, segundo no ambito dos fundamentos da Industria 4.0.
Destinatarios: Profissionais de salde.

Inovacgao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no ambito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugado tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edi¢oes: 1 ECTS: 6 (48h contacto)

Modulos
e Conceitos de Inteligéncia Artificial (1 ECTS)
e Saude de precisédo (1 ECTS)
¢ Monitorizagdo Remota e Prevengéo (1 ECTS)
e Gestao de Dados e Eficiéncia na Gestdo de Unidades de Saude (1 ECTS)
e |A em Politicas de Saude (1 ECTS)
e Principios éticos na utilizagdo da Inteligéncia Artificial (1 ECTS)

84. EMERGENCIA E CATASTROFE

Objetivos Gerais: Desenvolver o conhecimento técnico-cientifico e de gestdo dos Enfermeiros e Médicos que cuidam da pessoa /
familia em situacao critica.

Destinatarios: Médicos e Enfermeiros.

Inovacao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no ambito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugao tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 6 (48h contacto)

Médulos
e Urgéncias e Emergéncias no Adulto (2 ECTS)
e Urgéncias e Emergéncias Pediatricas e Neonatais (1 ECTS)
e Urgéncias e Emergéncias Obstetricias (1 ECTS)
¢ Medicina Intensiva (2 ECTS)

85.  FISIOTERAPIA MUSCULO-ESQUELETICA (ME)

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento profissional na area da Fisioterapia Musculo-esquelética, nos dominios da
avaliagao e diagnostico diferencial, intervengéo diferenciada e seletiva e competéncias de raciocinio clinico centradas nos diferentes
sistemas e no utente. Pretende-se ainda dotar o formando de capacidade de reflexdo critica, enquanto profissional de salde.
Destinatarios: Fisioterapeutas.

Inovacgao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no ambito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugao tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 5 (27h contacto)

Modulos

Diagnostico de lesdes ME assistido por IA (1 ECTS)
Prevengao e monitorizagao de lesées ME (1 ECTS)
Apoio a decis&o no tratamento (1 ECTS)

Robadtica e reabilitacdo assistida por IA (1 ECTS)
Desafios éticos na regulamentacao (1 ECTS)
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86. FISIOTERAPIA NO DESPORTO E INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Objetivos Gerais: Promover o desenvolvimento profissional na area da Fisioterapia no desporto, nos dominios da prevencgao:
rasteio da prevencgéao de lesbes e definicdo do perfil de risco de varios tipos de lesbes para atletas de varios desportos; e no dominio
da reabilitagdo: return-to-play apés leséo ou cirurgia.

Destinatarios: Fisioterapeutas.

Inovagao: O recurso as novas tecnologias e a uma plataforma que permite avaliagdo e rastreio permitindo determinar quais os
testes funcionais mais adequados em fungcdo do desporto praticado, das estruturas anatomicas envolvidas no processo de
treino/jogo, assim como fatores de risco que podem causar essas lesoes.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 6 (48h contacto)

Modulos
Reconhecimento de padrdes em imagens médicas (1 ECTS)
Sistema de apoio a decis&o clinica com base nos modelos preditivos (1 ECTS)
Monitorizagéo remota (1 ECTS)
Analise de movimento e biomecanica (1 ECTS)
Reabilitagéo Virtual (1 ECTS)
Otimizagao do desempenho (1 ECTS)

87. COMUNICACAO EM SAUDE

Objetivos Gerais: Aprofundar o conhecimento e aumentar as competéncias de comunicagdo na area da saude, nos diversos
contextos e com os diferentes publicos, por parte dos profissionais de saude e de outros profissionais cuja atividade esta relacionada
com este setor.

Destinatarios: Profissionais de saude.

Inovagao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no &mbito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugéo tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 3 (24h contacto)

Médulos

e Comunicagéo digital (2 ECTS)
e Desafios éticos na regulamentacéo (1 ECTS)

88. CUIDADOS PALIATIVOS

Objetivos Gerais: Formar quadros especializados face as crescentes exigéncias na prestagao dos cuidados paliativos; promover o
conhecimento e a reflexdo critica sobre situagdes do cuidar, no dmbito do enquadramento nacional e internacional; adquirir
competéncias praticas fundamentais e especificas no dominio dos cuidados paliativos; contribuir para o planeamento sustentavel,
humanizado e para a melhoria e dos servigos prestados.

Destinatarios: Técnicos superiores na area da saude, na area social, da educagéo e da psicologia.

Inovacgao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no ambito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugao tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigbes: 1 ECTS: 4 (32h contacto)

Modulos

Analise de dados (1 ECTS)
Gestao de sintomas (1 ECTS)
Previsao de prognostico (1 ECTS)
Apoio a deciséo (1 ECTS)
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89. FISIOTERAPIA ONCOLOGICA

Objetivos Gerais: Formar fisioterapeutas especializados na area da doenga oncoldgica compreendendo as especificidades das
condigdes fisica e psicologica do doente oncoldgico; saber avaliar o estado geral do doente oncolégico; promover a atividade e/ou
exercicio fisico; adquirir competéncias especificas em cuidados paliativos oncoldgicos; aprimorar o manuseio de dispositivos
tecnolégicos para a reabilitagdo respiratéria, motora e analgésica; realizar um plano terapéutico adequado e individualizado
utilizando os mais recentes recursos fisioterapéuticos na abordagem aos pacientes oncolégicos internados ou em ambulatoério.
Destinatarios: Fisioterapeutas.

Inovacgao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no ambito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugéo tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 3 (24h contacto)

Médulos
e Técnicas Complementares e IA em Oncologia (1 ECTS)
e Avaliacao assistida por IA (1ECTS)
e Apoio a decisdo no diagndstico (1 ECTS)

90. GESTAO DE UNIDADES DE SAUDE

Objetivos Gerais: Potenciar a eficiéncia e valorizagéo profissional com recurso a aquisigéo e/ou consolidagdo de conhecimentos e
aptiddes diferenciadoras enquanto gestores em organizagdes de prestagdes de servigos de salde.

Destinatarios: Profissionais de salde que exercem ou pretendem vir a exercer fungdes de gestéo e de lideranga e profissionais de
outras areas que pretendem complementar a formag&o académica.

Inovagao: O recurso as novas tecnologias traduz-se num upgrade em termos de competéncias no &mbito das tecnologias de saude,
permitindo aos profissionais adaptar-se a constante evolugéo tecnoldgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Superior de Saude, Braga.

Novo: S N° Semestres: 1 N° edigoes: 1 ECTS: 4 (32h contacto)

Modulos
e Técnicas de Analise de dados clinicos (1 ECTS)
e Gestao de dados e eficiéncia de unidades de saude (1 ECTS)
e Politicas de saude (1 ECTS)
e  Principios éticos (1 ECTS)
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IPB — Outras Areas

91. MICROCREDENCIAL EM MENTORIA EM SIMULACAO CLINICA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a formagéo em simulagéo clinica com recurso aos modelos adquiridos.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Capacitagdo para o recurso a modelos de simulagao clinica de alta-fidelidade em varios contextos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 1 (4 semanas) N° edi¢bes: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Principios basicos e avangados de simulagéo clinica (7 ECTS)
Modulo 2: Pratica de Simulagao Clinica (2 ECTS)

92. MICROCREDENCIAL EM INTELIGENCIA ARTIFICIAL EM SAUDE

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para o recurso a inteligéncia artificial em saude, com principios da industria 4.0.
Destinatarios: Profissionais de salude e outros interessados.

Inovagao: Capacitacdo para a inovagao tecnoldgica, inteligéncia artificial e revolugao na digitalizagdo em saude.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos

Médulo 1: Inteligéncia Artificial (7 ECTS)
Médulo 2: Inteligéncia Artificial aplicada a Saude (2 ECTS)

93. MICROCREDENCIAL EM ANATOMIA GERAL

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para renovacao de conceitos gerais de anatomia.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a mesa digital de aprendizagem de anatomia.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigcoes: 4 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Moédulo 1: Conceitos avangados de anatomia (1 ECTS)
Moédulo 2: Anatomia em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

94. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM CARDIOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Cardiologia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Bragancga, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Cardiologia (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Cardiologia em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

Pagina 63 de 96



95. MICROCREDENCIAL EM DECISAQO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM EMERGENCIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Emergéncia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discuss&o de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢bes: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Emergéncia (71 ECTS)
Médulo 2: Casos de Emergéncia em ambiente de simulagédo (2 ECTS)

96. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM ENDOCRINOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Endocrinologia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discussao de casos clinicos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Decisdo de enfermagem em casos relacionados com Endocrinologia (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Endocrinologia em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

97. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM GERONTOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Gerontologia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Deciséo de enfermagem em casos relacionados com Gerontologia (7 ECTS)
Médulo 2: Casos de Gerontologia em ambiente de simulagédo (2 ECTS)

98. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM OBSTETRICIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Obstetricia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discussao de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganga, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Decisdo de enfermagem em casos relacionados com Obstetricia (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Obstetricia em ambiente de simulacdo (2 ECTS)
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99. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM PEDIATRIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Pediatria.

Destinatarios: Enfermeiros.
Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discuss&o de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢bes: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Pediatria (71 ECTS)
Médulo 2: Casos de Pediatria em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

100. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM PNEUMOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Pneumologia.
Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discussao de casos clinicos.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Decisdo de enfermagem em casos relacionados com Pneumologia (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Pneumologia em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

101. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM CUIDADOS A FERIDAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Cuidados Feridas.

Destinatarios: Enfermeiros.
Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Decisdo de enfermagem em casos relacionados com Cuidado a Feridas (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Cuidados a Feridas em ambiente de simulagao (2 ECTS)

102. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM IMUNOLOGIA,
NEFROLOGIA, NEUROLOGIA, UROLOGIA E ONCOLOGIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdao de Enfermagem em casos relacionados com Imunologia, Nefrologia,
Urologia, Neurologia e Oncologia.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Bragancga, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigdes: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Méodulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Imunologia, Nefrologia, Urologia, Neurologia e

Oncologia (1 ECTS)
Moédulo 2: Casos de Imunologia, Nefrologia, Urologia, Neurologia e Oncologia em ambiente de simulagdo (2 ECTS)
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103. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM TRIAGEM,
FARMACOLOGIA, TRAUMA E CUIDADOS AGUDOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Triagem, Farmacologia,
Trauma e Cuidados Agudos.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢bes: 71 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Decisdo de enfermagem em casos relacionados com Triagem, Farmacologia, Trauma e Cuidados

Agudos (7 ECTS)
Modulo 2: Casos de Triagem, Farmacologia, Trauma e Cuidados Agudos em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

104. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM COMUNICACAO,
SAUDE MENTAL E AVALIACAO E PROMOCAO DA SAUDE

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Comunicagéo, Saude Mental
e Avaliagdo e Promogao da Saude.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséo de casos clinicos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢des: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Modulos
Modulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Comunicagdo, Saude Mental e Avaliagéo e
Promogao da Saude (1 ECTS)
Modulo 2: Casos de Comunicagdo, Saude Mental e Avaliagdo e Promogao da Saude em ambiente de simulagéo (2
ECTS)

105. MICROCREDENCIAL EM DECISAO DE ENFERMAGEM EM CASOS RELACIONADOS COM
GASTROENTOROLOGIA, CIRURGIA E SEPSIS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Gastroenterologia, Cirurgia
e Sépsis.

Destinatarios: Enfermeiros.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual para a discusséao de casos clinicos.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigoes: 1 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Moédulo 1: Decisao de enfermagem em casos relacionados com Gastroenterologia, Cirurgia e Sépsis (71 ECTS)
Médulo 2: Casos de Gastroenterologia, Cirurgia e Sépsis em ambiente de simulagdo (2 ECTS)
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106. MICROCREDENCIAL EM PRATICAS FORENSES

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em praticas forenses.

Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual em praticas forenses.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigbes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Conceitos avangados em Praticas Forenses (1 ECTS)
Médulo 2: Praticas Forenses em ambiente de simulagédo (2 ECTS)

107. MICROCREDENCIAL EM EMERGENCIAS OBSTETRICAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em Emergéncias Obstétricas.

Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual em Emergéncias Obstétricas.
Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Conceitos avangados em Emergéncias Obstétricas (7 ECTS)
Modulo 2: Emergéncias Obstétricas em ambiente de simulagdo (2 ECTS)

108. MICROCREDENCIAL EM EMERGENCIAS PEDIATRICAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em Emergéncias Pediatricas.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.
Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual em Emergéncias Pediatricas.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicdes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Conceitos avangados em Emergéncias Pediatricas (1 ECTS)
Modulo 2: Emergéncias Pediatricas em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

109. MICROCREDENCIAL EM EMERGENCIAS DO ADULTO E IDOSO

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em Emergéncias do Adulto e Idoso.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.
Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual em Emergéncias do Adulto e Idoso.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicoes: 6 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Méodulo 1: Conceitos avangados em Emergéncias do Adulto e Idoso (7 ECTS)
Moédulo 2: Emergéncias do Adulto e Idoso em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

Pagina 67 de 96



110. MICROCREDENCIAL EM VIA AEREA EM SITUACOES COMPLEXAS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em Via Aérea em Situagdes Complexas.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.
Inovagao: Recurso a dispositivo interativo e de realidade virtual em Via Aérea em Situagées Complexas.

Novo: S N° semestres: 71 (4 semanas) N° edigbes: 3 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Conceitos avangados em Via Aérea em Situagdes Complexas (7 ECTS)
Modulo 2: Via Aérea em Situagdes Complexas em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

111. MICROCREDENCIAL EM SUTURA CIRURGICA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais no treino de Sutura Cirurgica.

Destinatarios: Médicos.

Inovacgao: Recurso a simulador de Sutura Cirurgica.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edi¢cbes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Conceitos avangados em Sutura Cirurgica (71 ECTS)
Médulo 2: Sutura Cirargica em ambiente de simulagdo (2 ECTS)

112. MICROCREDENCIAL NA INTERPRETACAO DE RESULTADOS ANALITICOS

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais na interpretacdo de resultados analiticos.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a biblioteca de dados de resultados analiticos.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicdes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Conceitos avangados em interpretagédo de resultados analiticos (7 ECTS)
Modulo 2: Resultados analiticos em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

113. MICROCREDENCIAL EM TREINO ECOGRAFICO

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais em treino ecografico.

Destinatarios: Médicos.

Inovagao: Recurso a simulador de ecografia e a realidade virtual.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Conceitos avangados em interpretagdo de Treino Ecografico (1 ECTS)
Modulo 2: Treino Ecografico em ambiente de simulagao (2 ECTS)
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114. MICROCREDENCIAL COMUNICACAO E ENTREVISTA CLINICA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para comunicagéo e entrevista clinica.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a simuladores e a realidade virtual.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigbes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Conceitos avangados em comunicagao e entrevista clinica (7 ECTS)
Médulo 2: Comunicagao e entrevista clinica em ambiente de simulagéo (2 ECTS)

115. MICROCREDENCIAL NA PREVENCAO DE INFECOES E ANTIBIOTERAPIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para a prevengéo de infe¢des e antibioterapia.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a simuladores e a realidade virtual.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Médulo 1: Conceitos avangados em prevengéao de infegdes e antibioterapia (7 ECTS)
Modulo 2: Prevengéo de infegbes e antibioterapia em ambiente de simulagédo (2 ECTS)

116. MICROCREDENCIAL EM ACESSOS VASCULARES GUIADOS POR LASER E ECOGRAFIA

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia.
Destinatarios: Médicos e outros profissionais de saude.

Inovagao: Recurso a simuladores e a realidade virtual.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganca, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edigoes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Moédulos
Modulo 1: Conceitos avangados em Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia (1 ECTS)
Médulo 2: Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia em ambiente de simulagdo (2 ECTS)

117. MICROCREDENCIAL EM ANALISE NUTRICIONAL

Objetivos Gerais: Capacitar profissionais para analise nutricional.

Destinatarios: Médicos e outros profissionais de salde.

Inovagao: Recurso software de analise nutricional.

Estabelecimento e local onde sera executado: Instituto Politécnico de Braganga, Braganca.

Novo: S N° semestres: 7 (4 semanas) N° edicbes: 2 ECTS: 3 (18h contacto)

Médulos
Modulo 1: Conceitos avangcados em Analise Nutricional (7 ECTS)
Modulo 2: Andlise Nutricional em ambiente de simulagéo (2 ECTS)
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B. CRONOGRAMA DOS CURSOS PROPOSTOS

R 2024 2025 2026
Curso c
2°T 3°T 4°T[1°T 2°T 3°T 4°T[1°T 2°T
1 Anatomia para Cirurgia Geral 1 70
2 Anatomia para Cirurgia Cabeca e Pescogo 1 70
3 Anatomia para Cirurgia Ortopédica 1 70
4 Preparagéo de Entrevista Clinica 1 50
5 Histologia Oncolégica 1 70
UCP 6 Fundamentos em Bioestatistica para Profissionais de Saude 1 50
7 Estratégias Avangadas em Pesquisa Clinica e Cientifica 1 50
MEDICINA 8 Aplicagdes de Inteligéncia Artificial na Satde Digital 1 50
9 Curso de Mentores com Utilizagdo de Portefdlios Digitais 1 10
10 Curso de Tutores de Problem-Based Learning para Profissionais de Satde 1 10
1" Microlearning no Ensino da Medicina 1 10
12 Ensino de Medicina com Recurso a Plataforma de Aprendizagem Visual Online, Feito por Pares 1 78
13 Adaptagéo dos Cursos do Tronco Comum, do Doutoramento em Ciéncias Médicas, para Formato Blended 1 128
Total Horas Contacto 0 368 0 20 0 120 0 208 0
14 Periodontologia e Implantes 1 680
15 Reabilitagéo Protética sobre Dentes e Implantes 1 520
16 Reconstrugao Tecidular e Protética Avangada 2 352 352
17 Tecnologias Digitais para Técnicos de Protese Dentaria 2 160 160
18 Fundamentos da Telesalde na Gestao da pessoa com Ferida, ostomia e incontinéncia 2 48 48
19 Terapias avangadas na preveng&o e tratamento de feridas 2 52 52
20 Reabilitagéo Desportiva 2 44 44
21 Inovagao no Diagnéstico diferencial e de precisao em Viabilidade tecidular e feridas 2 42 42
22 Prevengao de Ulceras por pressdo em Populagdes de Risco 2 30 30
23 Prevencé&o e tratmento de pé Diabético 2 36 36
24 Reabilitagéo Cardiaca no Doente com Insuficiéncia Cardiaca 2 44 44
25 Gamificagéo, Realidade Aumentada e Virtual no Ensino de Tratamento de Feridas 2 26 26
26 Inovagdo e Empreendedorismo em Satde 2 26 26
27 Inteligéncia Artificial na Saude 2 26 26
UCP OUTRAS 28 Técnicas de Sutura para Profissionais de Saude: Pratica e Precisdo com Suporte Tecnolégico 2 30 30
AREAS 29 Cuidados Avangados em Cicatrizes: Abordagens Multidisciplinares 2 36 36
30 Ecografia para Profissionais de satde: Aplicagdo Pratica em ambiente simulagao e clinico 2 40 40
31 Acompanhamento de parto domiciliar 2 34 34
32 Apoio na amamentagao 2 34 34
33 Aplicagdes Clinicas da Termografia em Satde 2 30 30
34 Cuidados de Enfermagem a Pessoa em Situagao Paliativa 2 26 26
35 Gestéo de crises em cuidados paliativos 2 46 46
36 Aquisigdo e interpretagdo de sinal de EEG para profissionais de sade - Curso Avancado 2 28 28
37 Comunicagdo em Cuidadso Paliativos 2 20 20
38 Vacinagdo 2 20 20
39 Promogao da Satde 2 20 20
40 Integrative Digital and Global Health 2 60 60
41 Préticas Forenses iscipli na Saude ou Ir do Forense em Saude: Uma Abordagem Multidisciplinar 2 60 60
42 Inovagao Digital nos Cuidados a Pessoas com Feridas e Ostomias 2 60 60
43 Gestéo de Catastrofes na Era Digital: Inovagdes em Medicina de Emergéncia 2 60 60
Total Horas Contacto 0 778 74 1110 142 598 238 1126 114
44 Curso de especializagdo em intervengao em situagoes de a crise ht itaria e/ou conflito 1 54
45 Curso avangado em urgéncias e emergéncias obstétricas e neonatais 1 108
46 Postgraduate Program in Digital Health and Entrepreneurship 1 270
ESSCVP 47 Formagao em Ultrassonografia Cardiaca Avangada 1 24
Lisboa - 48 Postgraduate Studies in Advanced Medical Imaging and Artificial Intelligence 1 270
Outras Areas 49 Formagéo Avancada em Ventila(;?u Mec?nica Nao \.nvasiva 1 36
50 Formagéo Avangada em Ventilagdo Mecénica Invasiva 1 32
51  Formago Avangada Gestéo do Doente submetido Oxigenagéo Extracorporal por Membrana (ECMO) 1 25
52 Curso de Si 40 em Saude para docentes do ensino superior 4 58 58 58 58
Total Horas Contacto 0 0 0 226 270 112 90 353 4]
53 Curso em Simulagéo Clinica 4 18 18 18 18
ESSCVP Oliv 54 Curso de Via Aérea Avancada 4 18 18 18 18
55 Curso de Acessos Eco Guiados 4 18 18 18 18
Az - Outras ot - ) ,
L 56 Curso de Intervengao Psicolégica em Cenarios de Crise e Catastrofe 4 18 18 18 18
Areas 57 Curso em Emergéncias Pediatricas 1 36
58 Curso em Enfermagem de Didlise 1 36
Total Horas Contacto 0 36 72 72 0 3 72 72 0
59 Gestéo de Emergéncias Obstétricas 2 30 30
60 Gestéo de Emergéncias em Neonatais e em Pediatria 2 30 30
61 Gestéo de Emergéncias em Adultos e idosos 4 30 30 30 30
IPVC - 62 Acessos vasculares ecoguiados e por infravermelhos 6 36 18 36 18
. 63 Acesso via drea em situagdes complexas 2 18 18
Outras Areas| &  pecisao ciinica 2 30 30
65 Cinesilogia 2 18 18
66 Gamificagdo em saude 3 36 18
67 Cuidados paliativos peditricos 1 180
Total Horas Contacto 0 0 0 90 102 228 72 120 102
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2024 2025 2026

Curso GOS[°T 39T 4°T[1°T 2°T 3°T 42T 1°T 2°T
68 Microcredencial em suturas cirdrgicas 2 32 32
69 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Cuidados de Satde Priméarios 2 48 48
70 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Imagem Médica e Radioterapia 2 48 48
7 Microcredencial em comunicag@o em equipa em contextos de satde 2 32 32
72 Micro ial em eventos ad em contexto de Bloco Operatério 2 48 48
73 Microcredencial em Ventilagdo de Cuidados Criticos 2 48 48
ESSUA - 74 Microcredencial em avaliagéo e intervencao interdisciplinar & pessoa pés AVC 2 48 48
, 75  Microcredencial em Eletrocardiografia e Monitorizago cardiaca da pessoa em situagao critica 2 48 48
OUtras Areas 76 Microcredencial em construgdo de cenarios de simulagéo clinica para profissionais de saude 2 48 48
7 Microt ial em ia na p &o de cuidados de saude 2 32 32
78 Microcredencial de Andlise do Movimento Humano 2 16 16
79 Curso de Especializagdo em Telereabilitagao 1 135
80 Curso de Especializagao em Supervisao Clinica de estudantes de Satde em ensino clinico/educagéo clinica 1 225
81 Curso de Especializagdo em Gestao da Informagao em Sistemas de Informagado em Saude 1 135
82 Curso de Especializagdo em Auditoria em Salde 1 150
Total Horas Contacto 0 0 0 497 176 0 278 494 96
83 Inteligéncia Artificial em Saude 48
84 Emergéncia e Catastrofe 48
27

85 Fisioterapia Musculo-Esquelética
ISAVE - 8 Fisi no Desporto e Inteligéncia Artificial

48
Outras Areas 87  Comunicagdo em Saude 24

88 Cuidados Paliativos 32

89 Fisioterapia Oncolégica 24

90 Gestéo de Unidades de Saude

Total Horas Contacto 80 48 0 75 [4) 80 0 0 [4)

91 Microcredencial em Mentoria em Simulagao Clinica 1 18
92 Microcredencial em Inteligéncia Artificial em Saude 2 18 18
93 Microcredencial em Anatomia Geral 6 18 18 18 18
94 Microcredencial em Decis@o de Enfermagem em casos relacionados com Cardiologia 2 18
95 Microcredencial em Decis@o de Enfermagem em casos relacionados com Emergéncia 2 18
96 Microcredencial em Deciséo de Enfermagem em casos relacionados com Endocrinologia 2 18
97 Microcredencial em Decisao de Enfermagem em casos relacionados com Gerontologia 2 18
98 Microcredencial em Decis@o de Enfermagem em casos relacionados com Obstetricia 2 18
99 Microcredencial em Decis@o de Enfermagem em casos relacionados com Pediatria 2 18
100 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Pneumologia 2 18
101 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Cuidados a Feridas 2 18
102 Microcredencial em Decisao de Enfermagem em casos relacionados com Imunologia, Nefrologia, Urologia, Neurologia e Oncologia 2 18
IPBragan;a - 103 Microcredencial em Deciséo de Enfermagem em casos relacionados com Triagem, Farmacologia, Trauma e Cuidados Agudos 2 18
P 104 Microcredencial em Deciséo de Enfermagem em casos relacionados com Comunicagéo, Saude Mental e Avaliagio e Promogao da Saude 2 18
OUtras Areas 105 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Gastroenterologia, Cirurgia e Sépsis 2 18
106 Microcredencial em Praticas Forenses 3 18 18
107 Microcredencial em Emergéncias Obstétricas 3 18 18
108 Microcredencial em Emergéncias Pediatricas 3 18 18
109 Microcredencial em Emergéncias do Adulto e Idoso 9 18 18 18 18 18 18
110 Microcredencial em Via Aérea em Situagdes Complexas 3 18 18 18
111 Microcredencial em Sutura Cirargica 3 18 18
112 Microcredencial na interpretacéo de resultados analiticos 3 18 18
113 Microcredencial em treino ecogréafico 3 18 18
114 Microcredencial em comunicagao e entrevista clinica 3 18 18
115 Microcredencial na prevencéo de infegdes e antibioterapia 3 18 18
116 Microcredencial em Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia 3 18 18

17 Microcredencial em Analise Nutricional 3 18 18

Total Horas Contacto 0 0 18 54 108 198 144 234 108
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C. EXPERIENCIA EM I&D DOS COPROMOTORES

Referimos de seguida algumas das parcerias e projetos que os elementos do consércio estdo ou estiveram
envolvidos com sucesso.

Com uma presenga marcante no panorama educacional e cientifico, a Universidade Catoélica Portuguesa
€ uma instituicdo de referéncia no contexto do ensino universitario portugués, inspirada nos valores do
humanismo cristdo, assumindo como missao proporcionar aos seus estudantes uma formacéo integral e
qualificada.

Na area da saude tem 3 centros de investigacao envolvidos (CIIS, CBR e CBQF), assim como parcerias ja
estabelecidas com varios parceiros e instituicbes de saude, como sejam o Grupo Luz Saude, a Learning
Health, o Centro de Medicina Laboratorial Germano de Sousa, a Biomérieux, a APCER, a Quilaban, a
Associagdao de Medicina na Seguranga Social e Seguros, a Dentina, a Straumman Group, entre muitas
outras. Destaque ainda para os mais de 1 200 investigadores que trabalham na UCP, nas mais variadas
areas de conhecimento, participando em projetos proprios e em projetos financiados, com excelentes
resultados.

Um exemplo paradigmatico de projecto de I&D é o Alchemy (I&D em co-promogdo com a Amyris
Biotechnologies Portugal, com o apoio do PT2020), que envolveu mais de 60 investigadores ao longo de 5
anos, nas areas da biotecnologia.

A UCP destaca-se no panorama educacional e cientifico nacional e internacional pelo seu compromisso
continuo com a pesquisa e a inovacdo. Uma das caracteristicas notaveis da UCP ¢ a diversidade e a
amplitude dos seus projetos de investigacao, tanto financiados quanto nao financiados, os quais refletem o
seu empenho em contribuir para o desenvolvimento académico, social e cultural. Um exemplo notavel desta
dindmica é o projeto "Training4Resilience", no quadro do programa do PRR “Impulso Jovens Steam” e
“Impulso Adultos”, que demonstra a capacidade da UCP de se adaptar e responder as necessidades
contemporéaneas através de programas educacionais inovadores, focando-se no desenvolvimento de novas
metodologias de ensino e aprendizagem e na criagao de programas formativos para graduados e nao
graduados. A abordagem interdisciplinar e transdisciplinar, juntamente com a flexibilidade na oferta
educativa, posiciona a UCP na vanguarda da educagéao superior.

Outro marco importante na trajetéria de inovagcao da UCP é o "Catdlica Learning Innovation Lab", um
laboratério de Inovacao Pedagdgica que se concentra na melhoria da qualidade do processo de ensino-
aprendizagem. Este projeto enfatiza a importancia do desenvolvimento profissional dos docentes e a
implementacao de praticas pedagdgicas eficazes.

A UA é uma instituicdo orientada para a investigacdo, destacando-se em areas estratégicas do
conhecimento. Com duas unidades de investigagao focadas na saude, o iBIMED e o CINTESIS.UA, a UA
promove investigacdes multidisciplinares em colaboragdo com centros hospitalares regionais e o Centro
Académico Clinico Egas Moniz Health Alliance (CAC-EMHA), reforgando o seu papel na inovagao e melhoria
dos cuidados de saude.

Na ESSUA foram realizados recentemente varios projetos de investigagao na area da Simulagéo Clinica
(um deles financiado pela FCT), dos quais resultaram publicagdes em formato de artigo e varias
comunicagdes em eventos cientificos. Alguns exemplos séo: (i) Desenvolvimento de competéncias ndo
técnicas em estudantes de enfermagem, em ambiente de Simulagdo; (ii) Autoconfianca de estudantes de
Enfermagem apds pratica simulada de cuidados a pessoa com ostomia de ventilacao; (iii) Avaliacado da
atitude perante as lesdes por pressao de estudantes de enfermagem - Simulation of Image-Guided
Intervention in Medical Imaging Education.

Pagina 72 de 96



No dominio da colaboragao interinstitucional e com a comunidade e da afirmagéo da sua identidade, o IPB
consolidou-se como ator indispensavel e pro-ativo no desenvolvimento da regido em que se insere e regides
de influéncia. O IPB ¢é reconhecido pela sua colaboragao interinstitucional e com a comunidade, com
agendas de cooperacgao estratégica com empresas e organizagoes de referéncia.

Exemplo disso € a Mountain Alliance for Knowledge and Co-Creation, que reune 49 entidades
comprometidas com o desenvolvimento de agbes conjuntas, destacando-se na formacgao e investigagdo em
saude.

O IPB tem atualmente protocolos com a Unidade Local de Saude do Nordeste (ULSNe), Centro Hospitalar
de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD) e Centro Hospitalar Tamega e Sousa (CHTS) de apoio a
formacéao graduada e pds-graduada assim como a projetos de investigacao, desenvolvimento e extensao.

O IPVC ¢é uma instituicao altamente experiente na gestao de projetos de investigagcéo e inovagcao, com mais
de 100 projetos nacionais e internacionais em curso. Integra ainda, varios consércios de 1&D nacionais e
internacionais em diferentes areas de estudo e desenvolve projetos internacionais com parceiros de diversas
partes do globo.

As suas unidades de investigacao, como o CISAS e o PromeTheus, apoiam o desenvolvimento de atividades
de investigacao inovadoras, contribuindo significativamente para o avango cientifico na area da saude.

A CVP esta envolvida em projetos importantes como o "For a Global Health" e o "AHED - Longlife Health
Education", demonstrando seu compromisso com a qualificagdo dos recursos humanos na saude e a
educacao continua. A CVP mantem colaborag¢des significativas com diversas instituicdes nacionais e
internacionais, devendo destacar-se as parcerias com a Univ. Minho, a Univ. Malaga e o Cintesis, que
abrangem areas que vao da saude publica até a inovagdo em tecnologia médica.

Decorrem atualmente varios projetos de 1&D envolvendo a CVP, com forte repercussao nas novas
tecnologias e na transformacao digital, nomeadamente o projecto “Desenvolvimento de biomarcadores
imagioldgicos na esclerose multipla em idade pediatrica”, o projecto “METAHEFO: The Metaver as a Clinical
Simulation Tool for Higher Education in Health Science within the Foot Field”, e o projecto “Prevention of the
First Ulcer”.

O ISAVE destaca-se pelo desenvolvimento de investigacdes no Centro Interdisciplinar de Ciéncias da Saude
(CICS), com foco em projetos como a utilizagéo de Inteligéncia Atrtificial em fisioterapia e desenvolvimento
de aplicagdes moveis para tratamento termal.

Especializado no desenvolvimento e gestao de bases de dados e grafos de conhecimento, o Instituto Piaget

€ uma peca-chave no consorcio, trazendo experiéncia e know-how essenciais na implementacdo de
sistemas de bases de dados para grandes projetos cientificos.
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D. VERSAO INTEGRAL EM INGLES

1. DESCRIPTION OF THE MEASURES TO BE IMPLEMENTED

i. DESCRIPTION OF THE INSTITUTIONAL STRATEGY AND JUSTIFICATION OF THE OPTIONS
CONSIDERED

The institutional strategy of the Digital Health in Portugal (D4H-PT) consortium reflects a strong commitment
to innovation and excellence in medical education. By integrating advanced digital technologies, the alliance
is expected to lead a major transformation of medical education in Portugal.

The proposed initiatives not only aim to improve the quality of medical education and practice, but also to
help healthcare professionals cope with the emerging and changing challenges of the profession. With this
approach, D4H-PT builds a sustainable model that improves not only clinical simulation, but also
decentralized research, strengthens the links between co-promoters and contributes to a positive impact on
research, based on multidisciplinarity and collaboration between institutions.

The consortium proposes to lead the digital transformation of medicine and medical sciences in Portugal,
integrating this change with the growing need for modernization and technological innovation in medical
education and practice. This transformation is a direct response to the current and future needs of the health
sector, with the main objective of improving the quality of healthcare provided to citizens. The evolution of
the health benefits provided by the involvement of professionals is only possible if their practice is
accompanied by an evolution of the resources at their disposal to better perform their activities for the benefit
of patients and society. Therefore, the training of health professionals is crucial in the different areas of use
of digital tools and in any area in which they work.

Dedicated to strengthening the foundations of modern medicine, the D4H-PT Alliance works to encourage
interprofessional and interdisciplinary projects and promote innovative and integrated medical training to
address the complexity and interconnectedness of contemporary health care.

The modernization of medical training in the D4H-PT consortium focuses on three basic axes: the
digitalization of basic sciences, the optimization of teaching simulations and the creation of advanced clinical
information systems. This three-dimensional approach is designed to prepare future physicians for an
increasingly technological and connected healthcare environment.

Digitization of Basic Sciences: The digitization of basic sciences, such as anatomy and histology, involves
the use of 3D software and applications to provide immersive and detailed learning experiences. Anatomy
lab virtualization allows students to access the anatomical components of the human body in real or
augmented form. This approach not only improves the student's understanding but also allows for the
application of this knowledge in clinical practice. Additionally, augmented reality and virtual reality combine
to create a more dynamic and interactive educational experience, overcoming the limitations of traditional
teaching. These digital tools not only improve understanding and memory of bodily systems but also provide
a deeper understanding of the complexities of anatomy. Augmented reality and virtual reality will be used to
promote more practical and applied teaching, complementing traditional teaching.

Optimization of Simulation in Teaching: Digital medical simulation is an area of particular importance to
the consortium. The use of realistic virtual environments and advanced patient simulators allows students to
practice clinical and surgical procedures in a safe and controlled environment. Not only does this technology
reduce the risk to real patients, but it also helps students develop critical practical skills. In addition, medical
simulations provide immediate feedback and performance analysis, which are key elements for effective
learning. To strengthen and enrich this component, the consortium proposes the creation of the Portuguese
Medical Simulation Repository (PMSR), a sustainable and scalable platform, which will serve as a data
repository, knowledge graph and coordination tool. The system will allow simulated and validated clinical
cases to be centralized and shared among consortium members, enriching the learning and collaboration
experience.

Clinical Information Systems: The implementation of advanced clinical information systems is a top priority
of the alliance. These systems will support the future assessment, monitoring and decision support of
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physicians. The integration of these systems into medical education prepares students for an increasingly
digital healthcare environment, in which data-driven decision-making is key. These digital tools for medical
education will provide a wide range of learning resources, such as educational videos, online courses, and
e-learning platforms. In addition, the consortium aims to establish educational social networks and online
forums to facilitate interaction and knowledge sharing between students, teachers and health professionals.
Not only will this make learning easier and more distributed, but it will also encourage continuing education
and a more connected and informed medical community.

The consortium proposes an innovative and diverse approach that is expected to become a milestone in
medical education, with the ability to integrate various advanced methods and technologies to provide a
comprehensive and differentiated scope of education. This multidimensional approach not only responds to
current and future learning needs in the medical field, but also contributes significantly to the goal of promoting
continuous medical training adapted to the challenges of the 21st century. D4H-PT has an exemplary
commitment to promoting educational approaches that transcend the traditional boundaries of the medical
profession. The main objective is to promote projects that bring together health schools and professionals
from different areas, establishing an educational scenario in_which interprofessional interaction and
collaboration are not only valued, but fundamentally necessary.

The Alliance's strategy aims to create a rich and diverse learning environment by encouraging
interprofessional and interdisciplinary training. This environment is conducive not only to the development of
clinical skills and technical knowledge, but also to the training of fundamental skills such as communication,
teamwork and a comprehensive understanding of all aspects of healthcare.

An interdisciplinary approach is crucial for contemporary and future medicine, as the challenges are often
complex and multifaceted. By promoting projects involving various medical specialties and other health
professionals, the consortium makes a significant contribution to preparing future doctors and health
professionals to face real challenges in the clinical field. This includes developing more effective treatment
strategies, improving communication between different specialists, and promoting a more comprehensive
understanding of patients' needs.

Interdisciplinary training is critical to the delivery of high-quality, evidence-based healthcare, understanding
and integrating diverse perspectives and approaches, enabling healthcare professionals to deliver
comprehensive and personalized care, taking into account all aspects of patient well-being. This is particularly
important in the evolving global landscape of healthcare, where new diseases and technologies are rapidly
emerging.

i. GENERAL DESCRIPTION OF THE TRAINING PROGRAMMES PROPOSED, ALREADY EXISTING
AND/OR TO BE CREATED UNDER THE LEGAL REGIME IN FORCE

The interdisciplinary and collaborative approach of the D4H-PT consortium is an outstanding example of
innovation and excellence in health education and practice. By integrating advanced digital technologies,
promoting continuous training, and stimulating collaborative projects, the consortium is well-positioned to
lead the transformation of health education in Portugal, benefiting students, healthcare professionals, and
the wider community.

The main objective of the Consortium is to foster training in an interprofessional and interdisciplinary context
in the area of health. This strategic objective is achieved through the promotion of collaborative projects
between different health schools and professionals, aiming not only at improving medical education, but also
at promoting health and well-being in the community.

Strategies for articulation between institutions and projects

The consortium proposes an integrated approach, in which each institution contributes its specific expertise
to develop courses and programs that meet emerging needs in the health sector. The strategy includes
identifying knowledge and skills gaps among health professionals and developing educational programs to
meet these needs.
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The proposed courses cover a wide range of topics, from surgical anatomy to the application of artificial
intelligence in healthcare. Each course is designed to provide you with the specific knowledge and skills
required for modern interdisciplinary medical practice.

It is recognized that digital devices and tools are essential for the advancement of medicine and its teaching.
The implementation of these technologies is essential to train qualified health professionals capable of facing
the challenges of modern medicine. Digital and analog tools provide richer and more interactive learning
environments, allowing students and professionals to practice and improve their skills in a safe environment.

Training and Familiarization with Digital Tools

A key component of the consortium's strategy is to ensure that everyone involved in medical education,
including faculty and staff, is adequately trained to teach, using the digital and analogue tools available. This
includes specialized training courses for teachers, focusing on innovative teaching methods and the effective
use of digital technologies in educational settings.

Justification of the Consortium's Choices

The composition of the consortium has been carefully selected to cover a wide range of skills and experiences
in the field of health. Each institution makes a unique contribution, enriching the alliance with different
perspectives and areas of activity. The training areas included in the program have been selected based on
the relevance and emerging needs of specific skills in the area of health, reflecting current and future trends
in medicine and patient care. Through the partnership network created with this consortium, the members
will (i) promote the modernization and qualification of health education, namely through the joint use of
simulation methodologies and the promotion of training courses that improve the pedagogical performance
of its teachers; (ii) develop training actions that promote quality health care, and (iii) develop collaborative
teaching and/or research projects through the participation of their members in national and international
research networks and in health networks focused on promoting quality of life. On the other hand, the creation
of this consortium will also allow the distribution of financial investment, while enhancing access to knowledge
and promoting the translation of knowledge and developed skills.

Decentralization of Education and Geographic Coverage

The consortium is premised on the decentralization of teaching, research and dissemination of knowledge in
health. The geographical coverage of the member institutions allows them to reach a wider audience and
meet the health needs of different regions. This facilitates knowledge dissemination and collaboration
between different regions, promotes more inclusive and accessible approaches to health education, and
provides greater geographical coverage to reach more diverse audiences. The objectives of the project are
to strengthen the training of health professionals, stimulate innovation, promote the continuous updating of
teaching practices, establish a mechanism for continuous improvement and promote a more comprehensive,
effective and innovative training in the area of health.

The importance of research within the proposed consortium has an impact on its entire structure and
organization, thus enhancing the capacities of each institution involved. This partnership and the resulting
inter-institutional collaboration are expected to focus on best practices and benefit from the talents of
researchers in the Health Research and Development Unit.

Itis also proposed the development of a pilot project: the Portuguese Medical Simulation Repository (PMSR).
PMSR is an innovative pilot project that aims to establish a medical simulation repository for the Portuguese
medical community. The repository will serve as a technology hub for collecting, sharing, and analyzing
simulation data, fostering collaboration and advancement in medical simulation research. The PMSR will also
serve as a platform for organizing community science groups and workshops, establishing and promoting
shared data standards and formats.

Creation of Digital Libraries

The D4H-PT consortium proposes to innovate with the creation of specialized digital libraries in the areas of
pathological anatomy, histology, tissue/wound viability and real clinical cases. Designed with state-of-the-art
technology in data storage, management, and handling, the libraries will provide a wealth of digital resources,
including high-resolution images, detailed case studies, and the latest scientific literature. The program will
provide students and healthcare professionals with quick and easy access to critical information to optimize
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learning and professional development processes. In addition, the D4H-PT digital library will serve as a
collaborative platform for researchers and clinicians, promoting interdisciplinary and integrated approaches
to health research. Sharing data and knowledge will facilitate advanced research in areas such as disease
surveillance and prevention, accurate diagnosis and personalized treatment. The project will also focus on
validating new methods and evaluating the efficiency of these systems, making a significant contribution to
the development of innovative and evidence-based health policies.

Summary Table of Proposed Courses

The courses proposed by the consortium cover a variety of topics and specializations, reflecting the diversity
and richness of the knowledge and experience of the members of the Alliance. Each course is designed to
meet the specific needs of healthcare professionals, ensuring comprehensive and up-to-date training.
Longevity, increasing prevalence of chronic non-communicable diseases, life expectancy with disability after
the age of 65, old-age dependency ratio, low birth rate, need to train people in shared responsibilities,
accessibility and responsiveness Health services, empowerment of citizens, access to information (not
always reliable), scientific, technological and communicational developments, Evidence-based practices,
climate change, environmental sustainability (among other determinants), imply a systematic updating of
training processes, enabling the training of assets and lifelong training. People are experiencing increasingly
complex disease processes with comorbidities, but advances in science and technology have made it
possible to improve survival rates. Early intervention, mastery of technological innovations, teamwork and
training are the basis for a more efficient and effective response.

In this context, the geographical, human and social realities of the regions, the professional skills, the
resources of the members of the Alliance and the partnerships established with the most diverse health and
business institutions underpin the training options we propose.

This investment will create an education ecosystem supported by state-of-the-art equipment and the use of
digital tools and technologies adapted to the current needs of doctors and healthcare professionals. They
should help practicing professionals to acquire knowledge and skills that will enable them to use them
regularly and participate in decision support. The ecosystem includes simulated environments (physical and
virtual) and knowledge databases, which together, in a comprehensive way, enable these professionals to
identify and use tools of the same nature and objectives in real environments. We believe that state-of-the-
art technology, combined with qualified professionals who reconcile knowledge with technological innovation,
will lead to better health outcomes in prevention, treatment or rehabilitation.
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Course Editions Trainees Ects Contact  Training
Hours Volume
By Edition By Course
UCP - Medicine
1 Anatomia para Cirurgia Geral 1 10 10 10 70 700
2 Anatomia para Cirurgia Cabega e Pescogo 1 10 10 10 70 700
3 Anatomia para Cirurgia Ortopédica 1 10 10 10 70 700
4 Preparagao de Entrevista Clinica 1 20 20 10 50 1000
5 Histologia Oncoldgica 1 15 15 10 70 1050
6 Fundamentos em Bioestatistica para Profissionais de Saude 1 30 30 10 50 1500
7 Estratégias Avangadas em Pesquisa Clinica e Cientifica 1 30 30 10 50 1500
8 Aplicagdes de Inteligéncia Artificial na Saude Digital 1 30 30 10 50 1500
9 Curso de Mentores com Utilizagao de Portefélios Digitais 1 30 30 2 10 300
10 Curso de Tutores de Problem-Based Learning para Profissionais de Satude 1 30 30 2 10 300
11 Microlearning no Ensino da Medicina 1 300 300 2 10 3 000
12 Ensino de Medicina com Recurso a Plataforma de Aprendizagem Visual Online, Feito por Pares 1 75 75 9 78 5850
13 Adaptagdo dos Cursos do Tronco Comum, do Doutoramento em Ciéncias Médicas, para Formato Blended 1 15 15 20 128 1920
13 605 605 115 716 20020
UCP - Other Areas
14 Periodontologia e Implantes 1 10 10 35 250 2500
15 Reabilitagdo Protética sobre Dentes e Implantes 1 8 8 30 210 1680
16 Reconstrugéo Tecidular e Protética Avangada 2 8 16 18 128 2048
17 Tecnologias Digitais para Técnicos de Prétese Dentaria 2 8 16 10 80 1280
18 Fundamentos da Telesaude na Gestéo da pessoa com Ferida, ostomia e incontinéncia 2 20 40 5 30 1200
19 Terapias avangadas na prevengéo e tratamento de feridas 2 20 40 5 30 1200
20 Reabilitagdo Desportiva 2 20 40 5 30 1200
21 Inovagao no Diagnéstico diferencial e de precisao em Viabilidade tecidular e feridas 2 20 40 5 30 1200
22 Prevencao de Ulceras por pressdo em Populagdes de Risco 2 20 40 4 24 960
23 Prevencao e tratmento de pé Diabético 2 20 40 5 30 1200
24 Reabilitagdo Cardiaca no Doente com Insuficiéncia Cardiaca 2 20 40 5 30 1200
25 Ganmificagdo, Realidade Aumentada e Virtual no Ensino de Tratamento de Feridas 2 20 40 3 18 720
26 Inovacao e Empreendedorismo em Saude 2 20 40 3 18 720
27 Inteligéncia Artificial na Satde 2 20 40 3 18 720
28 Teécnicas de Sutura para Profissionais de Saude: Pratica e Precisdo com Suporte Tecnoldgico 2 20 40 3 18 720
29 Cuidados Avangados em Cicatrizes: Abordagens Multidisciplinares 2 20 40 4 24 960
30 Ecografia para Profissionais de satude: Aplicagdo Pratica em ambiente simulag&o e clinico 2 20 40 5 30 1200
31 Acompanhamento de parto domiciliar 2 20 40 5 30 1200
32 Apoio na amamentagdo 2 20 40 4 24 960
33 Aplicagbes Clinicas da Termografia em Saude 2 20 40 5 30 1200
34 Cuidados de Enfermagem & Pessoa em Situagao Paliativa 2 20 40 4 20 800
35 Gestao de crises em cuidados paliativos 2 20 40 5 32 1280
36 Aquisicao e interpretagéo de sinal de EEG para profissionais de satude - Curso Avangado 2 20 40 4 20 800
37 Comunicagdo em Cuidadso Paliativos 2 20 40 5 20 800
38 Vacinagao 2 20 40 3 20 800
39 Promogao da Saude e Protegéo Especifica 2 20 40 4 20 800
40 Digital Innovation and Global Health 2 20 40 10 60 2400
41 Préticas Forenses Interdisciplinares na Saude ou Investigagdo Forense em Saude: Uma Abordagem Multidisciplinar 2 20 40 10 60 2400
42 Inovagao Digital nos Cuidados a Pessoas com Feridas e Ostomias 2 20 40 10 60 2400
43 Gestao de Catastrofes na Era Digital: Inovagdes em Medicina de Emergéncia 2 20 40 10 60 2400
58 554 1090 227 1454 38 948
71 1159 1695 342 2170 58 968
ESSCVP Lisboa - Other Areas
44 Curso de especializagdo em intervengdo em situagdes de catastrofe, crise humanitaria e/ou conflito 1 20 20 6 54 1080
45 Curso avangado em urgéncias e emergéncias obstétricas e neonatais 1 20 20 12 108 2160
46 Postgraduate Program in Digital Health and Entrepreneurship 1 45 45 30 270 12 150
47 Formagao em Ultrassonografia Cardiaca Avangada 1 20 20 3 24 480
48 Postgraduate Studies in Advanced Medical Imaging and Artificial Intelligence 1 45 45 30 270 12 150
49 Formagao Avangada em Ventilagdo Mecanica N&o Invasiva 1 20 20 4 36 720
50 Formag&o Avangada em Ventilagdo Mecanica Invasiva 1 20 20 4 32 640
51 Formagédo Avancada Gestdo do Doente submetido Oxigenagdo Extracorporal por Membrana (ECMO) 1 20 20 3 25 500
52 Curso de Simulagdo em Saltide para docentes do ensino superior (curta duragéo) 4 25 100 6 58 5800
12 235 310 98 877 35680
ESSCVP Oliv Az - Other Areas
53 Curso em Simulagao Clinica 4 16 64 2 18 1152
54 Curso de Via Aérea Avancada 4 16 64 2 18 1152
55 Curso de Acessos Eco Guiados 4 17 68 2 18 1224
56 Curso de Intervencdo Psicolégica em Cenarios de Crise e Catastrofe 4 17 68 2 18 1224
57 Curso em Emergéncias Pediatricas 1 12 12 4 36 432
58 Curso em Enfermagem de Dialise 1 20 20 4 36 720
18 98 296 16 144 5904
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Trainees s
Course Editions ECTS Contact Training

Hours Volume
By Edition By Course
IPVC - Other Areas
59 Gestédo de Emergéncias Obstétricas 2 15 30 5 30 900
60 Gestdo de Emergéncias em Neonatais e em Pediatria 2 15 30 5 30 900
61 Gestao de Emergéncias em Adultos e idosos 4 15 60 5 30 1800
62 Acessos vasculares ecoguiados e por infravermelhos 6 15 90 3 18 1620
63 Acesso via area em situagdes complexas 2 15 30 3 18 540
64 Decis3o clinica 2 15 30 5 30 900
65 Cinesilogia 2 15 30 3 18 540
66 Gamificagdo em saude 3 15 45 3 18 810
67 Cuidados paliativos pediatricos 1 15 15 30 180 2700
24 135 360 62 372 10 710
ESSUA - Other Areas
68 Microcredencial em suturas cirirgicas 2 20 40 3 16 640
69 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Cuidados de Satde Primarios 2 20 40 3 16 640
70 Microcredencial em emergéncias clinicas em contexto de Imagem Médica e Radioterapia 2 20 40 3 16 640
71 Microcredencial em comunicagéo em equipa em contextos de satde 2 20 40 3 16 640
72 Microcredencial em eventos adversos em contexto de Bloco Operatério 2 20 40 3 16 640
73 Microcredencial em Ventilagdo em Contexto de Cuidados Criticos 2 20 40 3 16 640
74 Microcredencial em avaliagdo e interveng&o interdisciplinar & pessoa pés AVC 2 20 40 3 16 640
75 Microcredencial em Eletrocardiografia e Monitorizagao cardiaca da pessoa em situag&o critica 2 20 40 3 16 640
76 Microcredencial em construgdo de cenarios de simulagao clinica para profissionais de satde 2 20 40 3 16 640
77 Microcredencial em Ergonomia na prestagéo de cuidados de satde 2 20 40 3 16 640
78 Microcredencial de Andlise do Movimento Humano 2 20 40 3 16 640
79 Curso de Especializagdo em Telereabilitagdo 1 20 20 18 135 2700
80 Curso de Especializagdo em Supervisdo Clinica de estudantes de Satde em ensino clinico/educagao clinica 1 20 20 30 225 4500
81 Curso de Especializagdo em Gestao da Informagdo em Sistemas de Informagdo em Saude 1 20 20 18 135 2700
82 Curso de Especializagdo em Auditoria em Saude 1 20 20 20 150 3000
26 300 520 119 821 19 940
ISAVE - Other Areas
83 Inteligéncia Artificial em Saude 1 25 25 6 48 1200
84 Emergéncia e Catastrofe 1 25 25 6 48 1200
85 Fisioterapia Musculo-Esquelética 1 25 25 5 27 675
86 Fisioterapia no Desporto e Inteligéncia Artificial 1 25 25 6 48 1200
87 Comunicagéo em Saude 1 25 25 3 24 600
88 Cuidados Paliativos 1 25 25 4 32 800
89 Fisioterapia Oncoldgica 1 25 25 3 24 600
90 Gestao de Unidades de Salde 1 25 25 4 32 800
8 200 200 37 283 7075
IPBraganca - Other Areas
91 Microcredencial em Mentoria em Simulagdo Clinica 1 20 20 3 18 360
92 Microcredencial em Inteligéncia Artificial em Saude 2 20 40 3 18 720
93 Microcredencial em Anatomia Geral 4 20 80 3 18 1440
94 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Cardiologia 1 20 20 3 18 360
95 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Emergéncia 1 20 20 3 18 360
96 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Endocrinologia 1 20 20 3 18 360
97 Microcredencial em Decisao de Enfermagem em casos relacionados com Gerontologia 1 20 20 3 18 360
98 Microcredencial em Deciséo de Enfermagem em casos relacionados com Obstetricia 1 20 20 3 18 360
99 Microcredencial em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Pediatria 1 20 20 3 18 360
100 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Pneumologia 1 20 20 3 18 360
101 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Cuidados a Feridas 1 20 20 3 18 360
102 lelgrnocc!;i:?:aal em Decis&o de Enfermagem em casos relacionados com Imunologia, Nefrologia, Urologia, Neurologia 1 20 20 3 18 360
Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Triagem, Farmacologia, Trauma e Cuidados
103 Agudos 1 20 20 3 18 360
104 Microcr%dencial e?m Decisé@o de Enfermagem em casos relacionados com Comunicagéo, Satide Mental e Avaliagdo e 1 20 2 3 18 360
Promogéo da Saude
105 Microcredencial em Decisdo de Enfermagem em casos relacionados com Gastroenterologia, Cirurgia e Sépsis 1 20 20 3 18 360
106 Microcredencial em Praticas Forenses 2 20 40 3 18 720
107 Microcredencial em Emergéncias Obstétricas 2 20 40 3 18 720
108 Microcredencial em Emergéncias Pediatricas 2 20 40 3 18 720
109 Microcredencial em Emergéncias do Adulto e ldoso 6 20 120 3 18 2160
110 Microcredencial em Via Aérea em Situagdes Complexas 3 20 60 3 18 1080
111 Microcredencial em Sutura Cirdrgica 2 20 40 3 18 720
112 Microcredencial na interpretagdo de resultados analiticos 2 20 40 3 18 720
113 Microcredencial em treino ecografico 2 20 40 3 18 720
114 Microcredencial em comunicag&o e entrevista clinica 2 20 40 3 18 720
115 Microcredencial na prevengéo de infegdes e antibioterapia 2 20 40 3 18 720
116 Microcredencial em Acessos Vasculares guiados por laser e ecografia 2 20 40 3 18 720
117 Microcredencial em Andlise Nutricional 2 20 40 3 18 720
48 540 960 81 486 17 280
TOTAL (considering all editions) 207 2667 4341 755 5153 155 557
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ii. EXPERIMENTAL PROJECTS IN A FRAMEWORK OF INTERDISCIPLINARITY AND
TRANSDISCIPLINARITY, FOLLOWING THE BEST INTERNATIONAL PRACTICES

Following international best practices and integrating experimental projects in interdisciplinary and
intradisciplinary frameworks will be crucial for the advancement of the consortium in healthcare. The
importance of anatomical resources, digital libraries and simulation tools in all areas of healthcare cannot
be underestimated, as it provides a solid foundation for simulated training in clinical skills and techniques.
These resources support a comprehensive, integrated approach to research and training, bringing together
diverse disciplines, from clinical medicine and pharmacy, to engineering and biochemistry, to create a rich
and multifaceted learning environment. The inclusion of a multidisciplinary team with academics, clinicians,
biochemists, biologists, pharmacists and engineers allows a transversal and integrated research approach,
from molecules to humans, promoting the establishment of bridges for basic research.

In this collaborative environment, clinical simulation becomes a revolutionary tool that allows professionals
and students to experience real-life scenarios in a controlled and safe environment. This not only improves
clinical skills but also promotes decision-making, teamwork, and effective communication — essential skills
for any healthcare professional.

Digital libraries, on the other hand, provide instant access to a vast knowledge base, including case studies,
research, and the latest publications. This ensures that consortium members remain informed about the
latest findings and trends in their fields, allowing for evidence-based research and practices.

The creation of this network of partnerships, based on a variety of scientific tools and equipment, not only
promotes scientific production, but also facilitates the transfer of this knowledge to the community, allowing
multicenter research to be carried out and experiences to be shared in various areas, expanding the focus
and impact of research and forming a virtuous cycle of innovation and practical application. There is no
doubt that the success of research in the field of clinical simulation depends on working together,
collaborating and sharing. It is in this context that the pilot research projects carried out by the consortium
can play a vital role.

The Consortium proposes to implement a pilot project - which is called the Portuguese Medical Simulation
Repository (PMSR) - which aims not only to demonstrate the effectiveness of its practices and resources,
but also to establish a model for future research and collaboration in the health area. The main objective of
the PMSR is to serve the Portuguese medical community, as well as other health professionals, through
computer simulation tools. The system will have the collaboration of all members of the consortium for the
creation of a sustainable and scalable platform, which will serve as a data repository, knowledge graph and
coordination tool for members of the Portuguese Medical Simulation Community (PMSC) and the European
Medical Simulation Research Community.
The PMSR will advance medical simulation research by providing innovative capabilities for data collection,
aggregation, and sharing, collaboration between physicians and other healthcare professionals, and
creation/dissemination of community-provided analytical tools. It will be based on a cloud-backed software
platform capable of managing tens of terabytes of simulation, metadata and provenance data, accessible
through a web interface and API. In addition, it will serve as a technical center for the organization of
community scientific groups and workshops.
It has the following specific objectives:

¢ Define and implement data sharing standards;

e Collect and disseminate simulation data;

o Create scalable, cloud-backed knowledge graphs for simulation data;

e Create a collaborative user platform to share analytics and software tools provided by the

community;
e Create viable mechanisms for community coordination and the sustainability of the SRMP.

Such a project could eventually explore the impact of advanced simulation on rare or emerging surgical
procedures, or the effectiveness of new interdisciplinary educational approaches in healthcare settings.
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iv. ~ SCIENTIFIC CAPACITY AND ARTICULATION WITH R&D UNITS AND OTHER INSTITUTIONS IN
THE HEALTH AREA

This consortium will enhance inter-institutional exchange, not only in terms of educational provision and
student mobility, but also in the sharing of resources, namely investment in areas of common interest,
databases or scientific infrastructures and joint representation in transnational networks. The sharing and
exchange generated between the teaching teams, students and health professionals and the research
communities of each of the HEls that make up the consortium generate an environment conducive to the
joint development of R&D work, which can also benefit other institutions in the area of health with which
each of the promoters has established partnership relationships.

Strengthening the ties between co-promoters and impact on research of this multidisciplinarity

The research capacity and impact of each of the HEls of this consortium will benefit from the sharing of
complementary resources, knowledge and infrastructures, as well as collaborative and networking
networks. By pooling the efforts of different organizations and individuals, it is possible to pool financial
resources, technical expertise, experience, and complementary expertise, significantly improving the ability
to conduct high-level research that might not otherwise be achieved by a single organization.

The consortium can provide shared access to specialized infrastructure, advanced equipment, and state-
of-the-art technology, allowing researchers to conduct studies more efficiently and effectively. Consortium
research fosters collaboration among members, allowing for the exchange of ideas, experiences and
knowledge. This can lead to more innovative scientific discoveries and solutions to complex problems that
will benefit society as a whole. In addition, by being part of a consortium, researchers have the opportunity
to expand their professional networks and establish long-lasting partnerships.

By joining forces, this consortium has the greatest potential to generate meaningful and impactful results in
a shorter period of time, leading to faster scientific breakthroughs, development of innovative solutions and
improvements in quality of life.

In the current context of research and development in the health sector, partnerships between academic
institutions, research centers and health entities are crucial. Each member of the consortium has a track
record of successful projects and strategic partnerships that enhance the group's ability to conduct
innovative and applicable research. Collaboration between different experts enriches research and allows
for a more complete and efficient approach, from molecular research to practical applications in patient
care.

Examples of the main partnerships and research projects carried out by the co-promoters_are provided in
the annex.

As can be seen, each of these partners brings unique and complementary capabilities to the alliance,
solidifying its position as a leader in healthcare R&D. Together, these elements create a rich and dynamic
ecosystem that drives innovation and scientific advancement, capable of addressing contemporary
challenges in medicine and public health. The basis of the consortium aims to enhance decentralized
research, facilitating inter-institutional collaboration and allowing researchers from different HEIs to share
data, knowledge and results efficiently. Through the digital platform that is intended to be developed, it is
possible to have remote access to resources such as digital libraries and databases, enabling researchers
to work together on projects, regardless of their geographical location.

This facilitated access and inter-institutional collaboration promote a more cohesive and integrated
approach to research, increasing its efficiency and effectiveness. It is intended, therefore, not only to
strengthen research capacity, but also to expand its impact on the scientific community and society in
general, providing an environment conducive to innovation and scientific advancement, preparing
institutions to face current and future challenges in the area of health.
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v. STRATEGY FOR THE RENEWAL OF STUDY CYCLES AND FOR THE REINFORCEMENT OF
TRAINING LEADING TO MICRO-CREDENTIALS

The strategy for updating learning cycles and improving training with micro-credentials outlined by the
Alliance represents a commitment to excellence in professional health training. In this context, the main
objective of the consortium is to improve the quality of education and training and prepare professionals for
the complex challenges facing the health sector. The expansion of specialized curricula is a key part of this
strategy, which includes the creation of new educational programs that allow students to simulate clinical
and surgical skills in a controlled and real-world environment. This practical experience is essential for the
development of the skills necessary for effective professional practice.

Another important aspect of the strategy is the focus on training multidisciplinary teams, mimicking the way
modern healthcare requires collaboration, with professionals from different areas working together to
provide comprehensive care to patients, and the training of these teams is therefore essential to ensure
quality of care.

To guide the expansion and modernization of curriculum and training, micro-credentials are defined as
benchmarks where each credential represents a specific area of competence that professionals can obtain.
This provides a clear pathway to develop skills in different areas of healthcare. The list of micro-credentials
proposed by the consortium is broad and diverse, ranging from innovation in diagnostics, to forensic practice
and artificial intelligence in healthcare. The strategy also incorporates advanced technologies, such as
gamification, augmented reality, and virtual reality, to improve the teaching and learning process. These
technologies provide an immersive and interactive training environment that helps professionals acquire
practical competencies and skills more effectively.

The strategy also includes the implementation of micro-credentials that train professionals in
complementary areas, such as the promotion of entrepreneurship in health, encouraging the development
of innovative solutions, which drives progress in health and contributes to the provision of more effective
and accessible health services.

2. CONDITIONS FOR THE RECEPTION/INSTALLATION OF THE TRAINING PROGRAMMES AND
THE PLAN FOR THE IMPLEMENTATION OF THE FUNDING, ENSURING THE FULL
IMPLEMENTATION OF THE COMMITMENTS

Conditions of Reception/Installation of Training Programs

The excellence of the consortium is not limited to its research and innovation capabilities, but also lies in its
ability to successfully host and implement the proposed training projects. The success of any initiative
depends to a large extent on the reception and installation conditions provided to the participants, as well
as on a solid and integrated plan of technical, human and financial resources necessary for its
implementation. These elements play a crucial role in fulfilling the commitments made by the consortium
bidders.

By seeking to reskill, re-accredit and modernize all participating higher education institutions (HEIs), with a
focus on improving the teaching of digital medicine and the training of healthcare professionals, the
consortium works to create an environment conducive to cutting-edge learning and research. This includes
the provision of state-of-the-art infrastructure, advanced technological resources, specialized laboratories,
and interactive teaching spaces. The implementation plan for the necessary investment is designed
precisely to ensure that all resources are available effectively and efficiently to fully meet the commitments
made.

Thus, it was based on a comprehensive survey of the existing conditions in each of the HEIs and identified
the necessary improvement and updating needs in terms of high-fidelity equipment, software and virtual
reality simulators (among others), to create the appropriate digital and medical simulation environments for
the implementation of the outlined training plan.
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In this context, special emphasis was placed on clinical and surgical simulation. The simulation labs of each
of the HEIs have been redesigned to provide an immersive, hands-on learning experience, allowing them
to simulate various clinical and surgical scenarios to help students perform effective work. Thus, high-fidelity
clinical simulators and state-of-the-art instruments, such as cameras, screens and microphones for
classrooms, were included in the investment plan to facilitate remote access and digital learning, a capability
that became critical during a period of restrictions due to the pandemic, but which is now essential for
education and implementation in clinical practice, providing greater flexibility and inclusivity to provide
learning opportunities to a wider audience. The simulation centers and communication rooms have also
been rethought with the inclusion of advanced technology and new physical resources. With the
combination of physical and digital resources, it is intended to provide a deeper understanding of human
anatomy and communication technology, essential in clinical practice.

The consortium thus stands out for its ability to continuously adapt and improve its equipment and
infrastructures, aiming not only to keep up with technological evolution, but also to respond to emerging
needs, such as those imposed by pandemics or natural accidents.

The training offer aims to respond to public health emergencies and natural disasters by adapting curricula
and infrastructure to meet new needs, including strengthening skills in areas such as crisis management,
disaster relief and digital health, reflecting the need to prepare health professionals to deal with complex
and unpredictable challenges.

The continuous investment in new equipment and technologies demonstrates the consortium's commitment
to maintaining a high-quality teaching standard, ensuring that its training programs remain relevant,
effective, and aligned with the current and future needs of the healthcare industry.

Below is a list of investments in fixed assets to support the proposed training plan.
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Designation Quantity Unit Value  Total Value

UCP - Medicine
I\H/I:rs]:”:Z Anatomia Digital - Anatomage Table Convertible - Training - Protection - license and 3 20000 60 000
Scanner ARTEC LEO 1 31204 31204
91 204
UCP - Other Areas
Scanner intra-oral 1 25000 25000
Scanner extra-oral 1 10 000 10 000
Sonda Periodontal Computorizada 1 6 495 6495
Sistema de impressao 3D completo 1 18 000 18 000
Sistema CAD-CAM (completo: scanner Primescan + software + fresadora + forno) 1 50 000 50 000
SimLeggings ™ Pitting Edema 6 729 4374
SimSleeves ™ Lymphedema 6 727 4362
Pitting edema trainer 6 180 1080
Manequim palpagao abdominal 1 7900 7900
Manequim puncgédo intraossea 6 1200 7 200
Injection trainer 6 200 1200
Abdominal Palpation Model Set Pregnangy and birth 6 1968 11808
Breast examination simulator 6 1069 6414
Breast cancer palpation model 6 915 5490
Manequim palpagcdo mamaria 6 1680 10 080
Manequim exame ginecoldgico (GYN/AID) 2 917 1834
Manequim exame masculino (Zack) 2 1230 2460
Manequim simulador parto (Super OB Susie) 1 4 450 4 450
Traje de envelhecimento e empatia 2 1473 2946
Traje de envelhecimento e empatia 2 2300 4600
Modelo da prostata 2 121 241
Simulador de toque rectal 2 154 308
Male inguinal hernia anatomy model 2 65 130
Butterfly IQ+ 2 2400 4800
Mala para Butterfly IQ+ 2 95 190
Cabo Butterfly IQ+ 2 45 90
Butterfly IQ+ Pro education program 1 2340 2340
Desfibrilhador automatico externo para SBV 2 540 1080
Simulador de ecografia 1 42900 42900
Simulador de doente oncolégico 1 25000 25000
Simulador de doente geriatrico 1 20900 20900
Cameras de Documentacéo Cientifica 4 2000 8 000
Simuladores de Hematologia 2 18 000 36 000
Body Interact 1 44 300 44 300
Eletroencefalégrafo (EEG) 2 18 565 37130
Software Eletroencefalografo (EEG) 1 6 800 6 800
Ecégrafo estacionario Chison Cbit-9 2 25000 50 000
Simulador Obstétrico 1 54 766 54 766
Disfibrilhador Automatico externo 1 5250 5250
Simulador Neonatal 2 37 500 75000
Simulador de Feridas 3 2333 7 000
607 917
ESSCVP Lisboa - Other Areas

Simulador SiMmom 1 53 324 53 324
ALS Baby Trainer 200 1 3988 3988
EMS-T Trainer (Emergency Medical Skills — Torso Trainer) 1 23204 23204
Hybrids VITA 1 38080 38080
HEART WORKS 1 61633 61633
180 229
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Designation Quantity Unit Value  Total Value
ESSCVP Oliv Az - Other Areas
Tablet 11 400 4400
Oculos de Realidade Virtual 11 579 6 369
Quadro interativo com suporte (horizontal e vertical) 1 3949 3949
Manequim de Alta Fidelidade 1 32432 32432
Camara de Learning Space 1 27 500 27 500
Simulador de pungéo arterial 1 3500 3500
Ecégrafos/Sonda Butterfly 1 2996 2996
Medidor de presséo respiratéria microRPM 1 1699 1699
82 845
IPVC - Other Areas
Simulador Obstetricia 1 67 139 67 139
Localizadores de veias infravermelhos 1 6 000 6 000
Membros para cateterismo 2 2250 4500
Ecografo 1 5000 5000
Simulador decis&o clinica 1 28 000 28 000
110 639
ESSUA - Other Areas

Simulador de adulto para o ensino de procedimentos fundamentais de cuidados de emergéncia pré
e intra-hospitalares 1 7002601 70026,01
Simulador de cuidados pediatricos 1 71 500,00 71 500,00
Simulador de Ventilador 1 18 500,00 18 500,00
Portatil Workstation 3 1593,62 4 780,86
164 807

ISAVE - Other Areas
Simulador Pediatrico de Emergéncia 1 3000 3000
Delsys 1 5000 5000
Double robotics- Hybrid classroom 1 9563 9 563
17 563
IPBraganga - Other Areas

Mesa Body Interact 1 13145 13145
Modelo Dani 1 27 500 27 500
Modelo Suporte Avangado de Vida 1 40 650 40 650
Monitor Cardiaco de simulagao 1 3500 3500
Simulador de sutura 1 6 000 6 000
Simulador de via aérea dificil 1 5500 5500
Espirometro 1 2600 2600
Mesa de anatomia 1 71372 71372
Localizador de veias por infravermelhos 2 970 1940
Simuladores de acesso vascular por ultrassom 1 2183 2183
Simulador de Ecografia 1 17 250 17 250
Simulador de insergao de cateter central 1 2430 2430
Simulador de insergéo de PICC 1 1650 1650
Ecégrafo portatil 1 4000 4000
Torres de computadores 3 655,00 1965
201 685
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Guarantee of commitments made

It has already been said that the commitments made in this project are ambitious. However, it should also
be noted that:
e The consortium has an impressive track record of implementation in previous programs, both in
terms of financial implementation and in terms of achieving the proposed objectives
e The consortium has multiple partnerships already established with entities of the health system,
whether hospitals, clinics, research centers, industry, which facilitate the implementation of the
project and the attraction of trainees and professionals to train.

In terms of the physical and financial execution of complex projects with European funding, the many
training, R&D and other projects with EU, FCT or ANI funding, with the involvement or leadership of the
various HEIs that make up the consortium, stand out. These projects attest well to the project management
and implementation capacity of these entities, with very high execution rates, usually above 90% and often
at 100%, and with the achievement of the proposed objectives. Among others, projects such as Alchemy
(UCP), LineA IPVC (IPVC), or Nutriage (IPVC) stand out.

In terms of achieving the goals that the consortium proposes in this project, it is important to highlight the
multiple partnerships with entities of the health system, such as: (i) the partnership between UCP and Grupo
Luz Saude and Learning Health, (ii) the partnership between UA and Centro Académico Clinico Egas Moniz
Health Alliance and several regional hospital centers, (iii) the protocol between the IPB and the ULSNe,
the CHTMAD and the CHTS, (iv) or the link between the CVP's SSEs and multiple social sector entities, to
name just a few. All these partnerships will be important and invaluable in the process of attracting trainees
in the universe of health professionals, and in the identification and incorporation of themes that the trainings
should address, in order to maximize their usefulness for the real context. It is also worth noting the wide
geographical coverage that the consortium ensures.

In summary, the consortium presents excellent conditions and guarantees of meeting the goals it proposes.
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Budget for the implementation of the Action Plan — execution schedule

2024 2025 2026
T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2
UCP Medicine 0 139 590 1000 3630 1000 15778 1000 28 349 1000 191 347
Equipment Acquisition 0 91 204 0 0 0 0 0 0 0 91 204
Other expenses and services necessary for the investment 0 0 1000 1000 1000 0 1000 1000 1000 6 000
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 48 386 0 2630 0 15778 0 27 349 0 94 143
Teaching Staff 0 37 950 0 2063 0 12 375 0 21 450 0 73838
Non-Teaching Staff 0 10 436 0 567 0 3403 0 5 899 0 20 305
UCP - Other Areas 0 716 778 10 730 146 948 19 671 79 348 32 293 149 051 16709 | 1171528
Equipment Acquisition 0 607 917 0 0 0 0 0 0 0 607 917
Other expenses and services necessary for the investment 0 6 566 1000 1000 1000 720 1000 1000 1720 14 006
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 102 295 9730 145 948 18 671 78 628 31293 148 051 14 989 549 605
Teaching Staff 0 80 231 7631 114 469 14 644 61669 24 544 116 119 11 756 431063
Non-Teaching Staff 0 22 064 2099 31479 4027 16 959 6 750 31933 3233 118 542
ESSCVP Lisbon - Other Areas 0 180 229 2078 30 715 36 501 14 726 12 834 47 414 1000 325 497
Equipment Acquisition 0 180 229 0 0 0 0 0 0 0 180 229
Other expenses and services necessary for the investment 0 0 2078 1000 1000 0 1000 1000 1000 7078
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 0 0 29715 35 501 14 726 11834 46 414 0 138 190
Teaching Staff 0 0 0 23 306 27 844 11 550 9281 36 403 0 108 384
Non-Teaching Staff 0 0 0 6 409 7 657 3176 2552 10 011 0 29 806
ESSCVP Oliv Az - Other Areas 0 88 278 9 467 10 167 0 5433 10 067 9 983 0 133 396
Equipment Acquisition 0 82 845 0 0 0 0 0 0 0 82 845
Other expenses and services necessary for the investment 0 700 0 700 0 700 600 516 0 3216
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 4733 9 467 9 467 0 4733 9 467 9 467 0 47 334
Teaching Staff 0 3713 7425 7425 0 3713 7425 7425 0 37125
Non-Teaching Staff 0 1021 2042 2042 0 1021 2042 2042 0 10 209
IPVC - Other Areas 0 110 639 1000 11 834 14 411 29 978 9 467 16 174 13 411 206 914
Equipment Acquisition 0 110 639 0 0 0 0 0 0 0 110 639
Other expenses and services necessary for the investment 0 0 1000 0 1000 0 0 396 0 2 396
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 0 0 11 834 13 411 29978 9467 15778 13 411 93 880
Teaching Staff 0 0 0 9281 10 519 23513 7425 12 375 10 519 73631
Non-Teaching Staff 0 0 0 2552 2893 6 466 2042 3403 2893 20 249
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2024 2025 2026
T2 T3 T4 T1 T2 T3 T4 T1 T2

ESSUA - Other Areas 0 254 807 1250 65 348 23 141 0 37 800 64 953 12 623 459 922
Equipment Acquisition 0 164 807 0 0 0 0 0 0 0 164 807
Other expenses and services necessary for the investment 0 90 000 1250 0 0 0 1248 0 0 92 498
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 0 0 65 348 23 141 0 36 553 64 953 12 623 202 617
Teaching Staff 0 0 0 51 253 18 150 0 28 669 50 944 9 900 158 916
Non-Teaching Staff 0 0 0 14 095 4991 0 7884 14 010 2723 43 702
ISAVE - Other Areas 10 519 29 499 5 625 15 486 5 625 16 144 5 625 5 625 5625 99 773
Equipment Acquisition 0 17 563 0 0 0 0 0 0 0 17 563
Other expenses and services necessary for the investment 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Expenditure on teaching and non-teaching staff 10 519 11 936 5625 15 486 5625 16 144 5625 5625 5625 82 210
Teaching Staff 8 250 4950 0 7734 0 8250 0 0 0 29 184
Non-Teaching Staff 2269 1361 0 2127 0 2269 0 0 0 8 026
Technicians dedicated exclusively to the project 5625 5625 5625 5625 5625 5625 5625 5625 45 000
IPBraganca - Other Areas 0 277 935 7217 11 950 19 050 29 884 23 784 35 617 19 050 424 488
Equipment Acquisition 0 201 685 0 0 0 0 0 0 0 201 685
Other expenses and services necessary for the investment 0 72 400 1000 1000 1000 0 1000 1000 1000 78 400
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 3850 6 217 10 950 18 050 29 884 22784 34 617 18 050 144 403
Teaching Staff 0 0 1856 5 569 11138 20419 14 850 24131 11138 89 100
Non-Teaching Staff 0 0 510 1531 3063 5615 4084 6636 3063 24 503
Technicians dedicated exclusively to the project 3850 3850 3850 3850 3850 3 850 3 850 3 850 30 800
Piaget Institute 0 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 42 500 340 000
Equipment Acquisition 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Other expenses and services necessary for the investment 0 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 16 050 128 400
Expenditure on teaching and non-teaching staff 0 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 26 450 211 600
Teaching Staff 0 6 247 6 247 6 247 6 247 6 247 6 247 6247 6247 49 973
Technical Staff 0 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 20 203 161 627
TOTAL 10 519 1 840 255 80 866 338 578 161 900 233 792 175 370 399 667 111918 | 3 352 864
Medicine 0 139 590 1000 3630 1000 15778 1000 28 349 1000 191 347
Other Areas 10519 1700665 79 866 334 948 160 900 218 013 174 370 371318 110918 | 3161517
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INVESTMENT ASSUMPTIONS

Teaching costs:

¢ For the calculation of teaching costs, it was decided to use a standard monthly base salary of €2,000

e Social Security Rate: 23.75%

¢ Annual base salary = €2,00014 salaries*1.2375 = 34,650

¢ Annual weeks of classes: 1 semester is equivalent to 14 academic weeks, so 2 semester is equivalent
to 28 academic weeks

¢ Number of contact hours per week: 12h

e Number of annual contact hours: 12h*28 weeks = 336 contact hours

e Value per contact hour = 34.650/336 = €103.13

e The cost attributable to each course was achieved by multiplying the number of contact hours of each
course, by the number of teachers simultaneously in the classroom (namely in simulation classes, where
there is a need for greater teacher support per trainee) and by the value per contact hour.

Non-teaching staff costs:

¢ For the calculation of teaching costs, it was decided to use a standard monthly base salary of €1,100

e Social Security Rate: 23.75%

e Annual base salary = €1,000*14 salaries*1.2375 = €19,057.50

e Taking into account the type of training that is being considered in this program, it is estimated that a
non-teaching staff effort (classroom preparation, administrative support, technical support, etc.)
equivalent to 50% of the teaching staff's time is required

e Value per contact hour = 19,057.5/(336*2) = €28.36

Technicians dedicated exclusively to the project: in some cases, the operation of simulation centers and
other digital infrastructure requires the dedication of full-time specialized technicians. The calculation of the
cost of these resources was done on a case-by-case basis (actual cost expected over 2 years).

Promotion and Outreach Costs:

Each HEI intends to invest €6,000 in the promotion and dissemination of the training offer included in this
program, throughout its duration. UCP, taking into account the different target audiences of its training,
medical students and health professionals, expects to need to double the investment in this item.

Medical Simulation Repository Portuguese (PMSR):

2024 2025 2026 Total
Teachers - I1&D 12493,15€ 24986,30€ 12493,15€ 49 972,60 € Monthly gross FTE Imputation
Paulo Pinheiro (Responsible Investigator) 6 096,93 € 12 193,85 € 6 096,93 € 24 387,70 € 2 400,00 € 4 034,00 € 27,5%
Joaquim Miguel Papanga (Domain Specialist) 3328,05€ 6 656,10 € 3328,05€ 13 312,20 € 2 400,00 € 4.034,00 € 15%
Celestino Magalhdes (Domain Shaper) 2218,70 € 4437,40 € 2218,70 € 8 874,80 € 2 400,00 € 4034,00 € 10%
Natanael Quintino (Solution Implementer) 849,48 € 1698,95 € 849,48 € 3397,90 € 1800,00 € 3089,00 € 5%
Technical Personnel 40406,85€ 80813,70€ 40406,85€ 161 627,40 € Monthly gross FTE Imputation
Alexandra Sardinha (Project Manager) 762,85 € 152570 € 762,85 € 3051,40 € 2774,00 € 2774,00 € 5%
Developer programmer - Datacenter implementation 19 822,00 € 39 644,00 € 19 822,00 € 79 288,00 € 3604,00 € 3604,00 € 100%
DevOps Programmer - Datacenter operation 19 822,00 € 39 644,00 € 19 822,00 € 79 288,00 € 3604,00 € 3604,00 € 100%
Solution Coordination & Cloud infrastructure (5.350€/month) 32100,00€ 64200,00€ 32100,00€ 128 400,00 €
340 000,00 €

Temporal Allocation
The OPEX costs of implementing each of the courses in the training plan were accounted for, for budgeting
purposes, on the start date of each training.
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3. IMPACT OF THE RELATIVE CONTRIBUTION OF THE APPLICATION TO THE ACHIEVEMENT OF
THE SUB-MEASURE TARGET

This project will impact all students of the Integrated Master's Degree in Medicine at the Catholic University
of Portugal, since the systems and solutions to be acquired and implemented will be used in all curricular
units of the integrated master's degree throughout the different years.

The Faculty of Medicine began its operation in the 21/22 academic year, currently having a total of 184
students. However, by the 25/26 academic year, about 200 more students will enter (100 in each academic
year), resulting in a total of 400 students of the integrated master's degree in medicine participating in
curricular programs that use digital environments or medical simulation.

Additionally, it is important to note that at that time (25/26) the Faculty of Medicine of UCP will not yet have
stabilized its number of students, which will reach a number of more than 600 students when the course is
operating at cruising speed, that is, with at least 100 new students attending each of the six academic years
of the integrated master's degree.

INTEGRATED MASTER'S DEGREE IN MEDICINE STUDENTS

IES # Trainees
UCP - Faculdade de Medicina 400

The proposed training plan presents ambitious targets for the training of health professionals, with a total
of 4 191 doctors and other health professionals attending courses with medical training focused on the
technological and digital modernization of the health care sector, delivered by the various HElIs that are part
of the consortium.

It should be noted that the Faculty of Medicine of the UCP has planned to provide specific training courses
to more than 450 doctors, ensuring a wide incorporation of knowledge, methodologies and emerging digital
tools in the daily provision of health care.

HEALTHCARE PROFESSIONALS

IES # Trainees Target Audience

UCP - Faculdade de Medicina 455 Physicians

UCP - Outras Unidade Académicas 1090 Physicians and other health professionals
ESS da Cruz Vermelha Portuguesa de Lisboa 310 Physicians and other health professionals
ESS Norte da Cruz Vermelha Portuguesa 296 Physicians and other health professionals
ESS Instituto Politécnico de Viana do Castelo 360 Physicians and other health professionals
ESS Universidade de Aveiro 520 Physicians and other health professionals
ISAVE - Instituto Superior de Saude 200 Physicians and other health professionals
ESS Instituto Politécnico de Braganca 960 Physicians and other health professionals
TOTAL 4191

4. CONTRIBUTION OF THE PROJECT TO THE GREEN AND DIGITAL TRANSITION AND TO THE
PROMOTION OF GENDER EQUALITY, OPPORTUNITIES AND NON-DISCRIMINATION

The texts of the form "Contribution to the Climate and/or Digital Transition" and "Contribution and/or

Compliance with Principles for the Promotion of Gender Equality, Opportunities and Non-Discrimination",

justify in detail the contribution of the project to these dimensions.

In particular, the following aspects are highlighted:

¢ The field of medicine and healthcare are strongly powered by data science and digitalization. In fact,
the possibility of using simulation models of the functioning of the human body to test and train
professionals, the access to databases with the symptoms of numerous real cases, especially the less
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common or frequent ones, are invaluable tools to enhance effectiveness and efficiency in the health
area, and this project strongly contributes to its promotion.

e The use of ICT, especially with video, also strongly promotes telemedicine, helping not only the digital
transition, but also the climate and inclusion and reduction of inequalities.

e The health area has always had a large majority of female professionals, which is naturally also reflected
in the attendance of students in higher education. This project, led by UCP, follows the guidelines
recommended in UCP's Gender Equality Plan, approved in 2022, and which includes the application of
several institutional policies and the monitoring of their implementation.

5. LEVEL OF INVOLVEMENT OF THE CO-PROMOTERS AND CONSORTIUM PARTNERS IN THE
PROGRAMMING AND IMPLEMENTATION OF THE PROPOSED MEASURES

The consortium led by UCP consists of 8 HEIs:

e UCP - integrates in the consortium different Academic Units: _the Faculty of Medicine, the Nursing
Schools of Lisbon and Porto, the Faculty of Health Sciences and Nursing and the Faculty__of Dental
Medicine and Biomedical Sciences of Viseu_- Training Offer (OF): medicine and other areas of health.

e ESS Portuguese Red Cross of Lisbon, ESS Norte Portuguese Red Cross and Polytechnic Institute
of Viana do Castelo — OF: Nursing.

e ESSUA - is part of the polytechnic subsystem of the University of Aveiro — OF: Nursing, Physiotherapy,
Speech Therapy, Radiology, Medical Imaging and Radiotherapy.

e [ISAVE - OF: Nursing, Physiotherapy and Dietetics and Nutrition.

e ESS-IPB - is one of the 5 schools of the Polytechnic Institute of Bragangca — OF: Nursing, Clinical
Analysis, Dietetics and Gerontology.

¢ Piaget Institute — OF: Nursing, Physiotherapy and Osteopathy.

The consortium thus has a transversal performance in all related areas of Medicine and Health and a wide
geographical coverage.

The co-promoters of the consortium have designed a comprehensive and integrated training plan, aimed
at students of the integrated master's degree in medicine and professionals from different areas of health,
to be provided by the different HEIs in their educational establishments. Due to the diversity of themes,
target audiences and the use of the most emerging methodologies and digital and simulation technologies,
this plan will have a relevant impact on the technological and digital modernization of medical practice,
training students and professionals who are more resilient and better adapted to the contexts of profound
technological, scientific and societal changes that characterize our days.

Along with this training plan and to support it, a set of investments were identified, to be carried out in each
of the HElIs, to create and strengthen the digital and medical simulation environments necessary for the
proficient teaching of this training, creating homogeneous conditions in all HElIs.

Finally, the importance of a transversal pilot project is highlighted, the development of which will be
coordinated by the Piaget Institute, with the contributions of all members of the consortium. This is an
innovative project — Portuguese Medical Simulation Repository (PMSR) — which aims to establish a medical
simulation repository for the Portuguese medical community in general. This repository will act as a
technology hub for the collection, sharing, and analysis of simulation data, fostering collaboration and the
advancement of medical/healthcare simulation research. The PMSR will also serve as a platform to
organize community science groups and workshops, establishing and promoting data sharing standards
and formats.
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6. GOVERNANCE STRUCTURE OF THE CONSORTIUM

The governance of the project is chaired by a Steering Committee (SC), which will be the main management
body. The SC is chaired by a Vice-Rector of the UCP and will be composed of a member of the Rectory of
each HEI that is part of the consortium, meeting at least 2 times a year. The SC will:

o Oversee the overall execution of the project plan

e Ensure compliance with all applicable laws and regulations

o Ensure the alignment of the plan with the other strategic issues and decisions of the various HEls

and issue an annual report

e Ensure compliance with the approved budget

¢ Analyze all relevant metrics, as well as any additional information provided by the Project Manager

¢ Decide on the achievement of milestones and deliverables

e Approve corrective actions or any substantial changes to the original plan where necessary

e Approval of the semi-annual progress reports to the DGES

The SC will be assisted by a Project Management Office (PMO), which will be in charge of the
operationalization of the project. The PMO will consist of a Project Manager, who will head it and who will
be appointed by the UCP, and by the Program Owners (POs), appointed by each of the HElIs that are part
of the consortium, who will ensure the implementation of the project at the level of each institution. The
PMO will meet monthly to ensure regular monitoring of project implementation, identification of deviations
and definition of corrective measures.

The PMO will produce quarterly reports for the SC, and will be a permanent body with the following
responsibilities:
¢ Oversee the day-to-day execution of the project plan
¢ Implement, or ensure the execution, of all decisions taken by the SC
e Gather all relevant metrics to monitor the project
¢ Inform the SC of all events, internal and external, that may impact the project
e Propose corrective actions or improvements to the SC
e Ensure proper alignment of all stakeholders, both internal and external, involved in the execution of
the project
e Liaise with all official bodies for the presentation, analysis, monitoring and auditing of the project, as
well as any other necessary actions, at the request of the SC
e Prepare regular progress reports to DGES and ensure their timely preparation

Finally, the execution of the project will be the responsibility of each co-promoter, with the coordination of
an OP. The co-promoters will be responsible for the implementation of each of the proposed trainings, for
collecting the necessary information for the preparation of regular progress reports to the DGES and for
providing the necessary support for the implementation of the project, namely in terms of: i) Development
of the Training Program; ii) Human Resources; iii) Infrastructure and Equipment; and iv) reconfiguration of
learning spaces. This support will be given according to the guidance of the PMO and supervision of the
SC.
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7. KEY TO THE DISTRIBUTION OF FUNDING BY THE PROMOTER AND CO-PROMOTERS

Requested

Financing (€)

Medicine 191 346,77
UCP 191 346,77
Other Areas 3161517,17
UCP 1171528,03
ESSCVP - Lisboa 325 496,86
ESSCVP - Oliveira de Azeméis 133 395,54
IPVC 206 914,25
ESSUA 459 922,04
ISAVE 99 772,67
IPBraganca 424 487,77
Instituto Piaget 340 000,00
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E. CARTAS DOS PARCEIROS DE CONSORCIO
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Carta de adesdo ao Consércio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023”

No quadro do Convite a Manifestacdo de Interesse para implementac¢do do programa Impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizacdo da Medicina, publicado no sitio web
www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai liderar a candidatura “Digital for
Health — Portugal (D4H-PT)".

Esta candidatura serd executada por um consércio liderado pela Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) e no qual a Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa - Lisboa,
com ciclos de estudo nas areas da «Enfermagem», «Tecnologias de diagndstico e terapéuticay,
«Terapia e reabilitagdo» e «Saude sem definicdo precisa», é integrada como copromotor. O
consorcio candidata-se ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizac¢do tecnoldgica e digital da formacgdo na area
da Medicina, bem como implementar e aumentar a resiliéncia formativa e a adaptabilidade de
profissionais nas dareas consideradas, num contexto de profundas mudancas tecnoldgicas,
cientificas e societais.

Lisboa, 19 de Janeiro de 2024

Assinado por: Marta Gibert Aires de Sousa
Num. de Identificagao: 10094837
Data: 2024.01.19 15:23:57 +0000

Marta Aires de Sousa

Presidente do Conselho de Dire¢do da ESSCVP-Lisboa


http://www.dges.gov.pt/

Carta de adesdo ao Consércio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023”

No quadro do Convite a Manifestacao de Interesse para implementacao do programa Impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizacdo da Medicina, publicado no sitio web

www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai liderar a candidatura “Digital for

Health — Portugal (D4H-PT)".

Esta candidatura serd executada por um consodrcio liderado pela Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) e no qual a Escola Superior de Saude Norte da Cruz Vermelha Portuguesa,
com ciclos de estudo nas dreas da Enfermagem, Tecnologias de diagndstico e terapéutica, Terapia
e reabilitacdo, é integrada como copromotor. O consércio candidata-se ao Aviso “Investimento
RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizacdo
tecnoldgica e digital da formacdo na drea da Medicina, bem como implementar e aumentar a
resiliéncia formativa e a adaptabilidade de profissionais nas areas consideradas, num contexto

de profundas mudancgas tecnoldgicas, cientificas e societais.

Oliveira de Azeméis, 19 de janeiro de 2024

O Presidente do Conselho de Dire¢do da ESSNorteCVP

Assinado por: HENRIQUE LOPES PEREIRA
Num. de Identificagao: 03450789

rrujessor Doutor Henrique Pereira


http://www.dges.gov.pt/
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INSTITUTO POLITECNICO
DE VIANA DO CASTELO

Carta de adesdo ao Consdrcio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 |
Impulso Mais Digital 01/C06-i07/2023”

No quadro do Convite a Manifestacdo de Interesse para implementagao do programa
Impulso Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais
Digital 01/C06-i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizacdo da Medicina,
publicado no sitio web www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai
liderar a candidatura “Digital for Health — Portugal (D4H-PT)”.

Esta candidatura serd executada por um consdrcio liderado pela Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) e no qual a Escola Superior de Saude — Instituto Politécnico de Viana
do Castelo, com ciclos de estudo nas areas da «Enfermagem geral e enfermagem
obstétrica», e «Saude sem definicdo precisa», é integrada como copromotor. O
consorcio candidata-se ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital
01/C06-i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizagdo tecnoldgica e digital da
formacdo na drea da Medicina, bem como implementar e aumentar a resiliéncia
formativa e a adaptabilidade de profissionais nas areas consideradas, num contexto de
profundas mudancas tecnoldgicas, cientificas e societais.

Viana do Castelo, 19 de Janeiro de 2024

Assinado por: CARLOS MANUEL DA SILVA RODRIGUES
Num. de Identificagdo: 06488345

Data: 2024.01.19 14:42:39+00'00'

Certificado por: Diario da Republica

Atributos certificados: Presidente - Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

Rua Escola Industrial e Comercial de Nun’Alvares, 34 | 4900-347 Viana do Castelo
Tel. 258 809 610 | E-mail: geral@ipvc.pt


http://www.dges.gov.pt/

Carta de adesdo ao Consércio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023”

No quadro do Convite a Manifestacdo de Interesse para implementacdo do programa Impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizacdo da Medicina, publicado no sitio web
www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai liderar a candidatura “Digital for
Health — Portugal (D4H-PT)".

Esta candidatura serd executada por um consoércio liderado pela Universidade Catélica
Portuguesa (UCP) e no qual a Universidade de Aveiro, com ciclos de estudo nas areas da
«Enfermagem geral e enfermagem obstétrica», «Tecnologias de diagndstico e terapéuticay,
«Terapia e reabilitagdo» e «Saude sem defini¢do precisa», é integrada como copromotor. O
consdrcio candidata-se ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizacdo tecnoldgica e digital da formacdo na area
da Medicina, bem como implementar e aumentar a resiliéncia formativa e a adaptabilidade de
profissionais nas dareas consideradas, num contexto de profundas mudancas tecnoldgicas,
cientificas e societais.

Universidade de Aveiro, 21 de janeiro de 2024

PAULO JORGE Digitally signed by
LO JORGE DOS

PAU
DOS SANTOS ' sanTos GONCALVES
GONCALVES  FERREIRA

Date: 2024.01.21

FERREIRA 16:41:20Z
Paulo Jorge Ferreira, Reitor
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Carta de adesdo ao Consércio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023"”

No quadro do Convite a Manifestagdo de Interesse para implementacdo do programa Impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023", na submedida Reforma e Modernizacio da Medicina, publicado no sitio web
www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a Universidade Catélica Portuguesa (UCP) vai
liderar a candidatura “Digital for Health — Portugal (D4H-PT)”.

Esta candidatura sera executada por um consércio liderado pela UCP e no qual o ISAVE - Instituto
Superior de Sadde, com ciclos de estudo nas areas da «Enfermagem geral e enfermagem
obstétrica», «Terapia e reabilitacdo» e «Salide sem defini¢do precisa», é integrado como
copromotor. O consorcio candidata-se ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital
01/C06-i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizacdo tecnolégica e digital da formagdo
na area da Medicina, bem como implementar e aumentar a resiliéncia formativa e a
adaptabilidade de profissionais nas areas consideradas, num contexto de profundas mudancas
tecnoldgicas, cientificas e societais.

Amares, 19 de janeiro de 2024

A Presidente do ISAVE

IeftBfocls

Mafalda Duatte

ISAVE
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Carta de ades&o ao Consoércio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023"

No quadro do Convite & Manifestagdo de Interesse para implementag¢do do programa impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizagdo da Medicina, publicado no sitio web
www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai liderar a candidatura “Digital for
Health — Portugal (D4H-PT)”.

Esta candidatura sera executada por um consércio liderado pela Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) e no qual a Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Braganga, com
ciclos de estudo nas areas da «Enfermagem geral e Enfermagem obstétrica», «Tecnologias de
diagnéstico e terapéutica», «Terapia e reabilitagdo» e «Salde sem defini¢do precisa», é
integrada como copromotor. O consércio candidata-se ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 |
Impulso Mais Digital 01/C06-i07/2023” com o objetivo de apoiar a modernizagéo tecnolégica e
digital da formag¢do na area da Medicina, bem como implementar e aumentar a resiliéncia
formativa e a adaptabilidade de profissionais nas dreas consideradas, num contexto de
profundas mudancas tecnoldgicas, cientificas e societais.

Instituto Politécnico de Braganga, 19 de janeiro de 2024

O Presidente do Instituto Politécnico de Braganca
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Carta de adesao ao Consorcio de Candidatura ao Aviso “Investimento RE-C06-i07 | Impulso
Mais Digital 01/C06-i07/2023”

No quadro do Convite a Manifestacdo de Interesse para implementa¢do do programa Impulso
Mais Digital do PRR, identificado por “Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-
i07/2023”, na submedida Reforma e Modernizacdo da Medicina, publicado no sitio web
www.dges.gov.pt no dia 05 de dezembro de 2023, a UCP vai liderar a candidatura “Digital for
Health — Portugal (D4H-PT)".

Esta candidatura serd executada por um consércio liderado pela Universidade Catdlica
Portuguesa (UCP) e no qual o Instituto Piaget, Cooperativa para o Desenvolvimento Humano
Integral e Ecoldgico, C. R. L. (Entidade Instituidora do Instituto Politécnico Jean Piaget do Norte;
Instituto Politécnico Jean Piaget do Sul e Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu), atuando
como Instituicdo Copromotora, com ciclos de estudo nas areas de Enfermagem, Terapia e
reabilitacio e Saude, é integrada como copromotor. O consércio candidata-se ao Aviso
“Investimento RE-C06-i07 | Impulso Mais Digital 01/C06-i07/2023” com o objetivo de apoiar a
modernizag¢do tecnoldgica e digital da formacdo na drea da Medicina, bem como implementar e
aumentar a resiliéncia formativa e a adaptabilidade de profissionais nas areas consideradas, num
contexto de profundas mudancas tecnoldgicas, cientificas e societais.

Assinado por: Rui Armando Liz Cardoso Tomas
Num. de Identificacdo: 07650391
Data: 2024.01.20 10:04:08 +0000

E CHAVE MOVEL
000

Rui Tomas (Vogal da Direc¢do)

Lisboa, 19 de Janeiro de 2024

Av. Jodo Paulo Il, Lote 544, 22 1950-157 Lisboa
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Assunto: Conformidade da Candidatura da Universidade Catdlica Portuguesa
submetida ao Convite 09/C06-i07/2024 na sequéncia da Manifestacdo de Interesse
01/C06-i07/2023

Exmo. Senhor
Diretor-Geral do Ensino Superior

Professor Doutor Joagquim Mourato

Tendo o Painel de Avaliagdo analisado a candidatura submetida pela Universidade
Catdlica Portuguesa, projeto designado por “DIGITAL 4 HEALTH PORTUGAL”, no ambito
do Convite 09/C06-i07/2024, para submissdo de propostas com vista a celebragdo de
contratos-programa com a DGES, na sequéncia e nos termos da avaliagdo da
Manifestacdo de Interesse referente ao Investimento RE-C06-107 | Impulso Mais Digital,
submedida Reforma e Moderniza¢do da Medicina, o Painel de Avaliacdo declara que,
nos termos do ponto 8 do referido Convite, a candidatura é considerada “Conforme” os
termos aprovados na Fase 1 e as condi¢Bes constantes na ata nimero 4 (quatro) do

Painel de Avaliagdo, pelo que o painel define o valor a financiar em 3.352.863,94 €.

Com os melhores cumprimentos.

26 de junho de 2024

A Coordenadora do_Painel de Avaliacdao

I Ve -

(Prof2. Maria Paula Borges Lemos Macedo)



