oxarp

A Exarp é um movimento que pretende
destacar as iniciativas exemplares

de integracao de novos estudantes

nas instituicdes de ensino superior.
Estimula, ainda, a criacdo de novas
iniciativas centradas, principalmente, no
desporto, cultura e ciéncia. Desde o inicio
do movimento até ao final de setembro
de 2018 ja foram destacadas mais de
100 iniciativas positivas de integracédo de
estudantes relativas a estas instituicoes:

Inst. Polit. do Cavado e do Ave
Univ. do Minho

Inst. Polit. do Porto
Univ. do Porto

Univ. de Aveiro
Univ. de Coimbra
Inst. Polit. de Leiria
Inst. Polit. de Tomar

Inst. Polit. de Lisboa

Univ. de Lisboa
Univ. Nova de Lisboa

Univ. dos Agores
Univ. da Madeira

Inst. Polit. de Setuibal

Inst. Polit. de Bragang¢a

Univ. de Tras-os-Montes
e Alto Douro

Inst. Polit. de Viseu

Univ. da Beira Interior

Inst. Polit. de Castelo Branco
Inst. Polit. de Portalegre
Univ. de Evora

Inst. Polit. de Beja

Univ. do Algarve



O Portal Exarp, em exarp.pt, apresenta as
iniciativas disseminadas por todo o pals
relacionadas com os estudantes de ensino
superior, promovidas pelas universidades

sido originados mais de 500 contatos diretos
através do formulario de contato presente
na homepage do portal.

Nas iniciativas realizadas pelas Instituicdes
de Ensino Superior foi distribuida informacao
detalhada sobre o movimento Exarp, com

e politécnicos nacionais, bem como por
outras entidades que organizam acdes a
eles dirigidas, como seminarios, encontros,
CONCUrsos, exposicdes, concertos, entre
outros, maioritariamente dedicados ao
desporto, ciéncia e cultura.

0 objectivo de sensibilizar estudantes,
professores, técnicos e encarregados de
educacao para a promocao de praticas
positivas de integracao dos estudantes,
nomeadamente, mais de 25 000 folhetos
Exarp, cerca de 5000 pins, cerca de
1000 echarpes.

Desde Maio de 2017, momento da criacdo
e apresentacdo do Portal Exarp, ja passaram
mais de 17 300 visitantes pelo site, tendo
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SABE MAIS EM EXARP.PT

A EXARP?

A exarp é um movimento que
destaca as iniciativas exemplari
b P
nas instituicBes de ensina superior.
Sho centenas de ideias, muitas
delas desenvolvidas pelos proprios
estudantes, que meracem vir a
publico pela consequéncia que tém
na vida das pessoas.

A exarp estimula,
a criagBo de novas ini
centradas, principaim

comunicacio e da organ
a5 entidades que o desejarem.

O MOVIMENTO

A exarp tem o impulso inicial

da Diregdo-Geral do Ensino
Superiar, em colaboragic com

a Ciéncia Viva, mas pretende
estender-se a toda a sociedade,
desde associacdes e movimentas
estudantis, passanda por entidades
ligadas ao desporte, cultura

& ciéncia, até & participacio ativa
dos cidadsas.

EM EXARP.PT PODES SABER MAIS
SOBRE CADA UM DOS ARTISTAS.
E ECHARPES.

AS INICIATIVAS

Durante todo o ano letivo,
podes consultar no site

Todos os movimentos tém um
simbolo. O nosso, 4 que queremas
que todos participem, é um

objeto simples e acessivel: uma
echarpe. Convidamos 10 artistas a
desenhar Portugal e cada um deles
ficou responsavel por interpretar
criativamente, numa echarpe, uma
zona especifica:

01. AKACORLEONE
Alentejo

02. AMALTEIA
Madeira

03. HUGO HENRIGUES
Algarve

04. LORD MANTRASTE
Porto

05. MARGARIDA ESTEVES
Norte Interior

06. MARIA IMAGINARIO
Centro Interior

07. MARIANA CACERES
Centro Litoral

08. NICOLAE NEGURA
Agores

09. TO TRIPS.
Lisboa

10. VANESSA TEODORO
Norte Litoral

ILUSTRADA
Uma jornada de ilustracio que
contou com o erwclvlmenm da

1SIM

Seminrio Internacional de
Mentoria, organizado pela

Universidade da Beira In
que a exarp apoiou na :omunca:lu
@ na programacéa.

exarp.pt a agenda das
s de cultura, desporto
ue acontecem nos
espacos de ensino superior &,
por vezes, até fora deles. S50
momentos dispersos por todo
© pais, do litoral ac interior, do
norte a0 sul, do continente aos

do Porto, que a exarp inolml
na comunicacio e programagio.

CONCERTO ABERTO
A IMPROVISACAO ABERTURA

com Jilio Resende, que aconteces DO ANO ACADEMICO

argulpdiagos. INICIATIVAS SELO na Universidade Nova de Lisboa, 2018/2019 da Universidade
na Faculdade de Ciéncias Sociais de Aveiro, um piquenique de
EXARP e Humanas. A ideia e produgio

LLi L acolhimento para os navos alunos,
desta iniciativa nasceram de uma Que a exarp APCIoU NA COMUNICACHD
parceria do exarp com 0 GErAAOT o praducso.

As Iniciativas Selo Exarp s30
atividades que o movimento
Ll

DESTRAVA ABERTURA
Festival das Linguas, que decorreu 1oy Ao AC ADEMICO

na Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa e que a 2018/2019 na Facuidade de
Medicina da Universidade de

eXarp aApaiou na comunicacso. d
Lisboa, que a exarp apoiou na
comunicacio o programagso.

o
ou associacdes de estudantes.
Descobre aqui as iniciativas que
fazem parte deste programa e o
papel da exarp nelas:

FATAL

Festival Anual de Teatro
Académico de Lisboa, Grganizado
pela Universidade de Lisboa e que
a exarp apoiou na comunicacéo

AR Brec e oAl SABE MAIS SOBRE ESTAS INICIATIVAS.

EM EXARP.PT

CONTACTOS

Se queres que as tuas iniciativas
fagam parte da agenda do site exarp
ou que & exarp te ajude a concretizar
uma iniciativa, envia-nos um mail
para o goerala exarp.pt




O movimento Exarp esta assente na
ideia da ndo confrontacéo directa, na
sensibilizagdo constante através da
apoio e desenvolvimento de iniciativas
relacionadas com cultura, ciéncia e
desporto que ocupem espaco e tempo,
reduzindo a margem de intervencao

das entidades que promovem a praxe.
Nao é, por isso mesmo, um projecto que
preveja resultados instantdneos. Antes
tem consciéncia do enraizamento da
cultura da praxe, tal como foi identificado
no Estudo A Praxe Como Fenédmeno
Social, e aplica uma estratégia que
procura alterar atitudes e mentalidades.
Destacamos, no entanto, duas iniciativas
recentes que, do ponto de vista qualitativo,
exemplificam a propésito do projecto:

Acolhimento Universidade Aveiro, dia 17 de Setembro

Nesta iniciativa oficial Exarp, criou-se uma forma original de
receber os alunos, através de um piquenique para todos os novos
estudantes, independentemente do curso e do departamento

em que estavam sediados. Durante o piquenique decorerram
varias actividades, acima de tudo relacionadas com musica, que
conseguiram atrair os estudantes durante a manha e, de certa
forma, prejudicar a angariacdo de pessoas para participar em
momentos relativos as praxes.

Acolhimento FCSH Universidade Nova de Lisboa, dia 20 de
Setembro

Durante a manha do dia 20 de Setembro criou-se um conjunto de
actividades designadas por Dia de Aulas Alternativo, em que varios
especialistas portugueses no campo da musica (Julio Resende

e Noiserv), da fotografia (Estelle Valente e José Lourenco), da
sexualidade (Marta Crawford) e da gastronomia (Ana Melo e Sousa)
deram “aulas” pensadas especificamente para os estudantes.

Esta iniciativa permitiu ocupar um periodo de tempo que
habitualmente é reservado para angariacdo de estudantes para as
praxes.
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