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Ficha IES:
Universidade de

Lisboa
Links na
Areas de Pagina Web
~ da Instituicdo Medidas/Atividades identificadas Descricdo das medidas/atividades
Intervengao .
de Ensino
superior
Acoes de divulgacdo cientifica hrticipacdo nas Olimpiadas Regionais da Fisica;
Uimica e no Programa Ser Cientista; Projeto
hgenheiras por um dia; Desafios da Engenharia
nior
“Descobre a ULisboa” é uma exposicao que
mostra o que de melhor se faz dentro da
Universidade. Varias atividades cientificas,
culturais e desportivas fazem parte de um
programa que promete desafiar os espiritos mais
curiosos.
Destinatdrios: Estudantes pré-universitarios e
publico em geral
Campanhas de divulgacdo da oferta
formativa
Guia do estudante internacional
. i Conhecer a Producdo de material informativo (https://estudanteinternacional.ulisboa.pt/)
aJ Lr;:g;?acao Ulisboa | Pub.Iica(;éo de .am]ncios
ULisboa Envio de e-mails e/ou newsletters

Dias abertos das Escolas

Ao longo do ano, as varias Escolas da ULisboa
organizam o seu Dia Aberto. Durante um dia, de
portas abertas, os participantes sdo recebidas
pelas nossas Escolas e podem tirar todas as
duvidas junto de alunos e professores.
Destinatarios: Estudantes pré-universitarios

Promocao de visitas de estudo as
Escolas da ULisboa

Participacdo em feiras
internacionais

A Universidade de Lisboa esta presente em Feiras
de Educacdo Internacionais para apresentar a sua
oferta educativa.

Tour@ULisboa

A Ulisboa abre as suas portas aos estudantes
internacionais, seus familiares e professores, que
pretendam conhecer as suas Escolas, obterem
esclarecimentos sobre o acesso a ULisboa e
esclarecerem todas as suas duvidas.

Participacdo em feiras nacionais (Ex:

Futuralia)
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Visitas a escolas basicas e/ou
secundarias

https://www.
ulisboa.pt/info

/Vverao-na-

ulisboa

Verdo na ULisboa

O Verdo na ULisboa é uma iniciativa da
Universidade de Lisboa que proporciona a
oportunidade de os estudantes conhecerem e
experimentarem a vida académica. Durante uma
semana, podem ser um verdadeiro veterinario,
dentista, artista pldstico, arquiteto, advogado,
escritor, designer, cientista, treinador, gedgrafo,
historiador, farmacéutico, bidlogo, investigador,
agrénomo, gedlogo, fisico, economista, gestor,
engenheiro. O Programa Verao na ULisboa é
dirigido a estudantes que se encontram a
frequentar 0 8.9,9.9,10.2,11.2 e 12.2 anos ou
concluiram o0 12.2 ano.

Acolhimento
e Vida
Académica

https://www.
ulisboa.pt/nod

e/3400

Associacdo de Estudantes

As AssociacOes de Estudantes (AE) sdo a estrutura
organizativa que representa os estudantes de
cada Escola da Universidade de Lisboa (ULisboa).
Cada AE tem um papel ativo ndo sé no
acolhimento, integracdo e intera¢do dos
estudantes com o meio académico, mas também
no desenvolvimento da cooperagdo com outras
instituicdes de ensino superior.

Para além de cultivarem o relacionamento dos
estudantes com os Orgdos de Governo da
ULisboa, as AE promovem atividades e eventos de
ambito pedagodgico, académico, cultural e
desportivo e disponibilizam servigcos de
reprografia, apoio na procura de emprego, entre
outros

FC - Programa de Mentorado

Programa de acolhimento aos novos alunos por
alunos mais velhos.

FC - Programa de Mentorado
Erasmus

Programa de acolhimento a alunos em mobilidade
por alunos da FC que estiveram em mobilidade no
ano anterior.

htt Js://clencla Programa realizado no Departamento de
S'“"S?Oa' t/pt EC - Programa de Recencio aos Informatica, com alunos mais velhos a
[gapsi & pe promoverem um dia de acolhimento aos novos
novos alunos .
colegas. Destingue-se do mentorado pela menor
duragao das actividades de acolhimento.
FC - Rececao a Alunos de Programa de boas vindas e esclarecimento de
Licenciatura e de Mestrado duvidas.
https://www.f
f.ulisboa.pt/pr . Programa que visa integrar os novos estudantes
FF - Programa de Mentoria & g . 8 L .
ograma-de- da FFUL no seu ambiente académico e social.
mentoria/
https://www.| Programa que visa apoiar os estudantes de 1.2

etras.ulisboa.p
t/pt/estudant
es/apoio-ao-

FL - Programa de Mentoria

ano, 1.2 vez de Licenciatura, na transicao para o
Ensino Superior e na sua integracao na Faculdade
e no curso, durante o 12 semestre. O apoio é
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estudante/pro

prestado, em regime de voluntariado, por alunos

grama-de- de anos mais avancado.
mentoria
Programa que visa a integracao dos novos
estudantes no ambiente académico e social da
Faculdade, através de um acompanhamento
FL - Mentoring psicopedagodgico pelos pares, procurando minorar
as dificuldades de adaptacao decorrentes da
transi¢cdo do ensino secundario para o ensino
superior.
Projecto Integrar, destinado a apoiar estudantes
de Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP) da Faculdade de Letras, tem por objectivo
facilitar o seu percurso académico e integracdo na
comunidade através da ajuda entre pares. Os
FL - Projecto Integrar estudantes tém sido apoiados ao nivel da
apresentacdo da Faculdade, seus espacgos e
funcionamento, da lingua portuguesa (através de
um curso de Portugués Lingua Segunda), de
sessbes sobre ferramentas informaticas e do
esclarecimento de duvidas, em geral.
https://www.f
mv.uIis.boa.gt[ EMV - Gabinete de Apoio ao Gabinete que tem a seu cargo o acolhimento e
pt/ensino/apo acompanhamento dos estudantes do 12 ano na
. Estudante . - s a
i0-ao- sua inscricdo e adaptacdo a FMV.
estudante
EMH - Programa de Buddies Program.a. de apoio a integragdo dos estudantes
em mobilidade.
Programa de apoio aos novos alunos que
EP - Programa de mentorado _ ingressam.na FP que Ihes atribui ym mentor
. (aluno mais velho)ao longo do primeiro ano de
Programa de apoio a Novos Alunos - A . R - .
https://www. PANA frequéncia. Os mentores tém a fungao de apoiar
psicologia.ulis 0s novos colegas em questdes sociais, logisticas e
boa.pt/ensino académicas.
/apoio-ao- Programa de apoio aos estudantes Erasmus
aluno/gape FP - Programa de mentorado _ através da plataforma Buddy que Ihes atribui um
Programa de apoio a Estudantes mentor, aluno portugués que ira apoair nas
Erasmus - PAEE questdes de integragcdo e também nas escolhas
académicas
Programa de apoio aos novos alunos que
| IE - Programa de mentorado _ ingressam na IE que lhes a.trib.ui um mentor (aluno
http://www.ie . mais velho)ao longo do primeiro ano de
- Programa de apoio a Novos Alunos - a . R - .
.ulisboa.pt/ga PANA frequéncia. Os mentores tém a fun¢do de apoiar
binete-de- 0s novos colegas em questdes sociais, logisticas e
apoio- académicas.
psicopedagogi Programa de apoio aos estudantes Erasmus
€0-a0- IE - Programa de mentorado _ através da plataforma Buddy que |hes atribui um
estudante

Programa de apoio a Estudantes
Erasmus - PAEE

mentor, aluno portugués que ira apoair nas
guestdes de integracdo e também nas escolhas
académicas.
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https://www.i

seg.ulisboa.pt/
aquila/institui
cao/ISEG/prog
rammes/unde
rgraduate/me

ntorado

ISEG - Projeto Mentorado Fase | —
Integracao dos alunos no campus e
fornecimento de dicas essenciais
para um bom aproveitamento
académico.

Programa que integra uma sessao de boas vindas
aos novos alunos de 12 ano de forma a promover
uma maior interacdo entre todos. Integra ainda
outra sessdao que consiste em dois desafios a
realizar ao longo do semestre para potenciar o
espirito de equipa e sentido critico.
Indiretamente, estas sessdes contribuiem para a
reducdo do insucesso escolar, e para a unido e
confianga entre o grupo.

https://nape.t
ecnico.ulisboa.

pt/

IST - Programa Mentorado

Programa Mentorado do Técnico que facilita a
integracao e adaptacao académica de forma a
apoiar estudantes recentes na sua integragdo na
Universidade, incentivando o espirito de
cooperacdo e promovendo atividades de
desenvolvimento pessoal e profissional, bem
como iniciativas de carater formativo e ludico.

Apoio
Académico

Os Arquivos da Universidade de Lisboa sdo

https://www. representativos da histéria humana,
ulisboa.pt/info . s administrativa, da investigacdo e do ensino da
. Arquivos e Bibliotecas . . s . .
/arquivos-e- universidade. As Bibliotecas da Universidade de
bibliotecas Lisboa compreendem 59 Bibliotecas e Centros de
Documentacgao.

Arquivos Os Arquivos contém documentacdo e informacao
produzida, recebida ou herdada de interesse
cientifico, cultural, administrativo, probatério ou
legal, e no qual se incluem, entre tantos outros,
relatérios e planos de atividades e contas; atas e
decisdes de drgdos de gestdo; processos

https://www. e .

- individuais de estudantes, docentes,
ulisboa.pt/nod investigadores e pessoal administrativo e técnico;
e/31903 rigadores € pe . ’

colegdes de tirocinios; programas de cadeiras;
livros de termos; recortes de imprensa; cole¢des
de fotografias e diapositivos; documentos
audiovisuais; documentos dudio; plantas de
arquitetura e mapas.
https://www. As Bibliotecas e Centros de Documentagao
ulisboa.pt/nod totalizam 198.876 leitores registados, ocupam
e/17824 Bibliotecas e Centros de uma area de cerca de 35.000 m2, distribuida

Documentagao

geograficamente pela cidade de Lisboa,
oferecendo um total de 3.350 lugares de leitura e
consulta, bem como cerca de 500 postos
informatizados, direcionados a comunidade
académica e ao cidadao - nos quais se incluem
postos destinados a alunos com necessidades
educativas especiais, postos fixos para leitores, e
postos universia, com acesso integral a rede
wireless.

A fim de corresponder as necessidades dos
utilizadores (estudantes, docentes, investigadores
e pessoal técnico e administrativo), as bibliotecas
da Universidade de Lisboa (ULisboa) especializam-
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se em diversos dominios tematicos, oferecendo
variados servicos, tais como a consulta e leitura
presencial de livros, publicagdes periddicas,
monografias, documentos electrénicos e
documentos cartograficos; o empréstimo
domicilidrio; o empréstimo interbibliotecas; o
acesso a bases de dados e a oferta de acdes de
formacao.

https://www.
ulisboa.pt/nod

e/31901

Servico de Pesquisa da ULisboa

O Servico de Pesquisa da ULisboa é uma
ferramenta que permite a pesquisa, através de um
Unico ponto de acesso, de todos os recursos da
ULisboa e das suas Escolas.

O Catalogo Coletivo da ULisboa permite efetuar
pesquisas nas colec¢bes das varias unidades
organicas da instituicdo, distribuidas pelas suas 18
Escolas, o Museu Nacional de Histéria Natural e da
Ciéncia e o Instituto de Investigac¢do Cientifica
Tropical.

https://www.

ulisboa.pt/info

/e-learning

e-learming

A Universidade de Lisboa (ULisboa) assume a
promocdo da utilizacdo das tecnologias digitais
como ponto fundamental numa estratégia
continua de modernizagdo das praticas de ensino
e aprendizagem no seio da sua comunidade.
Nesse sentido, os Servigos Centrais da ULisboa
promovem a inclusdo digital e o acesso ao
conhecimento, através de mecanismos
tecnoldgicos adaptados as diferentes
necessidades dos estudantes e o acesso a
tecnologias de vanguarda de suporte ao ensino,
valorizando a relagdo pedagdgica entre docentes e
estudantes.Como exemplo temos a utilizagdo do
Sistema Informatico FénixEdu que permite aos
estudantes a realizagdo de um conjunto vasto de
atividades, tais como inscricdo em unidades
curriculares e em provas académicas/exames, o
acompanhamento de processos, a consulta dos
resultados da avalia¢do, etc.Para além de facultar
Sistemas amigaveis, a ULisboa prepara formacao
em novas tecnologias, direcionada para os
estudantes.



https://www.ulisboa.pt/node/31901
https://www.ulisboa.pt/node/31901
https://www.ulisboa.pt/node/31901
https://www.ulisboa.pt/info/e-learning
https://www.ulisboa.pt/info/e-learning
https://www.ulisboa.pt/info/e-learning

https://www.

ulisboa.pt/ieii

Iniciativa Empreendedorismo,
Inovagao e Impacto

Iniciativa Empreendedorismo, Inovagao e Impacto
A Universidade de Lisboa é uma universidade
empreendedora que pretende potenciar um
ambiente e cultura favoraveis a inovacao aberta e
empreendedorismo, conducente a cocriacao de
valor social, cultural ou econémico.

A Iniciativa de Empreendedorismo, Inovacao e
Impacto da Universidade de Lisboa desenvolve-se
segundo dois eixos principais:

- Programa de Educacdo em Empreendedorismo-
Programa de formagdo em empreendedorismo e
inovacdo para estudantes de licenciatura,
mestrado e doutoramento;

- Programa de Inovacdo para investigadores-
Programa de estimulo a inovacgdo aberta
direcionado a investigadores (doutorados e
doutorandos)

https://www.
ulisboa.pt/info
/3-minutos-
de-tese-
universidade-
de-lisboa

3 Minutos de Tese — Universidade
de Lisboa

A competicdo 3 Minutos de Tese oferece aos
estudantes de doutoramento da Universidade de
Lisboa a oportunidade de desenvolver novas
competéncias de comunicagao.

Considerando que o conhecimento novo
produzido nas universidades é essencial a
resolucao dos grandes desafios societais, e sendo
o didlogo entre a ciéncia e a sociedade
especialmente importante neste processo de
capacitacao, a Universidade de Lisboa organiza a
competicdo 3 Minutos de Tese (3MT) na
Universidade de Lisboa, que pretende estimular as
competéncias de comunicagdo de ciéncia dos
estudantes de doutoramento. Os estudantes sdo
desafiados a explicar a importancia e o impacto da
sua investiga¢do a um publico ndo especializado,
ao mesmo tempo que se promove a cultura
cientifica e se fomenta a interdisciplinaridade e
conhecimento mutuo na Universidade de Lisboa.
A competicdo académica 3MT na Universidade de
Lisboa destina-se a desenvolver competéncias
Unicas dos estudantes de doutoramento, como
comunicar ideias complexas de forma simples e
com criatividade, para publicos diversos, em
apenas 3 minutos e recorrendo a um Unico
diapositivo. A competicdo é inspirada num
formato desenvolvido e patenteado pela
Universidade de Queensland, Australia (3MT®).



https://www.ulisboa.pt/ieii
https://www.ulisboa.pt/ieii
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa
https://www.ulisboa.pt/info/3-minutos-de-tese-universidade-de-lisboa

Rede NEE A Universidade de Lisboa (ULisboa) procura
implementar uma politica de inclusao,
empenhando-se de forma ativa na promocao do
sucesso pleno e da participacdo dos Estudantes
com Necessidades Educativas Especiais (ENEE) na
vida académica, social, desportiva e
cultural.Tendo em vista a persecucdo de uma
educacdo plenamente inclusiva, a ULisboa conta
com a Rede de Apoio aos Estudantes com

ttps://www.uli Necessidades Educativas Especiais (Rede NEE-
sboa.pt/info/n ULisboa) que inclui representantes das 18 Escolas,
ecessidades- Servigo de Acdo Social (SASULisboa), Estadio
educativas- Universitario de Lisboa (EULisboa) e estudantes, e
especiaishttps: tem como principais objetivos:e Identificagao,
//www.ulisbo disseminacdo e implementacdo de boas praticas;e
a.pt/sites/ulis Partilha de recursos para melhorar as condi¢des
boa.pt/files/b de frequéncia e sucesso académico dos
asicpage/docs Estudantes-NEE.Algumas das a¢des ja realizadas
/despacho- foram a criagdo do Regulamento do ENEE da
Nn.0-6255- ULisboa; a capacitacdo das Escolas e Servicos com
2016 0.pdf instalacOes adaptadas as necessidades especificas
de estudantes com mobilidade reduzida (WC,
rampas de acesso, lugares nos parques de
estacionamento); a contratac¢do de servicos de
lingua gestual para a traducdo das aulas, de modo
a permitir aos estudantes com capacidades
reduzidas ao nivel da audicdo e vocalizacao
poderem acompanhar as aulas; o Projeto “Ensinar
a Ensinar: Videos e Tutoriais”; e a organizagao de
eventos inclusivos.
https://www.f . - .
2.ulisboa.pt/in Gabinete que tem como objetlyqs o ap0|o.e o \
dex.ohp/ot/all acompanhamento psicopedagdgico com vista a
. . . promogdo do sucesso académico, versando a
categories-pt- [ FA - Gabinete de apoio ao aluno e L .
t/84- otimizacao das est.rate~g|as de aprend|~zagem, de
estudo, de comunicagao e de resolugdo de
category-en-

gb/176-

problemas.
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https://www.f
d.ulisboa.pt/al

unos/

FD-Alunos

Faculdade de Direito (FD)A Faculdade de Direito
da Universidade de Lisboa assume como um dos
eixos prioritarios da sua atuagdo o
acompanhamento académico, mas também ao
nivel da integracao profissional, dos seus alunos e
antigos alunos.Nesse sentido, tem vindo a
dinamizar diversas formas de apoio quer no
ambito da integra¢do académica (estando
presente no acolhimento aos novos alunos,
promovendo a¢oes de tutoria em unidades
curriculares especificas dos varios anos da
Licenciatura e procurando proporcionar os
recursos necessdarios a uma aprendizagem com
sucesso de alunos com necessidades especiais),
quer ao nivel da promog¢do de competéncias de
empregabilidade e de integracgdo profissional
(mediante a realizagdo de Feiras de Estagio e de
Emprego, organizando Jornadas de
Empregabilidade que permitem aos alunos o
contacto com diferentes carreiras em Direito,
divulgando periodicamente ofertas, apoiando na
elaboracdo do CV e promovendo eventos e
formacdes ao nivel das soft skills). Tem vindo
igualmente a incrementar a divulgacdo e a
promocdo de apoios ao prosseguimento de
estudos mediante o estabelecimento de bolsas de
mérito social, criando desse modo oportunidades
de aquisi¢ao de formagdo superior a alunos em
situagdo de caréncia econdmica.Trata-se de
reconhecer e ver o aluno como um todo e de o
acompanhar ao longo do seu percurso, em
diversos ambitos, tendo em vista o seu sucesso
pessoal e, consequentemente, o sucesso da
Comunidade FDUL.

https://www.f
d.ulisboa.pt/al
unos/apoio-
ao-
aluno/tutoria

FD - Tutoria

Sessdes de Tutoria da FD que visam proporcionar
um suporte complementar e personalizado ao
estudo dos alunos do primeiro ciclo. Este apoio é
prestado por um conjunto de Tutores selecionado
no inicio de cada semestre letivo, estando em
causa uma prestacdo voluntaria entre colegas.

https://www.|

etras.ulisboa.p
t/pt/estudant
es/apoio-ao-
estudante/pro
grama-de-
mentoria

FL - Programa de Mentoria

Programa que promove o apoio aos estudantes do
12 ano de Licenciatura (mentorandos), por parte
de colegas de anos mais avancados do mesmo
curso (mentores), ao longo do 12 semestre.

https://www.|

etras.ulisboa.p
t/pt/estudant
es/apoio-ao-

FL - Desenvolvimento de
competéncias e apoio
psicopedagdgico

SessGes que tém por objectivo promover o
sucesso académico dos estudantes da FL e
abordam temas como a adaptac¢do ao Ensino
Superior, gestdo de tempo e do calendario
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estudante/des

envolvimento-
de-
competencias
#apoio-
psicopedag%C
3%B3gico

académico, métodos de estudo, preparacgdo para
avaliacdes, entre outros.

https://www.|
etras.ulisboa.p
t/pt/estudant
es/apoio-ao-
estudante/des
envolvimento-
de-
competencias

#compet%C3
%AAnNcias-

transversais

FL - Desenvolvimento de
competéncias transversais

Workshops que abordam tematicas variadas
como a gestao de tempo ou gestao de stress,
com o intuito de capacitar os estudantes a
encontrarem formas mais adequadas de
gerirem 0s seus préprios recursos e de
lidarem com os desafios da vida pessoal e
académica, contribuindo assim nado sé para o
seu sucesso académico, mas também para o
seu desenvolvimento pessoal

https://www.
medicina.ulisb
oa.pt/gabinet
e-de-apoio-ao-
estudante

FM - Mentoring 2.0

Programa de acompanhamento dos estudantes de
anos curriculares mais avang¢ados do Mestrado
Integrado de Medicina e de Licenciatura de
Ciéncias da Nutricdo por médicos e nutricionistas,
entre outros profissionais de saude, através de
apoio personalizado, baseado numa relagdo de
mentoria, tendo em vista um maior sucesso
académico, mas também uma escolha mais
informada sobre o seu futuro profissional.

Projeto de peer-teaching, desenvolvido em
parceria com a Associa¢ao de Estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa (AEFML), e
criado com o objetivo de complementar
conteudos lecionados em varias disciplinas do
Mestrado Integrado de Medicina e de
Licenciatura de Ciéncias da Nutri¢do. Os
Monitores contam com a supervisdo de Tutores

FM - Solvin'lt (docentes) na preparacdo e revisdo de materiais.
Projeto iNerd criado em parceria com o Solvin'it
com o objetivo de proporcionar momentos de

EM - iNerd aprendizagem a distancia de um click. Um grupo

de desenvolvimento de materiais digitais que se
propoe a realizar videos pedagdgicos disponiveis
para qualquer um, em qualguer momento.
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Estrutura de apoio constituida por estudantes

rr:\t/.jllisl::,:)\;v.wt.ff voluntarios do 22 a.o.59 Ano dp I}/Igstrado
pt/ensino/apo [FMV - Grupo de Mentores Integrado em Med|C|.rA1a \{eterlnar{a ngMV) e do
i0-20- Doutoramento em Ciéncias Veterinarias (DCV),
— sob a alcada dos docentes do GAPE, que
estudante .
E— funcionam como Tutores.
Com o proposito de auxiliar a sua comunidade
estudantil de licenciatura e melhorar os resultados
https://www.i obtidos, o IGOT-ULisboa decidiu implementar, a
got.ulisboa.pt/ IGOT-Programa de Mentoria titulo exFJerjmentaI, um programa de mentoria.
programa-de- Este apoio é assegurado, em regime de
mentoria voluntariado, por estudantes que se destacaram
nas UC alvo desta experiéncia, em estreita ligacdo
com o corpo docente.
https://www.i

scsp.ulisboa.pt
/pt/cursos/ser
vico-de-
apoio/gabinet
e-de-apoio-ao-
estudante-
internacional

ISCSP - Gabinete de Apoio ao
Estudante Internacional

Gabinete que desenvolve atividades de apoio e
integracdo na rotina académica de estudantes que
apresentam dificuldades a esse nivel.

https://www.i

seg.ulisboa.pt/
aquila/institui
cao/ISEG/prog
rammes/unde
rgraduate/me

ntorado

ISEG - Projeto Mentorado Fase Il -
Dotar os alunos de ferramentas de
estudo e capacidades de trabalho

SessGes que abordam métodos e dicas de estudo
e as insegurancgas no meio académico.
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https://www.i

Apoio
Financeiro

seg.ulisboa.pt/ . .
. O Gabinete de Apoio ao Aluno (GAA) tem como

estudar/servic e o . .
05-Dara- missao identificar as dificuldades associadas ao
&Ed:tes g Gabinete de Apoio ao Aluno processo de integracdo académica, assegurar uma

. adaptacao bem sucedida dos alunos, promover o
binete-de- L. .
—a 0i0-20- sucesso académico, o desenvolvimento e o bem-
abolo-d0- estar psicoldgico.
aluno

Programa que facilita a integracdo e adaptacao

https://nda.te g' . g gra¢ plac
- . académica, nomedamente promover o sucesso
cnico.ulisboa. [IST - Programa Mentorado - o
pt/nda/ académico dos/as estudantes do 12 ano,
prevenindo o abandono.

Gabinete de Responsabilidade Social que apoia os

estudantes da FD com dificuldades econémico-
https://www.f financeiras, sociais, e de integracdo. Atua em
d.ulisboa.pt/al articulagdo com os SASUL (Servigos de Agdo Social
unos/apoio- . - da Universidade de Lisboa), e ao abrigo de

FD - Gabinete de responsabilidade ) . &
ao- social protocolos com os nossos parceiros, como
aluno/respons a AAFDL e a AAAFDL da FDUL, na divulgacdo e na
abilidade- criagao de apoios sociais aos estudantes
social (designadamente, bolsas de estudo, bolsas de

Meérito Social, apoios sociais indiretos, entre

outros).

Servigo que atribui bolsas de estudo que sdo uma
https://www.s prestacdo pecunidria atribuida por ano letivo para
as.ulisboa.pt/ a comparticipagdo nos encargos com a frequéncia
e de um curso ou com a realizagdo de um estagio
= Bolsas de Estudo . , . g, . 8
https://www. profissional de carater obrigatdrio, sempre que o

ulisboa.pt/info

/bolsas

agregado familiar em que o estudante se integra
nao disponha de um nivel minimo adequado de
recursos financeiros.

https://www.s

as.ulisboa.pt/

merito-social

Bolsas de mérito social

Iniciativa no ambito da responsabilidade social da
Universidade de Lisboa para apoiar os estudantes
que se encontram em situagdo de comprovada
insuficiéncia econdmica; Este apoio pode
configurar-se em duas modalidades de bolsas,
nomeadamente, a bolsa de apoio e a bolsa de
colaboragdo. A bolsa de apoio tem por objetivo
incentivar os estudantes a participar na vida ativa
em condig¢Oes apropriadas ao desenvolvimento
simultaneo da atividade académica, encorajando a
sua participacdao em agdes ou atividades de
formacdo na area académica e social, promovidas
por qualquer unidade organica ou servico
auténomo da Universidade.
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Iniciativa no ambito da responsabilidade social da
Universidade de Lisboa, destinada aos estudantes
matriculados e inscritos em cursos de 12 ciclo, 22
ciclo e Mestrado Integrado da Universidade de
Lisboa que, no decurso do ano letivo, se

https://www.s encontrem em situacdo de comprovada
as.ulisboa.pt/c A . insuficiéncia econdmica, com prioridade para os
. Bolsa de consciéncia social ~ . .
onsciencia- nado bolseiros.Com este apoio pretende-se
social combater o abandono e insucesso escolar e,
também, contribuir para a aquisicao de
competéncias transversais socialmente Uteis,
através da atribuicao de apoios extraordinarios
com vista a supressdo de necessidades de
alimentacgdo, alojamento, propinas, entre outros.
https://www. . T .
- - A Ulisboa ira atribuir, ao abrigo do protocolo de
ulisboa.pt/info . . .
. . parceria existente entre a FCT e a ULisboa, 30
/bolsas-de- Bolsas de Doutoramento Unite! Ulisboa .
bolsas de doutoramento, designadamente no
doutoramento

-unite-ulisboa

ambito da European University Unite!

https://www. [ Bolsas de Doutoramento PRISC A Universidade de Lisboa atribui bolsas de
ulisboa.pt/info | Ulisboa doutoramento Portugal-Brasil, ao abrigo do
/bolsas-de- protocolo de parceria existente entre a
doutoramento infraestrutura cientifica PRISC - Portuguese
-prisc-ulisboa Research Infrastructure of Scientific Collections,
através dos seus museus e jardins botanicos, em
colaboragdao com a Universidade Federal do Rio de
Janeiro, através do seu Museu Nacional, e a FCT —
Fundagdo para a Ciéncia e a Tecnologia.
https://www.
ulisboa.pt/noti
cia/bolsas- Estas bolsas de mérito destinam-se a apoiar
gulbenkian- i - jovens de elevado potencial que se candidatam
. Bolsas Gulbenkian Mérito L. . .
merito- pela primeira vez ao ensino superior e que
candidaturas- apresentam escassos recursos economicos.
ate-24-de-
outubro
Neste link podem ser consultadas ofertas de
bolsas de estudo e de investigacdo destinadas
https://www. apenas a comunidade académica com vinculo a
ulisboa.pt/info Bolsas Internacionais ULisboa.
/bolsas- ¢ China
internacionais ¢ Nova Zelandia
e Suica

e Alemanha
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Ao nivel do Ensino Superior, o Programa
Erasmus+, no ambito da sua Acdo Chave 1,
permite a realizacado de atividades de mobilidade

Alojamento e
alimentacao

https://www. e o . . .

- - entre instituicbes de ensino superior europeias,

ulisboa.pt/info s - .
permitindo a mobilidade de estudantes, recém-

/erasmus N
graduados, docentes e ndo-docentes, para

https://www.e | Programa Erasmus+, , R . .
periodos de aprendizagem, ensino e formacao, na

acea.ec.europ

a.eu/grants e Europa.

n' A Ulisboa da as boas-vindas aos estudantes,

- docentes e pessoal técnico e administrativo das
instituicdes parceiras que venham a realizar um
periodo de mobilidade na ULisboa!

Os SASULisboa fornecem refei¢Ges a toda a
comunidade académica da ULisboa, a prego social.
Sdo geridas pelos SASULisboa oito unidades
httos: //WWW.s alimentares, duas em regime de gestdo direta e
< uIi.sboa " E seis unidades em regime de concessaoA maioria
: : o . das Unidade Alimentares permitem aos seus
Apoio a alimentagdo . o
utentes optar por um dos pratos disponibilizados
entre as opc¢Oes de refeicdo de carne, peixe, dieta
ou “ovo-lacto-vegetariano”.Para além destas
opc¢oes, em algumas Unidades Alimentares e
httos: //WWW. Escolas existem bares, snack-bares e restaurantes
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disponiveis a toda a comunidade académica.

Alto da Ajuda-820 lugares, cantina,
snack-bar, Tecnobar, restaurante

Faculdade de Motricidade Humana -

Instituto Superior de Economia e
Gestao

Instituto Superior de Agronomia

Instituto Superior Técnico - Alameda

820 lugares, cantina, snack-bar, Tecnobar,
restaurante

08 lugares, cantina

370 lugares, cantina, bar 1 e bar 2

312 lugares, cantina e snack bar

500 lugares, cantina e snack-bar
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Instituto Superior Técnico - Taguspark

Refeitdrio de Belas-Artes

Refeitério - Cantina Velha

Espaco 3l's

178 lugares, cantina

170 lugares

1000 lugares, cantina, restaurante, snack-bar e
refeitorio macrobidtico

58 lugares

Residéncias dos SAAULisboa destinadas ao

https://www.s alojamento de estudantes da Universidade de
as.ulisboa.pt/i Lisboa, matriculados e inscritos nos 19, 22 e 32
ntroducao-ao- i i ciclos, deslocados da sua residéncia de origem e
| Apoio ao alojamento Alunos . . a .
alojamento necessitem de alojamento para a frequéncia das
atividades académicas. Tém prioridade os
estudantes bolseiros deslocados e os que
frequentam os 12 e 22 ciclos.
Alojamento para alunos e para Na ULisboa encontram-se em funcionamento 20
Professores Residéncias Universitdrias, 14 para estudantes e 5
para professores e investigadores, com mais de
1300 camas.
https://www. . . .
- - Estas unidades de alojamento localizam-se em
ulisboa.pt/info L. ) . R
- varias zonas de Lisboa, algumas das quais junto as
/alojamento . .
Escolas, estando equipadas com biblioteca, sala de
estudo, acesso a rede wireless, sala de convivio
entre outras caracteristicas que visam favorecer a
estada dos utilizadores.
http://www.sa | Residéncias para Estiudantes
s.ulisboa.pt/in
dex.php?opt=

5;27&chvP=29
https://www.s

as.ulisboa.pt/r
esidencia-
antonio-aleixo

Residéncia Antdnio Aleixo
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Residéncia Benfica

Residéncia Campo Grande

Residéncia Egas Moniz

Residéncia Filipe Folque

Residéncia Luis de Camoes

Residéncia Motricidade Humana 1

Residéncia Motricidade Humana 2

Residéncia Ribeiro Santos

Residéncia Eng.2 Duarte Pacheco

Residéncia Prof. Ramoa Ribeiro

Instituto Superior de Agronomia

Residéncia Lumiar
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Residéncias para Professores

Residéncia do Campus da Ajuda

Residéncia do Campus da Ajuda

Instituto Superior de Agronomia

Residéncia Nossa Senhora da Paz

Residéncia Egas Moniz

Residéncia Artilharia Um

https://www.s
as.ulisboa.pt/i Apartamentos TTC@ULisboa
ndex.php
https://www. [Saude e Bem Estar na ULisboa Ndo ha Universidade sem pessoas e por isso
ulisboa.pt/info cuidar do seu bem-estar é uma obrigacdo e uma
/saude-e-bem- responsabilidade de todos. Este estudo reflete o
estar-na- compromisso da Universidade de Lisboa com os
ulisboa seus valores.
O estudo foi realizado:
¢ Aos Estudantes;
Saude e bem- ¢ Aos Trabalhadores Técnicos e Administrativos.
estar
https://www.f . - . ~
2.ulisboa.pt/in Gabinete que tem como objetivo a orle'ntagao e
dex.oho/pt/all apoio socioeducativo, em especial nas areas da
- . . integracdo e bem-estar social dos estudantes, no
categories-pt- | FA - Gabinete de apoio ao aluno . a .
t/84- deser'w‘olwmento das: suas co’mpetenuas p(issoals
e sociais, na promocgao da saude e prevencao de
category-en-

gb/176-

comportamentos de risco.
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https://ciencia . . A
. . . s e Gabinete que presta apoio no ambito da
s.ulisboa.pt/pt | FC - Gabinete de apoio psicoldgico ) . .
. Psicologia Clinica e Educacional.
/gapsi
A Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa
€ um organismo que se rege por um conjunto de
valores orientados para a eficiéncia, eficacia e
https://ciencia , qualidade dos servigos prestados. O papel e a
. FC-Seguranga, Saude e A s i -
s.ulisboa.pt/pt . relevancia de Ciéncias assentam na prossecugdo
Sustentabilidade . L . .
/g3s dos seus objetivos estratégicos e da sua missao,
para a qual é determinante a seguranca e saude
dos seus trabalhadores, colaboradores, alunos e
visitantes.
Gabinete que visa o desenvolvimento de
https://www.f a . . .
. competéncias (pessoais, profissionais e
d.ulisboa.pt/al .. - -
. académicas), facilitacdo de processos de transicdo
unos/apoio- N
. . s e adaptacdo dos/as novos/as alunos/as,
ao- FD - Gabinete de apoio psicoldgico - ~ , e e
. prevencdo e promocdo da saude psicoldgica,
aluno/gabinet . . . .
o-de-anoio- desenvolvimento de carreira, educagdo inclusiva /
'_p'_ necessidades especificas de educacdo e
psicologico/ . ~ .
intervengdo em crise.
A FFUL disponibiliza, a comunidade académica e
ao publico em geral, servicos com valéncias
diretas na area da saude, nomeadamente:
N ‘ e Laboratério de Analises Clinicas
tt, RARLALE ¢ Unidade de Farmacovigilancia Setubal e
f.ulisboa.pt/sa ‘. :
de-eb Faculdade de Farmacia (FFUL) Santarém
uce-e-vem- Ao longo do ano letivo decorrem nos espacos da
estar/ FFUL varios eventos, de cariz cientifico, sobre
tematicas da saude que sdo organizados e/ou
promovidos pela Escola, AEFFUL, LisbonPH,
ULisboa e entidades parceiras.
https://www.f
mv.ulisboa.pt/ . . Gabinete que tem por missdo a congregac¢ao de
- FMV - Gabinete de Apoio ao d p' . Eres g .
pt/ensino/apo esforgos tendo em vista as necessidades fisicas,
X Estudante .
i0-ao- emocionais e o bem-estar dos estudantes.
estudante
https://www.
sicologia.ulis . . i i ini
p g . FP - Gabinete de apoio Gablrlete que prestNa apoio nos dominios da
boa.pt/ensino . . gestdo das emocgodes, do desempenho
) psicopedagdgico ao estudante . ~
/apoio-ao- académico e/ou da relacdo com os outros
aluno/gape
http://www.ie
.ulisboa.pt/ga . . i i ini
. IE - Gabinete de apoio Gablrlete que prestNa apoio nos dominios da
binete-de- . - gestdo das emocgodes, do desempenho
. psicopedagdgico ao estudante . ~
apoio- académico e/ou da relacdo com os outros

psicopedagogi
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co-ao-
estudante

https://www.|
etras.ulisboa.p
t/pt/estudant
es/desporto-

saude-e-bem-
estar

Faculdade de Letras (FLUL)-Apoio
Psicoldgico

Este apoio visa promover o bem-estar psicolédgico
da comunidade da Faculdade de Letras e o
sucesso académico dos estudantes desta
instituicdo. Quem recorrer ao Apoio Psicolégico
terd oportunidade de aprofundar o seu
autoconhecimento e de, juntamente com a
psicdloga, desenvolver estratégias mais
adequadas para ultrapassar dificuldades a nivel
psicoldgico ou para lidar com os desafios do
percurso académico e da vida pessoal.Bem-estarO
bem-estar é um componente fundamental da
saude, por isso nesta seccdo encontrard alguns
materiais de apoio, em formatos diversos, que se
destinam a promocao do seu bem-estar e
autocuidado.Materiais de Apoio:Ansiedade e
StressEstratégias para lidar com a ansiedade
»Relaxamento guiado — Lugar especial (dudio)
»ProcrastinacdoEstratégias anti-procrastinacao

https://www.
medicina.ulisb

oa.pt/desport

o-e-bem-estar

FM-Desporto e Bem Estar

Mesmo em frente as instala¢des da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa encontra-se o
Estadio Universitario de Lisboa. O Estadio
Universitdrio é o servico da ULisboa que promove
o desporto, a saude e o lazer. Com precos
especiais para toda a comunidade académica
(estudantes, professores, investigadores e
colaboradores ndo docentes), o Estadio
Universitario de Lisboa proporciona uma oferta
desportiva diversificada e de qualidade.

https://www.
medicina.ulisb
oa.pt/servicos
-tecnicos-e-
administrativo
s

O Gabinete de Apoio ao Estudante
(GAE

Surgiu no ano de 2018 substituindo a anterior
Area de Apoio ao Aluno (3As) no ambito de uma
iniciativa partilhada entre a Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL) e a
Associac¢do de Estudantes da Faculdade de
Medicina de Lisboa (AEFML), dando corpo a varios
projetos partilhados mas também criando novos.
A missdo do Gabinete é apoiar transversalmente
todas as areas de desenvolvimento pessoal, social
e profissional do estudante ao longo do seu
percurso académico, favorecendo um espago de
integracdo e abertura a diversidade e ao
crescimento...
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https://www.f | Faculdade de Medicina Veterinaria |O Gabinete de Apoio ao Estudante (GAPE) foi
mv.ulisboa.pt/ criado pelo Conselho Pedagdgico (CP) em
pt/ensino/apo fevereiro de 2018, com a missdo de congregar
i0-ao- esforgos tendo em vista as necessidades fisicas,
estudante emocionais e o bem-estar dos estudantes da FMV.
https://www.i [ Instituto de Geografia e A pratica desportiva regular é essencial na
got.ulisboa.pt/ | Ordenamento do Territério (IGOT)+ | promocgdo de um estilo de vida saudavel e

saude-e-bem-
estar

Desporto

equilibrado. Na ULisboa, através dos servicos do
Estadio Universitario, os estudantes e restantes
membros da Comunidade IGOT podem ter acesso,
em condic¢des especiais, a um conjunto alargado
de modalidades e espacos desportivos.+ SaudeA
promocdo da saude é uma prioridade para o IGOT
e para a ULisboa. Toda a comunidade académica
pode beneficiar de consultas de varias
especialidades clinicas (Clinica Geral, Consulta do
Viajante, Ginecologia, Medicina Dentaria,
Medicina Preventiva, Nutricdo, Oftalmologia,
Planeamento Familiar, Psicologia, Psiquiatria) a
precos reduzidos, nas duas unidades do Centro
Médico da ULisboa, uma no Campus da Cidade
Universitaria e outra no Campus da Ajuda. As
consultas podem ser marcadas através da pagina
do Centro Médico. Presta, igualmente, apoio a
estudantes e docentes em mobilidade, residentes
no estrangeiro, que necessitam de cuidados de
salde num periodo curto de permanéncia em
Portugal.

http://www.ie

.ulisboa.pt/pr
ojetos/classro
om-4-0-
wellbeing-
resources

Instituto de Educaco

Investigacdo e desenvolvimento de solugdes de
mobilidrio escolar que influenciem e monitorizem
o bem-estar e salde dos alunos em sala de aula,
promovendo condi¢des para um superior
desempenho escolar

O projeto n.2 47130 Classroom 4.0 — wellbeing
resources, visa a investigacdo e o
desenvolvimento de solugGes de mobiliario
escolar que influenciem e monitorizem o bem-
estar e saude dos alunos em sala de aula.
Pretende-se com este projeto o desenvolvimento
experimental da incorporacgao de tecnologias 4.0
nas infraestruturas de sala de aula para
autenticacdo, monitorizagao, registo e tratamento
de dados — informagdo em tempo real dos
parametros monitorizados — e também para
atuacdo em tempo util na infraestrutura de modo
a influenciar os pardmetros ambientais
monitorizados.

O consércio promotor é constituido por uma
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empresa, Nautilus, S.A., e por duas entidades ndo
empresariais, o INEGI — Instituto de Ciéncia e
Inovacdo em Engenharia Mecanica e Engenharia
Industrial e o Instituto de Educacdo da
Universidade de Lisboa, reunindo as competéncias
técnicas e cientificas para o desenvolvimento do
mesmo.

https://tecnic | Instituto Superior Técnico (IST) A unidade de servicos de saude do Técnico foi
o.ulisboa.pt/pt inicialmente criada com o objetivo de promover
/viver/servicos melhores condicées de vida e de trabalho a todos
/servicos-de- os colaboradores da escola, proporcionando-lhes
saude/ um ambiente adequado ao processo de
aprendizagem e as atividades de ensino e
investigacdo. Apds um longo percurso de
existéncia, adquirida a experiéncia e reunidos os
recursos e parceiros, esta assume, atualmente,
um papel preponderante na prestagao de
cuidados de saude a populacdo local.
Centro Médico que tem como objetivo primordial
promover melhores condi¢Ges de vida e de
trabalho a comunidade académica,
https://www.e

stadio.ulisboa.

pt/info/centro

-medico

Centro médico - Cidade
Universitaria e Campus da Ajuda

proporcionando-lhes um ambiente adequado ao
processo de aprendizagem e as atividades de
ensino e investigacdo. Integra consultas de Clinica
Geral, Consulta do Viajante, Medicina Dentaria,
Nutricdo, Oftalmologia, Planeamento familiar,
Psicologia e Psiquiatria.

https://www.e
stadio.ulisboa.

pt/info/desen

volvimento-
pessoal

https://www.e
stadio.ulisboa.
t/info/progra
ma-de-
reducao-de-
stresse-com-
base-em-
mindfulness-
8-semanas;

Cursos de gestao de stress

SessGes que promovem a pratica regular de
Mindfulness e outras atividades relacionadas.
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https://www.e
stadio.ulisboa.
pt/info/works
hop-tecnicas-
de-
relaxamento

Social,
Cultural e
Desportivo

https://www.

ulisboa.pt/info
/desporto-e-

saude

https://www.

ulisboa.pt/info
/cultura

https://www.

ulisboa.pt/age

nda

https://www.e
stadio.ulisboa.

pt/

Universidade de Lisboa (ULisboa)
integra um conjunto de unidades
especializadas

ULisboa-Cultura

Agenda Cultural

Estadio Universitario de Lisboa
(EUL)

A Universidade de Lisboa (ULisboa) integra um
conjunto de unidades especializadas que visam
promover o desporto, salde e bem-estar junto da
sua comunidade académica.As varias
infraestruturas desportivas disponibilizam
modalidades de exercicio fisico (exemplos: fitness,
atividades coletivas, desportos de combate, ténis,
voleibol), realizando também campeonatos
universitdrios de forma a promover a ocupacao
dos tempos livres de uma forma ativa e saudavel
junto da comunidade académica.No ambito dos
cuidados de saude primarios disponibilizam-se
consultas de clinica geral e outras especialidades
médicas com condi¢des especiais de acesso para
membros da ULisboa.Desporto e Saude na
ULisboa- Estadio Universitario de Lisboa

A vivéncia cultural e associativa é parte integrante
da Universidade de Lisboa (ULisboa). Ao longo do
ano realizam-se, nos varios espacos da ULisboa,
inimeras iniciativas culturais que abrangem
exposicoes, concertos, conferéncias, seminarios,
congressos, entre outros eventos.

A Aula Magna é um dos espacos culturais de
referéncia na cidade de Lisboa. Esta sala versatil
acolhe, com frequéncia, a realizagao de
importantes eventos nacionais e internacionais
(com especial incidéncia em espetdculos e
concertos).

As manifestagdes artisticas promovidas por coros,
associagdes de estudantes, tunas académicas,
grupos na area do teatro, entre outras formas
organizativas, também contribuem ativamente
para a dinamizacdo da vida académica e cultural
na ULisboa.

Estadio Universitario de Lisboa (EUL)

O Estadio Universitario de Lisboa, com instala¢des
desportivas localizadas no Campus da Cidade
Universitaria e no Campus da Ajuda, é o servico da
Universidade de Lisboa que promove o desporto,
a saude e o lazer.
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https://www.e
stadio.ulisboa.

pt/info/saude-

Estddio Universitario - Cidade
Universitdria e Campus da Ajuda

InstalagOes do Estadio Universitario, que oferecem
espacos e atividades no ambito da atividade fisica

e-bem-estar a comunidade académica
A Universidade de Lisboa (ULisboa) possui um
vasto e valioso patriménio histérico e cultural do
gual se distinguem os espacos museoldgicos.
Os Museus da ULisboa tém um papel importante
nado sé na conservacdao como na divulgacado de
colegdes cientificas, dinamizando igualmente a
vida cultural da Universidade e da cidade de
Lisboa.

https://www. Estes espagos, abertos ao publico em geral

ulisboa.pt/info | Museus . ) . ’
contribuem igualmente para uma maior

[museus compreensao da histéria e evolugao cientifica de
varias dreas do saber, tais como a Zoologia,
Astronomia, Geociéncias, Mineralogia, Geologia,
Antropologia, entre outras.
A programacdo dos Museus da ULisboa é
diversificada, incluindo a realiza¢do, ao longo do
ano, de exposicoes, visitas guiadas, conferéncias
bem como outras acdes educativas, culturais e de
lazer.

httos://WWW. Museus, jardins botanicos, cole¢bes e patrimdnio

; - . cultural de natureza cientifica, historica e artistica
ulisboa.pt/info | Patriménio Cultural e N
atrimonio .mwto S|gn|f|cat|vo no contexto portugues e

[patrimonio internacional.

https://www. Iniciativas culturais que abrangem exposicdes,

ulisboa.pt/info | Cultura concertos, conferéncias, seminarios, congressos,

[cultura entre outros eventos

http://www.ie [ Instituto de Educagdo O Nducleo de Promogéao de Voluntariado (NPV)

.ulisboa.pt/ga | Nucleo de Promogéo de incentiva e apoia a pratica do voluntariado pelos

binete-de- Voluntariado alunos do Instituto de Educagdo, através da oferta

apoio- de propostas e/ou organizacdo de projetos que

psicopedagogi vao ao encontro dos interesses dos estudantes e

C0-a0- das necessidades identificadas na comunidade.

estudante/nuc

leo-promocao-
voluntariado
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Instituto Superior de Agronomia
(ISA)-Desporto

Cultura-Grupo de Teatro Académico
da Universidade de Lisboa (TUT)

Lazer-Espaco Lagar — O Espaco de
Convivio e Lazer dos Estudantes do
ISA

Instituto Superior de Economia e
Gestdo (ISEG)-Associacdo de
Estudantes

O rubgy federado, desporto com uma longa
tradicdo no ISA, conta com dois campos relvados
geridos pela Associacdo dos Antigos Alunos do
ISA.

Também a Associacdo dos Estudantes do ISA esta
envolvida na pratica de algumas modalidades
desportivas entre os alunos, nomeadamente,
rugby universitario, futebol 11, volei, basquetebol
e futsal.

A Comunidade do ISA pode beneficiar de todos os
servicos de desporto e saude oferecidos pelo
Estadio Universitario

O grupo de Teatro da Universidade Técnica de
Lisboa (TUT), foi fundado em Outubro de 1981
pelo Prof. Jorge Listopad, a convite do Prof.
Eduardo Arantes e Oliveira, o entdo Reitor da UTL.

Atualmente é designado como grupo de Teatro
Académico da ULisboa - TUT, devido a fusdo,
desde Dezembro de 2012, entre a Universidade
Técnica e a Universidade de Lisboa.

E dirigido por Julio Martin da Fonseca, faz ensaios
em locais do campus da Cidade Universitaria, as
segundas e quintas-feiras, das 19h00 as 21h00.
As actividades recomecam, todos os anos, em
meados de Setembro.

Este é um espago hd muito adquirido pela AEISA
para multiusos. Com uma imagem renovada e um
espaco restruturado desde o ano lectivo
2010/2011, este espaco permite agora diversas
utilizagdes por parte dos estudantes e ndo so.
Desde uma grande sala de convivio para os
eventos tematicos da AEISA, até as instalagdes da
Radio Tomatinho e da Tuna Feminina do ISA —
Tunassa, este é um espaco inteiramente dedicado
aos estudantes.

Sente a diversidade e energia da comunidade
ISEG. O ISEG tem vdrios clubes e associagdes que
existem para enriquecer a vida escolar, promover
a sua cultura e construir relagdes entre os seus
diversos individuos e grupos.
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Instituto Superior de Economia e
Gestdo (ISEG)-Cultura e Sociedade

Instituto Superior Técnico (IST)-
Cultura e Desporto

Instituto Superior Técnico (IST)-
Cultura

O ISEG organiza um vasto programa cultural e
social, com o envolvimento de docentes, nao
docentes e estudantes. O envolvimento da
comunidade ISEGuiana tem como objectivo
reconhecer e valorizar a importancia que a cultura
tem numa instituicdo universitdria, a par do
ensino e da investigacdo, com espirito de grande
abertura a inovacao e a criatividade.

O Técnico fomenta o espirito académico que
encontra expressao num conjunto diversificado de
atividades extracurriculares. As suas
infraestruturas facilitam o desenvolvimento das
mais variadas atividades culturais, ludicas e
desportivas, entre outras, num ambiente
multicultural, de partilha e de interacdo entre
alunos, docentes, investigadores e funcionarios.

O cinema, o teatro, a musica, a pintura, o
jornalismo académico, a fotografia e a rddio, entre
outras atividades, assumem grande relevancia no
Técnico, contribuindo para estimular e
desenvolver o espirito critico e o potencial criativo
dos alunos.

¢ CinemaparalST — Nucleo de Cinema do Técnico
¢ Diferencial — Jornal dos Alunos do Técnico

¢ GTIST — Grupo de Teatro do Técnico

¢ Grupo de Cantares Tradicionais do Instituto
Superior Técnico

¢ NAF — Nucleo de Arte Fotografica do Técnico

¢ Pulsar — Revista do Nucleo de Fisica do Técnico
e Radio Zero

* Tecnoldgica — Revista de IT do Técnico

¢ TFIST — Tuna Feminina do Instituto Superior
Técnico

¢ TUIST — Tuna Universitaria do Instituto Superior
Técnico

¢ TMIST — Tuna Mista do Instituto Superior
Técnico
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Instituto Superior Técnico (IST)-

Desporto

No Técnico é possivel praticar as mais variadas
modalidades desportivas: basquetebol, futebol,
andebol ou rugby sdo alguns dos muitos
exemplos. Existe ainda uma piscina coberta, um
campo polidesportivo, um court e ténis e um
pavilhdo gimnodesportivo.e Aikido3.0MBe
Andebol Masculinoe Basquetebol Femininoe
Basquetebol Masculinoe Futebol 11e Futsal
Femininoe Futsal Masculinoe Polo Aquaticoe
Rugbye Surf/BodyBoarde Taeckwondoe Ténis de
Mesae Voleibol Femininoe Voleibol Masculino

Empregabilid
ade

https://www.

ulisboa.pt/sob

re-

nosttemprega
bilidade

Empregabilidade

A Universidade de Lisboa (ULisboa),
comprometida com o sucesso dos seus
estudantes, assume a sua competéncia de
recolher e divulgar informacgdo sobre o emprego e
o percurso profissional dos seus diplomados,
enquanto indicador do nivel de ajustamento entre
a oferta formativa e as necessidades do mercado
de emprego.
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ulisboa.pt/site
s/ulisboa.pt/fil
es/basicpage/
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de 2021.pdf
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ULISBOA - Inquéritos a
Empregabilidade dos Diplomados

Através da monitorizacdo da empregabilidade dos
seus diplomados, por inquérito online (1.2 e 2.2
ciclos), apds pelo menos 12 meses de contacto
com o mercado de emprego, a ULisboa pretende
identificar os tempos de espera, as taxas e os
perfis de emprego, a natureza destes vinculos
laborais, bem como outros parametros associados
a insercao.

Esta monitorizagdo foi igualmente estendida aos
diplomados destes ciclos de estudo, decorridos
cerca de seis e 10 anos de contacto com o
mercado de trabalho, e aos diplomados do 3.2
ciclo.

FA - Divulgacdo de ofertas de
emprego

Publica¢do no site institucional de informacao
sobre ofertas de emprego, estdgios, formacao,
seminarios e bolsas de estudo a todos os alunos e
recém-licenciados.

FBA-Divulgacdo de ofertas externas

emprego, estagios, bolsas, concursos, formacgao e
residéncias, entre outros— para alunos e ex-
alunos da Faculdade de Belas-Artes.

externas/
Evento que visa promover a aproximagdo dos
FC - Jobshop Ciéncias estudantes/recém-graduados de Ciéncias ao
mercado de trabalho.

Meio de divulgacdo de ofertas e oportunidades de
https://ciencia . . . . estagio, emprego ou outras atividades relevantes
. FC - P4gina do LinkedIn do Gabinete Ag ; pres . .
s.ulisboa.pt/pt - no ambito da empregabilidade e de valorizagdo do

.., | de Empregabilidade , - L
/empregabilid curriculo profissional, quer nacionais quer
ade#toc3 estrangeiras, para os alunos e graduados da FC.

. = . A Divulgacdo de diversas ofertas e oportunidades
FC - Divulgacdo no site de Ciéncias .g .9 . . . P
. . profissionais de diversos tipos bem como eventos
de diversas oportunidades de . X . .
. ligados a empregabilidade, por forma a auxiliar os
estagios e de recrutamento . . ~ .
alunos e diplomados na sua inserc¢do profissional.
: o . Sessdes de Esclarecimento com varios Professores
https://Www.f | ep _ jornadas Profisses Juridicas C
d.ulisboa.pt/al do ramo do Direito.
unos/apoio- . Palestras relacionadas com mercado de trabalho e
FD - Jornadas da Empregabilidade .
ao- feira de emprego.
aluno/saidas- Promocgdo da ligagdo alunos ao mercado de
srofissionais/ FD - Feira Estagios de Verao trabalho.
https://www.f
f.ulisboa.pt/e ‘. A FF realiza a analise a empregabilidade dos seus
- Faculdade de Farmacia .
mpregabilidad diplomados.

e/
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FL - SessOes de aconselhamento de
carreira

As sessdes que visam promover o
autoconhecimento dos estudantes da FL,
capacitando-os a identificarem as suas
capacidades, competéncias e interesses,
orientando-os nas suas tomadas de decisdao em
matéria de educacdo, formacdo e emprego, bem
como a gerirem o seu percurso individual
formativo e de carreira.

https://www.|

etras.ulisboa.p
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https://www.|
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Fl-Orientacdo de Carreira:

Estagios Curriculares 12 Ciclo
(Licenciatura)

Estagios Extracurriculares

Guia de Estudante Erasmus+
Outgoing

Coordenadores Erasmus+ e de
Intercambio

Actualmente, onze cursos de 1.2 Ciclo
(Licenciatura) da Faculdade de Letras preveem a
realizacdo de um estdgio curricular no ultimo
semestre do plano de estudos.

A Faculdade de Letras, através do Nucleo de
Orientacdo de Carreira e Apoio ao Estudante,
apoia os seus alunos na realizacdo de estagios
extracurriculares (estagio ndo previsto no plano
de estudo dos cursos).

O estdgio extracurricular pretende proporcionar
aos seus destinatarios uma formacao pratica em
contexto de trabalho considerada relevante para a
respectiva formacdo académica, que permita a
aquisicdo de competéncias profissionais e uma
futura melhor integragdo no mercado de trabalho.
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Calendério de Candidaturas ao
Programa Erasmus+
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transversais

FL - Desenvolvimento de
competéncias transversais

Workshops que abordam a empregabilidade,
com o intuito de capacitar os estudantes a
encontrarem formas mais adequadas de
gerirem 0s seus proprios recursos e de
lidarem com os desafios da vida profissional.

https://www.|

etras.ulisboa.p
t/pt/internaci

Mobilidade internacional - Estdgios

O Programa Erasmus+ Estagios possibilita
aos alunos e recém-graduados a realizacao
de um estégio profissional num pais da Unido
Europeia. Com o intuito de proporcionar uma
experiéncia enriqguecedora em contexto de
trabalho, este programa permite desenvolver
competéncias muito valorizadas pelo mercado
de trabalho, como o dominio de duas ou mais
linguas estrangeiras e as competéncias
necessarias para integrar com sucesso
equipas multiculturais.Os alunos da
Faculdade de Letras podem candidatar-se a
uma mobilidade Erasmus+ para realizarem

onal/1812- um estagio curricular ou extracurricular. O

programas-de- estagio tem uma duracéo variavel, entre 2 e

mobilidade 12 meses. A procura de estagios é da
responsabilidade dos alunos, que podem
consultar plataformas como Erasmus
Intern.org ou PRAXIS.Os recém-graduados
podem realizar mobilidades de Erasmus+
Estagio até um ano apoés a data de concluséo
do ciclo de estudos.O Programa Erasmus +
prevé a possibilidade de atribuicdo de uma
bolsa, cujo valor varia consoante o pais de
destino e a duracdo da mobilidade.
Projeto em articulagdo com o Mentoring 2.0 -
Mentoria Profissional - que visa ajudar os

https://www. estudantes a pensar e orientar estrategicamente o

medicina.ulisb . . seu percurso académico e profissional (desde o

. FM - Mapping your way - Apoioao |. , . ‘. .
oa.pt/gabinet . . inicio do seu percurso académico), para que sejam
- desenvolvimento de carreira . .
e-de-apoio-ao- bem-sucedidos na transi¢cao para o mercado de
estudante trabalho. O projeto disponibiliza

consultadoria/sesses de orientagdo vocacional e
de carreira, e outras iniciativas de capacitacao e
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desenvolvimento de competéncias chave para o
mercado de trabalho, ética e identidade
profissional.

https://www. o ~ .
. L Organizagdo e formagdo de um grupo de alumni
psicologia.ulis
. . . para dar a conhecer o mercado de trabalho
boa.pt/ensino | FP - Mentoring profissional } ~
/apoio-ao- através de uma relacdao de mentor- mentorando e
atividades de job shadowing.
aluno/gape
http://www.ie
.ulisboa.pt/ga . . .
. Organizacdo e formacao de um grupo de alumni
binete-de-
—a oio- IE - Mentoring profissional para dar a conhecer o mercado de trabalho
JD_. . &p através de uma relacdo de mentor- mentorando e
psicopedagogi . . .
atividades de job shadowing.
C0-a0-
estudante

https://www.i

sa.ulisboa.pt/a
lunos/saidas-
profissionais

ISA - Programa de Mentoring

Programa de Mentoring, coordenado pela
alumnlSA, dirigido a alunos de mestrado ou do
terceiro ano de licenciatura do ISA. Constitui uma
oportunidade para um primeiro contacto com o
mercado de trabalho e de ter uma orientacdo de
gestdo de carreira. Para além disso, os estagiarios
podem aceder a uma network na sua area de
formacdo, bastante util na actividade profissional
futura.

ISA - Programa de Estdagios de Verao

Programa de Estagios de Verdo que visa
proporcionar aos alunos do ISA uma experiéncia
em contexto de trabalho, numa organizacao
relacionada com o curso, durante as pausas
lectivas e férias curriculares.

ISA - Divulgacdo de ofertas de
emprego a pedido das entidades
empregadoras

Divulgacdo de ofertas profissionais entre os
alunos/diplomados, de acordo com a area de
formacao solicitada.

https://www.i
scsp.ulisboa.pt

ISCSP - Ciclo de Workshops de
Empregabilidade

Workshops que tém como objetivo potenciar os
niveis de empregabilidade dos alunos e
diplomados do ISCSP, no que diz respeito a sua
preparagao para o processo de entrada no
mercado de trabalho, enquanto potenciais
candidatos.

/pt/alunos/ser
vicos-e-
lataformas/s
aidas-
profissionais

ISCSP - Career Development Pitch

Accdes de sensibilizacdao, em sala de aula, para
todos os alunos de 12 ano do 12 Ciclo, sobre as
Saidas Profissionais, servicos e funcionalidades,
plataforma das Saidas Profissionais e Build your
Career.

ISCSP - Career Development
Awareness

Divulgacdo das Saidas Profissionais, servicos e
funcionalidades, plataforma das Saidas
Profissionais e Build your Career, através do
folheto digital.
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ISCSP - Sessdo Esclarecimentos
Estagio a todos os ciclos de estudo

Sessdo de esclarecimento, em sala de aula, sobre
os procedimentos e fases do processo de estdgio
da Unidade Curricular de Seminario de
Investigacao.

ISCSP - OpenDay@Affinity

Evento Open Day que aproxima a comunidade
discente a realidade do mercado de trabalho e de
gue forma este se encontra definido,
considerando as diferentes areas de formacao.

https://www.i

seg.ulisboa.pt/

careers/estud

antes/

ISEG - Projeto Mentorado Fase Il -
Dotar os alunos de autonomia na

abordagem ao mercado de trabalho

Sessao que fornece formacdes sobre o Linkedin e
o CV.

ISEG - Career Services

Atividades organizadas pelo Career Services:

1) ISEG Career Forum

2) Company Talks

3) Open Days (nas instalacdes das empresas)

4) Business Breakfasts

5) Summer Internship Roadshow

6) Workshops e a¢des de formagao sobre temas
relacionados com soft skills e empregabilidade
7) Start(U)p (feira de emprego com startups)

ISEG - Career Counselling

Sessdes de career counselling.

ISEG - Disponibilizacdo de
Plataformas de carreira

Divulgacdo de oportunidades de emprego e de
estagio, bem como um conjunto de informacao
muito vasta, completa e detalhada sobre
carreiras.

http://careerc
enter.tecnico.

ulisboa.pt

Career Discovery@Técnico

Programa de descoberta de carreira dos
estudantes do Técnico que tem como objectivo
preparar os estudantes para o processos de
recrutamento, sendo um facilitador nesses
processos e promovendo diversas atividades junto
dos estudantes e empresas.

Técnico Career Discovery Sessions

Sessdo de esclarecimento sobre o programa
Career Discovery@Técnico direccionado a todos
os alunos do Técnico.

Técnico Career Workshops

Acdes de formacdo de preparagdo para o processo
de recrutamento (Exemplos: CV; Entrevista;
Gestdo de Carreira; Carreira Internacional, entre
outras)

Técnico Career Weeks

Semanas das Carreiras dedicadas a cada curso do
Técnico com a participacdo de empresas de cada
area através de stands, workshops e sessoes de
empresas, organizado por nucleos de estudantes
do IST com o apoio do IST.

Alumni Talks@Técnico

Sessao informal com Alumni do Técnico sobre as
suas carreiras, organizado em colaborag¢ao com o
Nucleo de Apoio ao Estudante.

Jobbshop@Técnico by AEIST

Feira de emprego com a participa¢cao de empresas
organizada pela AEIST com o apoio do IST.

Talent Bootcamp@Técnico

Iniciativa de dois dias de desenvolvimento de
competéncias de preparacdo para o processo de
recrutamento, onde os estudantes tém
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oportunidade de efectuar um pitch a um conjunto
de empresas, organizado pela Magma Studio em
colaboragdao com o IST.

Técnico Summer Internships

Programa de estdgios de verdao com duracao entre
a 4 a 8 semanas com o objectivo de os alunos
terem a sua primeira experiéncia profissional em
contexto real de trabalho.

Técnico Job Bank

Portal de emprego do Técnico que disponibiliza
diversas oportunidades de emprego para alunos e
recém-graduados.

Inside View@Técnico by BEST
Lisboa

Visita acompanhada a uma empresa por um
profissional da area de formacado do aluno durante
um dia de trabalho, organizado pelo BEST Lisboa e
apoiado pelo IST.

Alumni Mentoring

Programa de mentoria com duracdo de um ano
letivo em que os mentorados terdo a
oportunidade de ser aconselhados por um alumni
do Técnico para obter orientacdo e apoio sobre as
escolhas, caminhos e desafios da profissdo e/ou
setor especifico.

Talent Search Meetings

Encontro informal, a mesa do pequeno-almoco,
entre alunos de determinados cursos e
colaboradores da empresa parceira
(preferencialmente alumni do Técnico), e com a
mesma formacado académica que a dos alunos
convidados, para partilha de experiéncias e
percursos, desafios e duvidas.

Apresentac¢des de empresas

Apresentagdes institucionais, de programas de
recrutamento ou programas especificos de
empresas parceiras.

Meet your future - Phd Open Days

Instituto Superior Técnico (IST)-
Emprego

Aproximacdo dos estudantes de doutoramento as
empresas, num ambiente descontraido e de
partilha de experiéncias.

Os alunos e recrutadores tém a sua disposi¢ao
diversos programas e atividades que facilitam a
procura e a oferta de oportunidades de emprego,
estagios, trabalhos de verdo, entre outros.
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